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лыжных батальонов

«Кузбасские физкультурники — 
участники Великой Отечественной 

войны и труженики тыла»

Министерство физической 
культуры и спорта Кузбасса
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тел. +7(3842)‑31‑91‑58; 31‑67‑99

Выставка будет работать до конца 2025 года
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В мае мы отметили важнейший 
праздник — 80-летие Победы 

в Великой Отечественной войне. 
Мы всегда будем помнить подвиг 
наших предков, которые в годы 
испытаний продемонстрирова-
ли всему миру силу и мощь на-
шей страны. 2025 год объявлен 
Президентом России Владими-
ром Путиным Годом защитника 
Отечества. По инициативе гу-
бернатора Кузбасса Ильи Се-
редюка мы активно работаем 
над сохранением памяти о ге-
роях Великой Отечественной 
войны.

Более 400 спортивных и физ-
культурных мероприятий, посвя-
щенных нашим землякам — ге-
роям войны, пройдут во всех му-
ниципалитетах региона.

В июне Кузбасс принял I лет-
нюю Спартакиаду народов Си-
бири, в ней участвовали око-
ло 500 спортсменов из десяти 
субъектов — членов Межрегио-
нальной ассоциации «Сибир-
ское соглашение», состязания 
проходили по восьми видам 
спорта. Также состоялись со-
ревнования среди участников 

С уважением,
главный редактор

Денис Ведягин
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ИЗДАЕТСЯ С МАРТА 2011 ГОДА
СВО по волейболу сидя, пауэр-
лифтингу, настольному теннису 
и пулевой стрельбе. Спартакиа-
да стала запоминающимся со-
бытием, собрав вместе лучших 
спортсменов нашего округа. 
В рамках состязаний прошла 
научно-практическая конфе-
ренция «Задачи и перспекти-
вы развития физической куль-
туры и спорта в современных 
условиях».

Проведена Спартакиада МЧС 
среди территориальных орга-
нов Сибирского федерально-
го округа. Более 400 человек — 
спортсмены и кураторы от под-
разделений МЧС России из всех 
регионов Сибири — соревнова-
лись в пяти дисциплинах. Впер-
вые она проводилась в таком 
масштабном формате, когда 
соревнования по различным ви-
дам спорта проходили одновре-
менно в одном регионе.

Среди других значимых со-
бытий также можно выделить 
всероссийский полумарафон 
«ЗаБег. РФ» и благотворительный 
забег «Цепная реакция», экстре-
мальный забег «Битва титанов», 
областной турнир по вольной 
борьбе «Лига борьбы Кузбас-
са», всероссийские соревно-
вания по боксу на призы заслу-
женного мастера спорта СССР, 
десятикратного чемпиона мира 
среди профессионалов Юрия 
Арбачакова, региональные со-
ревнования по спортивной гим-
настике на призы серебряного 
призера Олимпийских игр Ана-
стасии Ильянковой, всероссий-
ский турнир по муайтай памя-
ти кузбасских спортсменов, 
павших за Отечество, и другие 
мероприятия.

Дорогие читатели! Предлагаю 
объединиться и сделать наш ре-
гион еще более спортивным. 
Ведь даже небольшой вклад 
каждого из нас важен для всего 
Кузбасса!

Выставка



18 с. Сотрудники МЧС вышли на старт
22 с. Девушки на вес золота
24 с. С прицелом на чемпионат мира
25 с. Дебют — его фишка
26 с. Турецкое «золото» муайтай
28 с. У спорта есть Герои
34 с. Турнир Арбачакова: молодежь 
Кузбасса против звезд России
36 с. Лига в помощь

38 с. Будущее спортивной борьбы
41 с. День в истории спорта
44 с. От благотворительности — до экстрима 
46 с. 65 лет здесь зажигают звезды
50 с. Призы от Анастасии Ильянковой
52 с. Когда спорт — это наука
56 с. Победа, основанная на «Доверии»
62 с. ЗаБег.РФ: мы вместе
63 с. Время побед и рекордов

20 С. НОВОЕ ОТКРЫТИЕ «МЕТАЛЛУРГА»
В ГОРОДЕ ГУРЬЕВСКЕ ПОСЛЕ КАПРЕМОНТА 
ОТКРЫЛСЯ СПОРТИВНЫЙ КОМПЛЕКС

55 С. ДЕТСКИЙ САД СО СПОРТИВНЫМ 
УКЛОНОМ
В КУЗБАССЕ ОТКРЫЛСЯ ЕЩЕ ОДИН ЦЕНТР 
РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ

58 С. СЕМЬЯ И РОДИНА ЕДИНЫ!
МАСШТАБНЫЙ ФОРУМ-ФЕСТИВАЛЬ ДЛЯ 
ВЕТЕРАНОВ СВО И ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ 
ПРОШЕЛ В КЕМЕРОВЕ

4 С. СПАРТАКИАДА НАРОДОВ СИБИРИ
СБОРНАЯ КУЗБАССА СТАЛА ЛИДЕРОМ 
ОБЩЕКОМАНДНОГО ЗАЧЕТА СОРЕВНОВАНИЙ

СОДЕРЖАНИЕ



3МАЙ-ИЮНЬ 2025Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

Ре
кл

ам
а

ИГОРЬ СЛУЕВ
мастер спорта России 
международного класса по сноуборду, 
серебряный призер общего зачета 
Кубка Мира сезона 2020/21, чемпион 
России 2021, 2022 годов
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СПАРТАКИАДА 
НАРОДОВ СИБИРИ
В КЕМЕРОВЕ С 11 ПО 14 ИЮНЯ ПРОШЛА I ЛЕТНЯЯ СПАРТАКИАДА 
НАРОДОВ СИБИРИ. В СОСТЯЗАНИЯХ ПРИНЯЛИ УЧАСТИЕ ОКОЛО ПЯТИСОТ 
СПОРТСМЕНОВ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩИХ КОМАНДЫ ДЕСЯТИ РЕГИОНОВ‑ЧЛЕНОВ 
МЕЖРЕГИОНАЛЬНОЙ АССОЦИАЦИИ «СИБИРСКОЕ СОГЛАШЕНИЕ».

ПРАЗДНИК СПОРТА
В КЕМЕРОВЕ

Торжественная церемония от-
крытия состоялась в многофунк-
циональном спорткомплексе «Куз-
басс-Арена». В ней приняли участие 
полномочный представитель Пре-
зидента России в Сибирском феде-
ральном округе Анатолий Серы-
шев, руководители исполнительной 
и законодательной власти субъек-
тов СФО, спортсмены, болельщики 
и поклонники разных видов спорта.

«Эта Спартакиада стала настоя­
щим праздником спорта, собрала 
лучших спортсменов нашего окру­
га. Уверен, совместными усилиями 
мы сделаем эти соревнования одним 

Текст: пресс-служба АПК; Дмитрий Толковцев, Станислав Переверзев, Андрей Вашуров, Сергей Соседов
Фото: Константин Полюцкий (пресс-служба АПК), Сергей Шпиц, Игорь Сажнев

Парад участников Спартакиады



из самых ярких и значимых событий 
Сибири и всей страны. Проведение 
таких состязаний является возвра­
щением к традициям, заложенным 
предыдущими поколениями. Спорт 
делает нас сильнее, выносливее, 
терпимее, учит работать в коман­
де, сообща», — отметил Анатолий 
Серышев.

Первая летняя Спартакиада на­
родов Сибири проводится в рамках 
Стратегии социально-экономическо­
го развития Сибирского федераль­
ного округа до 2035 года. Целью 
Спартакиады является пропаганда 
здорового образа жизни и стимули­
рование интереса населения к заня­
тиям физической культурой и спор­
том, выявление сильнейших спорт­
сменов по видам спорта из регионов 
Сибири, вовлечение ветеранов СВО 
с инвалидностью в паралимпийское 
движение.

На Спартакиаде в Кемерове со­
брались около пятисот спортсме­
нов, представляющих команды де­
сяти регионов‑членов Межрегио­
нальной ассоциации «Сибирское 
соглашение». Сборная Кузбасса со­
стояла из 66 спортсменов, среди них 
11 участников специальной военной 
операции.

Участники Спартакиады состяза­
лись в восьми видах спорта: волей­
бол, настольный теннис, плавание, 
пулевая стрельба, самбо, вольная 
борьба, тяжелая атлетика и борьба 
на поясах корэш. Также в програм­
ме соревнования среди участников 
СВО по волейболу сидя, пауэрлиф­
тингу, настольному теннису и пуле­
вой стрельбе.

Перед началом Спартакиады гу­
бернаторы сибирских регионов по­
сетили масштабные объекты Кеме­
рова и почтили память павших в годы 
Великой Отечественной войны во­
инов‑сибиряков. Гости осмотрели 
Парк Победы имени Г. К. Жукова, 
стелу «Город трудовой доблести», 
строящиеся музейно-театральный 
комплекс и гостиницу «Театральная», 
Восьмой кассационный суд, будущий 
мемориальный комплекс Алексан­
дру Невскому, зону комплексного 
развития территории заискитим­
ской части Кемерова, Фондохра­
нилище государственных музеев 
Кузбасса, Сибирский филиал РГИ­
СИ. Также делегация побывала в Ке­
меровском президентском кадетском 
училище Минобороны РФ, ледовом 
дворце «Кузбасс» и спорткомплексе 

«Кузбасс-Арена». Кроме того, го­
сти возложили цветы к мемориалу 
Воину-Освободителю.

Решение о проведении в Кузбас­
се I летней Спартакиады народов 
Сибири было принято в ходе 107‑го 
заседания Совета МАСС. Кузбасс 
был выбран не случайно. В Кемеро­
ве, в частности, находятся крупные 
многофункциональные спортивные 
объекты, которые позволяют орга­
низовать масштабные мероприятия 
всероссийского и международного 
уровней. Только за последние годы 
в регионе построено и реконструиро­
вано большое количество современ­
ных спортивных сооружений. Среди 
них — ледовый дворец «Кузбасс», 

многофункциональный спортком­
плекс «Кузбасс-Арена», «Арена куз­
нецких металлургов», крытый фут­
больный манеж «Запсиб-Арена» 
в Новокузнецке и другие спортив­
ные объекты. Благодаря развитию 
инфраструктуры за последние пять 
лет доля кузбассовцев, занимающих­
ся спортом, превысила 60 процентов.

В рамках Спартакиады в ледовом 
дворце «Кузбасс» состоялась всерос­
сийская научно-практическая конфе­
ренция «Задачи и перспективы раз­
вития физической культуры и спорта 
в современных условиях», посвящен­
ная 80‑летию Победы в Великой Оте­
чественной войне, в форуме приняли 
участие более 100 человек.

СПАРТАКИАДА СТАЛА НАСТОЯЩИМ 
ПРАЗДНИКОМ СПОРТА, СОБРАЛА 
ЛУЧШИХ СПОРТСМЕНОВ 
ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

Момент красочного открытия соревнований

Известные кузбасские спортсмены выносят флаг Спартакиады
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стран БРИКС, многократный чем­
пион России по тяжелой атлетике 
Сергей Петров, бронзовый призер 
чемпионата Европы, победитель 
Игр стран БРИКС, многократный 
чемпион России по тяжелой атле­
тике Георгий Купцов, а также побе­
дитель Боливарианских игр в Ве­
несуэле, серебряный призер Игр 
стран БРИКС, победитель первен­
ства Европы, пятикратный чемпион 
России, победитель Кубка России 
по тяжелой атлетике Олег Мусохра­
нов, директор Центра спортивной 
подготовки сборных команд Куз­
басса, депутат Парламента Кузбас­
са Сергей Бусыгин.

Илья Середюк подчеркнул, что 
в  Кузбассе создаются условия 
для профессионального развития 
и занятий спортом для участников 

ОТКРОВЕННЫЙ 
РАЗГОВОР

В первый соревновательный 
день губернатор Кузбасса Илья 
Середюк встретился с представи-
телями команд-участниц I летней 
Спартакиады народов Сибири.

«В  Кузбасс приехали около 
500 атлетов из 10 сибирских регио­
нов. Состав очень внушительный: 
призеры и чемпионы мира, Евро­
пы, Олимпийских игр. Все делега­
ции высоко оценили церемонию 
открытия и наши спортивные объ­
екты. Нам важно было создать для 
спортсменов атмосферу больших 
соревнований, которой они были 
лишены из-за санкций», — отметил 
Илья Середюк.

От Кузбасса на мероприятии 
присутствовали: двукратный чем­
пион мира, чемпион мира и Европы 
среди юниоров, многократный по­
бедитель и призер всероссийских 
соревнований по плаванию Алек­
сандр Жигалов, бронзовый при­
зер чемпионата мира по тяжелой 
атлетике, бронзовый призер Куб­
ка мира, серебряный призер Игр 

специальной военной операции.
Кроме того, обсуждались про­

граммы реабилитации ветеранов 
СВО через спорт. Были затронуты 
темы корректировки правил со­
ревнований, проведения следую­
щей Спартакиады, государствен­
но-частного партнерства в спорте 
и возрождения традиционных ви­
дов спорта коренных народов.

«Есть хорошие предложения 
по улучшению регламента соревно­
ваний. Передадим их в Министер­
ство спорта РФ, чтобы к следующей 
Спартакиаде реализовать их», — от­
метил Илья Середюк.

В завершение встречи губерна­
тор Илья Середюк пожелал всем 
участникам Спартакиады дальней­
ших успехов и побед, поблагодарил 
за преданность спорту.

СОБЫТИЕ

Момент встречи

В КУЗБАСС ПРИЕХАЛИ ОКОЛО  
500 АТЛЕТОВ ИЗ 10 РЕГИОНОВ 
СИБИРИ, СРЕДИ НИХ ЧЕМПИОНЫ 
МИРА, ЕВРОПЫ, ОЛИМПИЙСКИХ ИГР
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ЯРКИЕ КАДРЫ ЛЕТНЕЙ СПАРТАКИАДЫ НАРОДОВ СИБИРИ
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СИЛЬНЕЙШИЕ!
Тяжелоатлетический турнир Спар-

такиады получился самым предста-
вительным. Таким количеством ти-
тулованных участников не мог по-
хвастаться ни один из видов спорта.

Самые титулованные спортсме­
ны и победили во всех шести весо­
вых категориях (по три у женщин 
и мужчин).

Самой известной участницей, 
конечно, была капитан всей омской 
сборной в Кемерове. Ольга Тё — чем­
пионка Европы, бронзовый призер 
чемпионата мира, пятикратная чем­
пионка и рекордсменка России. Свои 
выступления в весовой категории 
до 59 кг чемпионка закончила с со­
лидным отрывом в шесть килограмм 
от второго места.

А вот в остальных категориях 
первенствовали исключительно 
кузбассовцы.

Екатерина Хаджиева — трехкрат­
ная победительница первенств Рос­
сии по тяжелой атлетике, победи­
тельница республиканского турнира 
в Беларуси, неоднократный победи­
тель и призер всероссийских сорев­
нований не дала себя обойти Дарье 
Унжаковой из Томска.

Полина Кочкарева — бронзо­
вый призер чемпионата России, 
бронзовый призер Кубка России, 

серебряный призер первенства Рос­
сии — в самой тяжелой женской весо­
вой категории не дала и шанса зем­
лячке Унжаковой — Оксане Незнано­
вой. Отрыв — 37 кг!

Пятикратный чемпион России, 
двукратный обладатель Кубка Рос­
сии Олег Мусохранов в весовой ка­
тегории до 61 кг сохранил победную 
дистанцию от посланца Краснояр­
ского края Максима Горошко.

Столь же значителен был отрыв 
пятикратного чемпиона России 
и бронзового призера Евро 2016 года 

Георгия Купцова в весовой категории 
до 102 кг. А вот трехкратному чемпио­
ну России, двукратному серебряному 
призеру чемпионатов Европы Сер­
гею Петрову пришлось немало потру­
диться, чтобы превзойти победителя 
первенства России, мастера спорта 
Артема Шабанова из Омска. Преиму­
щество чемпиона выразилось всего 
в одном килограмме.

Пять личных викторий кузбас­
ских тяжелоатлетов принесли сбор­
ной Кузбасса внушительную победу 
и в командном зачете.

Победительницы и призеры женского тяжелоатлетического турнира

Сергей Петров вырывает победу
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ПОДТВЕРДИЛИ  
СТАТУС ФАВОРИТА

В турнире по самбо I Спартакиа-
ды народов Сибири приняли участие 
сильнейшие спортсмены Сибирско-
го федерального округа — мастера 
спорта, кандидаты в мастера и та-
лантливая молодежь. Уровень борь-
бы был высоким, и каждая схватка 
привлекала внимание зрителей.

С первых минут стало ясно: борь­
ба будет напряженной. Участники 
выкладывались на полную, ведь 
на кону были не только личные ме­
дали, но и честь своих регионов. Куз­
басская команда сразу заявила о себе 

как о фаворите. Это неудивитель­
но — региональная школа самбо дав­
но считается одной из лучших в Си­
бири. Это результат серьезной орга­
низационной работы, тренерского 
опыта и мастерства спортсменов.

Наши самбисты показали достой­
ные результаты в личных соревнова­
ниях. В весе до 58 кг Максим Ягунов 
занял второе место. Он уверенно до­
шел до финала, где уступил опытно­
му борцу из Красноярского края — 
мастеру спорта Алену Агаджаняну.

Еще одну серебряную медаль 
в категории до 88 кг завоевал Евге­
ний Шишкин. А в тяжелой весовой 

категории — свыше 98 кг — серебря­
ным призером стал Владислав Они­
щенко. Он является одним из самых 
опытных и титулованных самбистов 
в кузбасской команде. Возможно, 
Владислав провел для себя не самый 
сильный турнир, но принес важные 
очки в копилку команды. Кузбасская 
команда выступила ровно, без про­
валов, что и требовалось для дости­
жения итоговой победы.

В результате Кемеровская область 
заняла первое место в командном за­
чете. Вторыми стали спортсмены Ал­
тайского края, а третьими — пред­
ставители Красноярского края. Ко­
мандный успех кузбассовцев стал 
итогом общей работы спортсменов 
и тренеров.

Турнир показал, насколько сам­
бо важно для Сибири и как высоко 
оно ценится в нашем регионе. Этот 
вид спорта требует не только сил, 
но и умения думать, принимать ре­
шения за доли секунды и проявлять 
характер.

Для кузбасского спорта этот тур­
нир стал очередным шагом впе­
ред. Победы наших борцов говорят 
о том, что мы на правильном пути. 
Самбо в Кузбассе живет и развива­
ется, а наши спортсмены продолжа­
ют прославлять регион на борцов­
ском ковре.

Команда Кузбасса — победитель турнира

Выход на болевой прием
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«ПЛАВАНИЕ — 
ЭТО ПОЛЕТ В ВОДЕ»

— именно такая надпись красу-
ется на стене в чаше бассейна «Куз-
басс-Арены», где 12 июня в так на-
зываемый полет отправились луч-
шие сибирские пловцы и пловчихи.

Наши спортсмены в этом виде 
программы завоевали ряд медалей. 
Открыл счет этим самым наградам 
Василий Чупин. Он взял «серебро» 
на 50‑метровке на спине. Чуть позже 
чемпион мира и одновременно капи­
тан нашей команды на Спартакиаде 
Александр Жигалов завоевал «золо­
то» на 100 метрах брассом.

Не остались без медалей и наши 
девушки. Ульяна Черноморова 
и Александра Кочнева отличились 
на дистанции 100 метров вольным 
стилем. У них «серебро» и «бронза» 
соответственно. Завершали первый 
день соревнования пловцов на дис­
танции «4 x 50 м комплексное плава­
ние» у мужчин и у женщин. Хозяева 
бассейна сумели завоевать бронзо­
вую награду, уступив Новосибирской 
области и Красноярскому краю.

Второй соревновательный день 
в плавании принес целую россыпь на­
град в кузбасскую копилку.

На дистанции 50 метров брас­
сом Александр Жигалов повторил 
успех и подкрепил все «серебром» 

на спине. Следом за ним финиши­
ровал еще один кузбассовец Иван 
Воронин.

Ульяна Черноморова взяла «се­
ребро» на 50‑метровке вольным 
стилем. Александра Кочнева суме­
ла завоевать «бронзу» (баттерфляй, 
100 метров).

3‑е место в этом виде программы 
в активе Данила Козловского.

В смешанной эстафете (4 х 50 м, 
вольный стиль) кузбасская команда 
в составе Данила Козловского, Улья­
ны Черноморовой, Василия Чупина, 
Елизаветы Юдиной принесла в ко­
пилку серебряные награды.

Таким образом, в общекоманд­
ном зачете по итогам Спартакиады 
наши пловцы стали третьими. Зо­
лотые медали достались Новоси­
бирской области, серебряные награ­
ды — Красноярскому краю.

«То, что наша команда стала тре­
тьей по итогам выступления в пла­
вании, — это победа. Если рассма­
тривать исторический контекст, 
то для Кузбасса «бронза» — это 
успех, поэтому считаю, что мы мо­
лодцы», — подвел итоги выступле­
ния пловцов наш капитан, чемпион 
мира на короткой воде Александр 
Жигалов.

Женский заплыв

Наш капитан, пловец Александр Жигалов
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НАСТОЛЬНАЯ ПОБЕДА
Соревнования по настольному 

теннису прошли очень динамично 
и напряженно. Ведь всего за день 
теннисисты выявили сильнейших 
спортсменов в трех номинациях.

Соревнования проходили в зале 
настольного тенниса многофункцио­
нального спортивного комплекса 
«Кузбасс-Арена».

Кроме мужского и женского тур­
ниров, состязания по настольному 
теннису состоялись и среди участ­
ников СВО. В этом турнире по­
бедный тон задал кемеровчанин 
Сергей Дурненко, обыгравший всех 
остальных участников.

В женском и мужском турнирах 
завязалась нешуточная и даже оже­
сточенная борьба. Кузбасс пред­
ставляли кемеровчанка Дарья Шев­
цова и мастер спорта Захар Карлаш 
из Осинников.

В мужских состязаниях Захар по­
бедил за явным преимуществом, 
обыграв всех девятерых сопер­
ников. Причем восьмерых со сче­
том в партиях 3:0, лишь в игре 
с Павлом Гавриловым из Хакасии 
немножечко «споткнулся» — 3:2. 
Второе место у Георгия Шефера 
из Алтайского края, проигравше­
го только Захару Карлашу, а тре­
тье — у Александра Митрофанова 

(Новосибирская область), которо­
му пришлось считать дополнитель­
ные показатели к набранным очкам, 
чтобы получить «бронзу».

Дарья Шевцова вроде как заняла 
призовое место. Она была «лишь» 
пятой. Лишь пишем в кавычках по­
тому, что даже чемпионка Спарта­
киады томичка Марина Ефремо­
ва в турнире восьми теннисисток 
проиграла дважды. У нашей Даши 
три поражения и всего одно очко 
отставания от чемпионки и заняв­
ших второе место Дарьи Фоминой 
из Алтайского края и третье ме­
сто Валерии Бурдыгиной из Ново­
сибирской области. Кстати, Дарья 
обыграла чемпионку Марину Еф­
ремову в личной встрече со сче­
том 3:1. Обыграй Шевцова в пятой 
партии Бурдыгину (2:3), то могла бы 
и вовсе стать победительницей, од­
нако все решили нюансы.

При подсчете очков в команд­
ный зачет выяснилось, что победы 
Сергея Дурненко и Захара Карла­
ша обеспечили теннисному Кузбас­
су триумф — 7 баллов (1‑е, 5‑е и 1‑е 
места). Хотя две «бронзы» и «сере­
бро» Новосибирской области едва 
не воздвигли на верхнюю ступень­
ку пьедестала наших соседей — 
8 баллов. Третье место у команды 
Томской области — 10 (4+1+5).

Призеры мужской части теннисного турнира. Чемпионы Захар Карлаш 
и Сергей Дурненко в центре в фиолетовых куртках кузбасской команды

Дарья Шевцова в горниле турнирной борьбы
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ТОЧНЕЕ 
НЕ ПРИДУМАЕШЬ

Для того чтобы научиться метко 
стрелять и в нужный момент, отбро-
сив волнение, отработать выстрел, 
необходимо познать себя, уметь 
контролировать свое тело. У кого 
это лучше получается, выясняли си-
бирские стрелки.

Спортсмены соревновались сра­
зу в трех дисциплинах: ПП‑60 М (пи­
столет пневматический, 10 м, 60 вы­
стрелов), ВП‑60Ж (винтовка пнев­
матическая 10 м, 60 выстрелов стоя) 
и ВП (винтовка пневматическая, 10 м, 
10 выстрелов стоя) среди участников 
СВО.

В первый соревновательный 
день бронзовую медаль в стрельбе 
из пневматического пистолета завое­
вал кузбассовец Даниил Соловьев.

«Уровень конкуренции был вы­
соким. Ребята, которые меня обош­
ли, неплохо пошумели в Европе 
и на Олимпиаде. Однако причина 
моей «бронзы» не в этом. Слишком 
большой промежуток между стар­
тами сыграл роль. Было небольшое 
волнение, поэтому не смог в полной 
мере проявить себя», — рассказал 
Даниил.

Во второй соревновательный день 
2‑е место заняла Виктория Чернышо­
ва, которая обошла мастера спорта 
Милену Туринцеву из Иркутской 

заняли 1‑е место. «Бронза» Дании­
ла, «серебро» Виктории и «золото» 
участника СВО Артема Киргинцева 
(о состязаниях участников СВО рас­
скажем чуть ниже отдельно) подари­
ли нашему региону лучший результат.

Спортсмены представляют юр­
гинскую спортивную школу олим­
пийского резерва «Снайпер» имени 
А.С. Суняйкина.

На огневом рубеже

Виктория Чернышова на пьедестале

области. Этот результат позволил 
ей подтвердить норматив мастера 
спорта. Опередила нашу спортсмен­
ку Юлия Круглова из Красноярского 
края, ее называют гуру в этом виде 
спорта: она — трехкратная чемпион­
ка Европы, призер чемпионата мира, 
призер Олимпийских игр.

В общекомандном зачете по ито­
гам Спартакиады наши стрелки 
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СЕРЕБРЯНЫЙ ДУБЛЬ
Волейбол… Игра, от которой за-

мирает сердце. Игра, в которой пуль-
сирует мысль, лихорадочная. Игра, 
где все построено на обмане (про-
тивника) и где все без обмана (для 
зрителей). Игра без ничьих. Игра 

без грубости, жестокости и насилия. 
Игра, заставляющая на время забыть 
о проблемах за прямоугольником 
разделенной сеткой площадки. Это 
все волейбол…

12 и 13 июня в универсальном 
игровом зале прошли соревнования 

по волейболу, в которых приняли уча­
стие по восемь мужских и женских ко­
манд, длились два дня. 12 июня со­
стоялись предварительные матчи, 
проводившиеся по усеченному ре­
гламенту (до двух выигранных пар­
тий), а 13 июня — решающие матчи.

В итоге среди мужских команд по­
беду праздновал Красноярский край. 
Второе место заняли хозяева площад­
ки — Кузбасс. На третьем месте — во­
лейболисты из Томской области.

На волейбольном турнире среди 
женщин также победили представи­
тели Красноярского края. На втором 
месте — команда Кузбасса. Тройку ли­
деров замкнули спортсмены из Ново­
сибирской области.

«Женская команда собрана из трех 
разных городов Кузбасса и была сы­
грана и подготовлена за очень корот­
кий срок. Результатом довольны. Для 
некоторых наших игроков это первый 
опыт выступления на столь крупных 
соревнованиях. Хочу отметить боль­
шой вклад болельщиков, которые 
поддерживали нас на протяжении 
всех игр. Огромное им спасибо!» — 
оценила игру женской команды ее ка­
питан Дарья Ялунина.

Борьба за каждый мяч, уверен­
ная подача, четкий прием и роскош­
ные атаки на любой вкус подарили 
всем нам яркие эмоции от турнира 
по волейболу.

Атака кузбасской мужской команды

Обманный маневр в исполнении нашей волейболистки
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ВСТРЕЧИ НА КОВРЕ
Соревнования по вольной борь-

бе собрали сильнейших борцов, 
подтвердив статус Сибири как 
кузницы талантов в этом виде 
спорта. Среди участников — ма-
стера спорта международного 
класса и мастера спорта России, 
поэтому борьба была напряжен-
ной и зрелищной.

Сибирь всегда славилась сво­
ими традициями вольной борь­
бы. Здесь растут спортсмены, чья 
сила и характер закалены суровым 
климатом, упорными тренировка­
ми и мощными традициями. Такие 
регионы, как Красноярский край 
и Республика Тыва по праву вхо­
дят в число лидеров отечествен­
ной борьбы. Поэтому данный тур­
нир не стал исключением: на ковре 
сошлись опытные борцы и молодые 
перспективные атлеты, демонстри­
руя технику, выносливость и волю 
к победе.

Кузбасс представил достойных 
борцов. Артем Ведерников и Богдан 
Грибанов завоевали серебряные ме­
дали. А в самой престижной катего­
рии 125 кг победу одержал много­
опытный Остап Пасенок из Кемерова.

«Результатом доволен — про­
вел пять схваток, борьба выда­
лась тяжелой, но для меня это 
было ожидаемо. Недавняя травма 

шеи не позволила подготовить­
ся в полную силу, и изначально 
я даже сомневался, стоит ли вы­
ходить на  ковер. Но  подвести 
команду не мог. Так что боролся че­
рез не могу», — подытожил свое вы­
ступление Остап Пасенок.

В общекомандном зачете первое 
место занял Красноярский край, 

второе — Кемеровская область, 
замкнула тройку лидеров Томская 
область.

Сибирская вольная борьба про­
должает развиваться, а такие зна­
ковые события, как I летняя Спар­
такиада народов Сибири, укрепля­
ют ее традиции и открывают новые 
имена.

 Награждение призеров турнира

На ковре Остап Пасенок (в синем трико)



БОРЬБА НА ПОЯСАХ
Корэш — национальная борьба 

на поясах, которая веками культи-
вировалась среди тюркских наро-
дов. Этот вид спорта не просто со-
стязание, а часть культурного кода 
Сибири, символ ловкости, силы и 
уважения к традициям.

На ковер вышли сильнейшие бор­
цы Сибири, среди которых — восемь 
мастеров спорта. Каждый поеди­
нок требовал не только физической 

подготовки, но и стратегического 
мышления. В корэше важно не про­
сто повалить соперника, а сделать 
это красиво с помощью эффектных 
бросков.

Командная борьба добавила тур­
ниру остроты. В родных стенах куз­
бассовцы выступили успешно, заняв 
первое место. Томская область, оста­
новилась на втором, а Республика 
Алтай замкнула тройку лидеров.

Для поклонников этого вида 
борьбы и просто зрителей турнир 

стал настоящим праздником: зре­
лищные поединки, горячая под­
держка трибун и атмосфера един­
ства разных народов Сибири. Ко­
рэш вновь подтвердил: это не 
просто спорт, а живая традиция, 
которая продолжает объединять 
поколения.

Победа Кузбасса — закономер­
ный итог развития этой древней 
борьбы в регионе. Но главное — 
такие турниры сохраняют вековое 
наследие предков.
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Бросок 

Схватка тяжеловесов
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ВЕСОМЫЙ  
ВКЛАД В ПОБЕДУ

Кузбасские ветераны специаль-
ной военной операции успешно вы-
ступили на I летней Спартакиаде на-
родов Сибири, завоевав призовые 
места.

Состязания среди ветеранов СВО 
в рамках I летней Спартакиады наро­
дов Сибири проходили по настольно­
му теннису, пауэрлифтингу, волейбо­
лу сидя и пулевой стрельбе. Кузбасс 
представляли 11 участников СВО. Ре­
зультаты соревнований шли в обще­
командный зачет Спартакиады.

Первым среди всех участников 
СВО одержал победу в первый же 
соревновательный день кемеровча­
нин Сергей Дурненко. В сражениях 
за теннисным столом он превзошел 
Александра Титова из Новосибир­
ской области и представителя Тувы 
Айдына Дожулаа.

Состязания участников СВО 
по остальным видам спорта прошли 
в третий, заключительный соревно­
вательный день.

Чемпионом по пулевой стрельбе 
из пневматической винтовки сре­
ди участников СВО стал кандидат 
в мастера спорта по пулевой стрель­
бе Артем Киргинцев из Юрги. Ар­
тем награжден медалями «За во­
инскую доблесть» и «За боевое 
отличие» II степени. Юргинец пер­
венствовал в дисциплине «Стрель­
ба из пневматической винтовки 
на дистанции 10 метров», обойдя 
соперников — Александра Суханова 

из Новосибирской области и Дениса 
Давыдова из Алтайского края.

На соревнованиях по пауэрлиф­
тингу второе место занял прокоп­
чанин Сергей Рогалев. Семеро атле­
тов‑участников были разных весовых 
категорий, потому судьям пришлось 
применить правила проведения со­
стязаний в так называемой «Абсо­
лютной категории». Поднятые спорт­
сменами в упражнении «Жим лежа» 
килограммы пересчитывались по ко­
эффициенту, учитывающему вес тела 
спортсмена. По получившемуся пока­
зателю, будучи самым легким из всех 
участников (65,35 кг), Сергей уступил 
только стокилограммовому Андрею 
Ровенскому из Новосибирска. На тре­
тьем месте омич Александр Игошин.

В турнире по волейболу сидя 
команда Кузбасса заняла третье ме­
сто, пропустив вперед представите­
лей Иркутской и Томской областей. 
В составе нашей сборной играли: 
Александр Шатров, Сергей Рыжков, 
Виталий Мирошниченко, Владимир 
Бохолдин, Алексей Суслов, Василий 
Сазонов, Максим Нестеров и Сергей 
Бабаев.

Кроме самих спортсменов — 
участников СВО, стоит отметить 
работу организаторов, судейские 
бригады по видам спорта из специа­
листов Регионального центра спор­
тивной подготовки Кузбасса по адап­
тивным видам спорта (Новокузнецк), 
которые регулярно проводят сорев­
нования для участников СВО.

Волейбол сидя: играет кузбасская команда

Сергей Рогалев — серебряный призер
соревнований в пауэрлифтинге



ПОБЕДНЫЙ КУРС
По итогам I летней Спартакиады 

народов Сибири победителем в об-
щекомандном зачете стала сбор-
ная команда Кузбасса! Серебряные 
призеры — команда Красноярско-
го края. На третьем месте — пред-
с тавители Томской облас ти. 
Торжественная церемония на­
граждения победителей и призе­
ров общекомандного зачета I лет­
ней Спартакиады народов Сибири 
состоялась 14 июня в волейболь­
ной чаше МСК «Кузбасс-Арена». 
Заслуженные награды спортсме­
нам вручили министр физической 
культуры и спорта Кузбасса Денис 
Ведягин и директор Центра спор­
тивной подготовки сборных ко­
манд Кузбасса Сергей Бусыгин. 
«Спасибо каждому спортсмену 
и тренеру, всем, кто приложил уси­
лия ради общего результата. Осо­
бое внимание хочу уделить бой­
цам СВО, чьи волевые победы ста­
ли настоящим примером силы духа 
и верности традициям физической 
культуры, — отметил на церемонии 
награждения Денис Ведягин. — Же­
лаю всем участникам здоровья и но­
вых спортивных успехов!»

На первом после окончания  
I летней Спартакиаде народов 
Сибири аппаратном совещании 
Правительства Кузбасса губер‑
натор Илья Середюк поздравил 
нашу сборную с победой. 

Глава региона также дал поруче-
ние министру физической культуры 
и спорта Денису Ведягину начать 
подготовку к следующим стартам.

«Следующая Спартакиада со-
стоится в Красноярске. Нам нуж-
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но уже готовиться. Там, возможно, 
будут иные дисциплины спортив-
ные. Поэтому по всем этим видам 
спорта, которые мы предполагаем, 
мы должны уже формировать нашу 
команду для того, чтобы кубок побе-
дителей удержать», — сказал Илья 
Середюк.

Так что впереди у наших спорт
сменов — новые цели и новые тре-
нировки. Чтобы еще раз доказать: 
Кузбасса — это круто!

На аппаратном совещании Правительства Кузбасса

Кузбасская сборная с победным кубком после награждения

Материал о Всероссийской научно-практической конференции «Задачи и перспективы развития физической 
культуры и спорта в современных условиях», которая проводилась в рамках деловой программы I летней 
Спартакиады народов Сибири, читайте на стр. 52.
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СОТРУДНИКИ МЧС
ВЫШЛИ НА СТАРТ
В КЕМЕРОВЕ С 27 ПО 29 МАЯ СОСТОЯЛАСЬ 
СПАРТАКИАДА МЧС СРЕДИ ТЕРРИТОРИАЛЬНЫХ 
ОРГАНОВ СИБИРСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ОКРУГА. СОРЕВНОВАНИЯ БЫЛИ ПОСВЯЩЕНЫ 
80-ЛЕТНЕМУ ЮБИЛЕЮ ПОБЕДЫ В ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ.

разработки ученых и самое пере­
довое вооружение, произведенное 
в тылу, но и отличная физическая под­
готовка и крепкий боевой дух!» — 
подчеркнул Анатолий Серышев.

С приветственным словом к спорт­
сменам также обратились замести­
тель губернатора Кузбасса Валерий 
Догадов и председатель Совета ру­
ководителей территориальных орга­
нов МЧС России в Сибирском феде­
ральном округе, начальник Главного 
управления МЧС России по Новоси­
бирской области Виктор Орлов.

Более 400 человек — спортсмены 
и кураторы от подразделений МЧС 
России из всех регионов Сибири — со­
ревновались в пяти дисциплинах: на­
стольном теннисе, плавании, легкой 
атлетике, мини-футболе и волейболе. 
Поддержать команды прибыли руко­
водители главных управлений МЧС 
России, представители власти, об­
щественности, кадеты и школьники. 
Основные цели Спартакиады — фор­
мирование здорового образа жизни, 
повышение уровня физической под­
готовки специалистов, поддержание 
массового физкультурно-спортивно­
го движения.

По итогам финальных волей­
больных матчей первое место за­
няла команда Главного управления 
МЧС России по Республике Тыва, 
второе — команда Красноярско­
го края, третье — сборная Главного 

Старт играм был дан на пло­
щадке многофункциональ­
ного спортивного комплекса 

«Кузбасс-Арена».
В торжественной церемонии от­

крытия принял участие полномочный 
представитель Президента России 
в Сибирском федеральном округе 

Анатолий Серышев. Он отметил осо­
бый символизм даты проведения 
массовых спортивных соревнований.

«Защищать нашу Родину в годы 
Великой Отечественной войны 
нашим предшественникам, де­
дам и прадедам помогали не толь­
ко талант великих полководцев, 
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В торжественной церемонии открытия Спартакиады принял участие полномочный
представитель Президента России в СФО Анатолий Серышев

Текст: по информации пресс-службы АПК
Фото: предоставлено ГУ МЧС России  
по Кемеровской области — Кузбассу
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управления МЧС России по Алтайско­
му краю. Лучшим игроком был при­
знан Дыртый-оол Ай-Херел из Тывы.

В настольном теннисе «золото» 
завоевала команда Красноярского 
края, «серебро» — сборная Кузбас­
са, «бронзу» — спортсмены из Респу­
блики Тыва. В легкой атлетике победу 
одержала сборная МЧС России по Ир­
кутской области, второе место — 
у команды Новосибирской области, 
третье — у представителей Красно­
ярского края.

В соревнованиях по мини-фут­
болу первое место досталось фут­
болистам из Омской области. Вто­
рое место заняла сборная Иркутска, 
третье — команда Алтайского края. 
Лучшим вратарем турнира стал Иван 
Краснов из Омска, а лучшим напада­
ющим признан Рамиль Хайруллин 
из Иркутской области.

В плавании первыми с тали 
спортсмены из  Красноярского 

края. Второе место заняла коман­
да из Томска, а третье — сборная 
Иркутска.

По результатам Спартакиады пер­
вое место в общекомандном заче­
те заняла сборная Главного управ­
ления МЧС России по Красноярско­
му краю. Второе место досталось 
команде Иркутской области, тре­
тье — Алтайскому краю. Кроме того, 
сборная Республики Тыва получила 
награду «За волю к победе».

Теперь победители и призеры 
соревнований будут представлять 
сборную Сибири на всероссийском 
этапе.

Яркие моменты Спартакиады



СОБЫТИЕ_3СОБЫТИЕ

НОВОЕ ОТКРЫТИЕ

В ГУРЬЕВСКЕ ПОСЛЕ КАПИТАЛЬНОГО РЕМОНТА ОТКРЫЛСЯ СПОРТИВНЫЙ 
КОМПЛЕКС «МЕТАЛЛУРГ».

искусственному газону — поле им 
нравится. Их самые преданные бо­
лельщики оценили качество трибун — 
тоже без нареканий. Нам важно было 
привести стадион в полный порядок, 
ведь он давно стал родным для жите­
лей города. Как сказали родители бу­
дущих чемпионов, в Гурьевске нет лю­
дей, которые не занимались бы здесь 
спортом», — сказал Илья Середюк.

Главный спортивный объект округа 
был построен в 1958 году благодаря 
Гурьевскому металлургическому за­
воду. Первый за 67 лет капитальный 

Губернатор Илья Середюк в рам­
ках рабочего визита в Гурьев­
ский округ принял участие в тор­

жественном открытии спортивного 
комплекса «Металлург». В капиталь­
ный ремонт сооружения по регио­
нальной госпрограмме «Физическая 
культура и спорт Кузбасса» вложили 
более 280 млн рублей из областного 
и местного бюджетов.

«Принимал работы вместе с глав­
ными экспертами — юными спорт­
сменами и их родителями. Фут­
болисты уже бегают по новому 

Текст: пресс-служба АПК
Фото: Константин Полюцкий 
(пресс-служба АПК)

«МЕТАЛЛУРГА»
ремонт сделали за полтора года. 
Подрядчик полностью изменил об­
лик спорткомплекса: заменили ин­
женерные коммуникации, электро­
проводку, крышу, полы, выполнили 
внутреннюю отделку, обновили фа­
сад, благоустроили прилегающую 
территорию.

Губернатор попривет­
ствовал участни­
ков региональных 
соревнований 
по мини-футбо­
лу, пообщался 

Современным и комфортным стало после капремонта пространство на стадионе20 МАЙ-ИЮНЬ 2025



с посетителями и сотрудниками 
спорткомплекса. В распоряжении лю­
бителей активного отдыха и профес­
сиональных спортсменов есть боль­
шой и малый спортивные залы, шах­
матный клуб, гардероб, раздевалки 
и душевые с доступом для маломо­
бильных групп населения.

«Металлург» могут посещать 
350–380 человек в день. На базе 
спорткомплекса работают 16 клу­
бов, которые посещают 262 несо­
вершеннолетних. В день открытия 
в обновленном спортивном ком­
плексе состоялись соревнования 
по тяжелой атлетике среди юно­
шей и девушек 10–12 лет, 13–15 лет; 

соревнования по мини-футболу для 
детей 7–13 лет; соревнования по шах­
матам; показательные выступления 
каратистов. В здании спорткомплекса 
работала выставка «Кузбасские физ­
культурники — участники Великой 
Отечественной войны и труженики 
тыла», организованная музеем фи­
зической культуры и спорта Кузбасса.

Современным и комфортным ста­
ло пространство на стадионе. По со­
временным стандартам здесь обо­
рудованы площадки для баскетбо­
ла и волейбола, футбольное поле 
имеет искусственный газон, бего­
вые дорожки и мячеуловители. Вы­
сокомачтовые опоры с диодными 

прожекторами позволят проводить 
спортивные мероприятия в вечернее 
время. Установлен большой экран 
для трансляции соревнований и их 
итогов, а также новые трибуны, спо­
собные вместить более тысячи зри­
телей. По периметру установлено ме­
таллическое ограждение.

Спорткомплекс «Металлург» 
включен во Всероссийский реестр 
объектов спорта, что дает возмож­
ность проведения федеральных 
соревнований по мини-футболу, 
настольному теннису, тяжелой ат­
летике, пауэрлифтингу, баскет­
болу, волейболу, легкой атлетике, 
футболу.
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Губернатор Кузбасса Илья Середюк с юными футболистами

Среди первых посетителей обновленного спорткомплекса много детей
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ДЕВУШКИ 
НА ВЕС ЗОЛОТА
В МОСКВЕ ЗАВЕРШИЛСЯ ЧЕМПИОНАТ 
РОССИИ ПО ПАУЭРЛИФТИНГУ 
В ДИСЦИПЛИНЕ «ТРОЕБОРЬЕ». 
УЧАСТИЕ ПРИНИМАЛИ 120 АТЛЕТОВ 
ИЗ 40 РЕГИОНОВ СТРАНЫ. ПО ИТОГАМ 
СОРЕВНОВАНИЙ КУЗБАССКИЕ 
СПОРТСМЕНЫ ЗАВОЕВАЛИ НАГРАДЫ, 
А ТАКЖЕ УСТАНОВИЛИ ЧЕТЫРЕ 
РЕКОРДА СТРАНЫ. ЭТОТ ТУРНИР БЫЛ 
ОТБОРОЧНЫМ НА ЧЕМПИОНАТ АЗИИ.

Текст: Станислав Переверзев
Фото: предоставлены 
Федерацией пауэрлифтинга Кузбасса

«Наши земляки Дмитрий Инзаркин, Надеж­
да Синдикас и Ольга Филатова совершили 
настоящий прорыв! Все трое рекордсменов 

взяли золотые медали чемпионата. При этом женская 
сборная команда Кузбасса завоевала первое общеко­
мандное место соревнований. Это не просто победа — 
это история! Гордимся нашими земляками и желаем но­
вых достижений! Вы — настоящий пример силы и упор­
ства для всей Кузбасской земли!» — так выступление 

атлетов отметил губернатор Кузбасса Илья Середюк.
Чемпионат запомнился не только победами, но и 

жесткой конкуренцией. Многие результаты оспарива­
лись, атлеты шли на рискованные попытки, а судьям 
приходилось разбирать многочисленные протесты. Все 
это неотъемлемая часть «железной игры». Спортсмены 
поднимают вес, а в это время тренеры должны прово­
дить сложную математическую работу, все подсчитать 
и учесть. Пауэрлифтинг — это всегда командная рабо­
та, и кузбасская сборная эту работу делает на высоте. 

Традиционно сильно выступили наши девушки. Так, 
Ольга Филатова из Кемерова, которая была вынужде­
на перейти в непривычную для себя весовую категорию  
69 кг, продемонстрировала, что в любых обстоятель­
ствах она способна проявить силу духа. Ее борьба с Ан­
ной Васильевой (Курганская область) стала одним из са­
мых напряженных моментов чемпионата. После проте­
стов соперников и череды драматичных попыток Ольга 
взяла рекордные 235,5 кг в приседании и с результатом 
553 кг опередила Васильеву Анну всего на 500 граммов. 
Еще одна кемеровчанка — многоопытная Надежда Син­
дикас (категория 84 кг) также вписала свое имя в исто­
рию. В жиме она установила рекорд России — 191,5 кг, а в 
сумме троеборья (651,5 кг) оставила позади таких силь­
ных соперниц, как Анастасия Дерюгина и Екатерина Ба­
рабанщикова. Юлия Мухутдинова из Анжеро-Судженска 
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Ольга Филатова



взяла серебро в категории 76 кг, установив рекорд Рос­
сии в жиме — 147,5 кг. А 15-летняя кемеровчанка Варва­
ра Хлебникова достойно сражалась в категории 47 кг и 
завоевала «бронзу», подтвердив статус одной из самых 
перспективных спортсменок страны.

ИНЗАРКИН ПОДТВЕРЖДАЕТ КЛАСС
В мужском зачете Кузбасс достойно представил Дми­

трий Инзаркин (Новокузнецк, категория 93 кг). Заслужен­
ный мастер спорта России снова доказывает, что являет­
ся одним из сильнейших пауэрлифтеров страны. На этом 
чемпионате он взял «золото», хотя и не смог покорить за­
планированные 400 кг в приседе. Тем не менее его резуль­
тат в становой тяге (365 кг) стал новым рекордом России.

«Инзаркин — наш флагман, который всегда выступа­
ет на высоком уровне, — говорит президент Федерации 
пауэрлифтинга Кузбасса Игорь Валетский. — Он набрал 
сумму 1015 кг. Его главный соперник, Евгений Степанов, 
отстал на 80 кг. Кстати, буквально через несколько дней 
Дмитрий Инзаркин выиграл чемпионат России уже по 
классическому троеборью в Мурманске».

Этот турнир стал для Инзаркина еще одним подтверж­
дением его лидерства. Несмотря на то что некоторые веса 
остались непокоренными, его преимущество над конку­
рентами было подавляющим.

«Наши девушки показали отличный результат в команд­
ном зачете, заняв первое место, — подчеркивает Игорь 
Валетский. — Варвара Хлебникова, несмотря на юный 
возраст, выступила достойно. Она — действующая ре­
кордсменка России среди девушек и юниорок. Ольга Фи­
латова, Надежда Синдикас, Юлия Мухутдинова и Алина 
Каткова также подтвердили свой высочайший уровень. 

Новая цель — чемпионат Азии, где мы должны заявить о 
себе еще громче».

Впереди — новые вершины. Чемпионат Азии, между­
народные старты, возможно, и мировые рекорды. Но уже 
сейчас ясно: кузбасская школа пауэрлифтинга снова под­
твердила статус одной из ведущих в России.
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Алина Каткова

Юлия Махмутдинова со своим тренером Виталием Баталовым
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КУЗБАССКИЕ БОРЦЫ АНАСТАСИЯ СИДЕЛЬНИКОВА И ПАВЕЛ КРИВЦОВ 
ЗАВОЕВАЛИ МЕДАЛИ ЧЕМПИОНАТА РОССИИ ПО ВОЛЬНОЙ БОРЬБЕ, КОТОРЫЙ 
ПРОХОДИЛ В МОСКВЕ С 25 ПО 28 ИЮНЯ.

В столице нашей родины собра­
лись порядка пятисот спорт­
сменов, объединенных только 

одной целью — войти в состав нацио­
нальной сборной для участия в чем­
пионате мира в Хорватии, который 
пройдет уже в сентябре.

Видеть в одном предложении имя 
Анастасии Сидельниковой и слово 
«медаль» — дело уже привычное. 
Чемпионат России также не стал ис­
ключением из этого правила. У вос­
питанницы Григория Брайко очеред­
ное «золото».

В четвертьфинале Анастасия по­
бедила Екатерину Нагорную из Се­
вастополя, в полуфинале — Мари­
ну Симонян из Ростовской области. 
В напряженном финальном поедин­
ке между двумя опытными борцами 
Анастасией Сидельниковой и Улья­
ной Тукуреновой из Бурятии победу 
и звание чемпионки России завоевала 
кузбасская спортсменка.

«Не особо довольна своей финаль­
ной схваткой. Провела атаку и после 
остановилась — не стала рисковать. 
Мне это не понравилось. Сложно пока 

ПЬЕДЕСТАЛ

оценить шансы на будущем чемпио­
нате мира, но я настроена только на 
«золото», — говорит Анастасия.

Отметим, что для спортсменки из 
города Осинники нынешняя победа 
на чемпионате России уже третья по 
счету. Ранее она становилась лучшей 
в 2022 и 2024 годах. Кроме того, на ее 
счету «серебро» чемпионата России 
2021 года и «бронза» национально­
го первенства 2020 и 2023 годов. А в 
апреле 2025 года в Братиславе Ана­
стасия стала чемпионкой Европы.

Имя Павла Кривцова в последнее 
время не так часто мелькает в новост­
ных повестках. Серебряный призер 
Кубка мира и Межконтинентального 
кубка, победитель и призер всерос­
сийских и международных турниров, 
выступающий в супертяжелой весо­
вой категории (до 125 кг), будто ушел 
в тень.

Но этот чемпионат России стал по­
водом, чтобы все снова заговорили 
про нашего богатыря.

В 1/16 финала Павел победил Ар­
сена Габараева из Москвы. На стадии 
1/8 не оставил шансов представителю 

Кабардино­Балкарской Республики 
(КБР) Тамерлану Кумышеву. На сле­
дующем этапе сломил сопротивление 
Хабиба Давудгаджиева из Дагестана. 
За путевку в финал Павлу предстоя­
ло побороться с Игорем Овсяннико­
вым из Красноярского края. Встре­
ча между представителями данных 
школ обещала серьезную проверку 
на прочность для обоих борцов. Креп­
че здесь оказался именно Кривцов.

В финале кузбассовец сошелся с 
Абдуллой Курбановым из КБР. Курба­
нов, кстати, в полуфинальной схват­
ке выбил другого представителя Ке­
меровской области — Остапа Пасен­
ка, так что Кривцов мог поквитаться 
с соперником за товарища по сбор­
ной Кузбасса. Однако Курбанов был 
сильнее, оставив Павла с «серебром».

Тренируется спортсмен под руко­
водством Владимира Секлецова и 
Сергея Бухмиллера.

«Всем спасибо! Это наша общая ме­
даль! — подчеркивает Сергей Викто­
рович.  — Впервые за 70 лет «серебро» 
страны по борьбе у кузбасского бор­
ца. Можем!»

НА ЧЕМПИОНАТ МИРА

Текст: Андрей Вашуров
Фото: с сайта Федерации спортивной борьбы России

С ПРИЦЕЛОМ 
Финальные схватки Анастасии Сидельниковой и Павла Кривцова. Оба в синем трико
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7 ИЮНЯ КИРИЛЛ ХОМУТОВ ДЕБЮТИРОВАЛ 
В ТАЙСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ RWS. ОН СДЕЛАЛ ЭТО 
В СВОЕМ ИЗЛЮБЛЕННОМ СТИЛЕ — НОКАУТОМ, 
ЗАСТАВИВ НАС ВСЕХ ЕЩЕ РАЗ УБЕДИТЬСЯ В ТОМ, 
ЧТО ДОСРОЧНЫЕ ПОБЕДЫ В ПЕРВЫХ БОЯХ — 
ФИШКА ПРОКОПЧАНИНА. В ONE ЭТО ЗНАЛИ, 
А В RWS ПОДТВЕРДИЛИ.

Поединок проходил на леген­
дарной арене Раджадамнерн. 
Этот стадион стал первым 

в мире спортивным объектом, соз­
данным исключительно для прове­
дения турниров по тайскому боксу.

Болельщики, в том числе и мест­
ные, уже привыкли к тому, что спорт­
смены из Кузбасса демонстрируют 
превосходство даже против пред­
ставителей родины этого единобор­
ства. Однако местный атлет Паяксри­
кон намерен был доказать обратное. 
С первых минут он стал создавать се­
рьезные трудности для нашего бой­
ца и команды. В общем, начальная 

стадия противостояния складыва­
лась не в пользу прокопчанина. Тай­
ский спортсмен активно применял 
удары ногами, «стреляя» по этажам, 
и несколько точных ударов достиг­
ли головы Кирилла. Действенным же 
оружием Хомутова стала работа ру­
ками, особенно мощными получались 
боковые удары. В одном из эпизодов 
у российского бойца появилось рас­
сечение. Этот натиск в первом раун­
де оставил преимущество на стороне 
Паяксрикона.

В перерыве кузбасская команда 
перестроила тактику, и со стартовым 
гонгом второго отрезка Кирилл сра­
зу пошел вперед. Дальше зрителям 
и рефери оставалось только считать 
нокдауны местного бойца. Всего их 
было три.

«В первом раунде чуть пошло 
не так, как мы запланировали. Дол­
го раскачивался и проснулся только 
тогда, когда пропустил с ноги в голо­
ву. Во втором отрезке сумел подстро­
иться под соперника, стал больше 
попадать. Итог вы видели сами. Спа­
сибо всем, кто поддерживал, всех об­
нял», — обратился Кирилл после боя 
к подписчикам в социальных сетях.

Особого внимания заслуживает 
тот факт, что организаторы соревно­
ваний не устанавливали никаких за­
претов для российских спортсменов. 
После успеха Хомутов без каких­либо 
препятствий накинул на себя россий­
ский триколор.

В нынешних условиях это уникаль­
ное явление. Большинство атлетов 
из нашей страны либо полностью ис­
ключены из участия в мировых стар­
тах, либо им приходится выступать 
без национальной символики в ней­
тральном статусе. В общем, уваже­
ние RWS.

МИРОВОЙ УРОВЕНЬ

ДЕБЮТ— 
ЕГО ФИШКА

Текст: Андрей Вашуров
Фото: RWS
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ТУРЕЦКОЕ 
«ЗОЛОТО» 
С 25 ПО 31 МАЯ В ТУРЦИИ ПРОШЛИ ЧЕМПИОНАТ МИРА И ПЕРВЕНСТВО МИРА 
СРЕДИ МОЛОДЕЖИ (18–23 ЛЕТ) ПО МУАЙТАЙ. ИЗ ДВЕНАДЦАТИ КУЗБАССКИХ 
ТАЙБОКСЕРОВ ДЕВЯТЬ ПРИНЕСЛИ МЕДАЛИ РАЗЛИЧНОГО ДОСТОИНСТВА В 
КОПИЛКУ НАЦИОНАЛЬНОЙ СБОРНОЙ.

Васенев в связке с Салаватом Исае­
вым, Елизаветой Заварзиной и мно­
гими другими нашими перспектив­
ными бойцами образовали неплохой 
костяк для борьбы за медали. Однако 
кемеровчанин Мурат Рахимов, кото­
рый имеет за спиной целый перечень 
различных наград и большой опыт, 
сошел с дистанции уже в ¼ финала. 
Ветеран сборной и ее экс-капитан 
Александр Абрамов, которому все 
никак не покоряется мировая арена, 
стал бронзовым медалистом. Пере­
фразируя слова известного спортив­
ного комментатора Романа Нагучева, 
«Александр Абрамов, наш любимый 
Александр Абрамов снова не чем­
пион мира… он вновь становится 

Видеть сборную России на пер­
вой строчке общекомандно­
го зачета — дело уже привыч­

ное. Недосягаемые для соперников 
36 медалей, 17 из них золотые — такое 
под силу только нам. Легко ли было? 
Глядя на количество наград, мож­
но сказать, что да, но те люди, кото­
рые смотрели трансляцию, убежде­
ны в обратном. Поэтому разобрать­
ся нам поможет краткий обзор боев 
наших ребят и девчонок. Но прежде 
несколько слов о составе. «Преем­
ственность поколений в действии» — 
именно так можно охарактеризовать 
состав Кузбасса на этом международ­
ном старте. Опытные Мурат Рахи­
мов, Александр Абрамов, Дмитрий 

Текст: Андрей Вашуров
Фото: Федерация 
муайтай Кузбасса

вторым» (в данном случае третьим).
Тяжеловес Дмитрий Васенев  

(91+ кг) дважды стал чемпионом 
мира. В полуфинале он вынес тур­
ка Бугру Эрдогана, а в бою за «золо­
то» снял с «вышки» алжирца Шарифа 
Маммери.

Еще одной чемпионкой мира в в/к 
75 кг стала новокузнечанка Христина 
Тихонова. В полуфинале она прошла 
француженку Корреа Моник. В глав­
ном бою сломила сопротивление Хе­
лены Юришич из Хорватии.

«Трудный бой для меня был в по­
луфинале. Виной тому было дол­
гое ожидание, так как мы при­
летели в Турцию 22 числа, а бои 
для меня начались только 30 мая. 
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Присутствовало волнение и неболь­
шая растерянность в самом бою.

После победы испытывала боль­
шой спектр позитивных эмоций. 
Большая благодарность тренерам 
и команде за помощь в подготовке 
и огромную поддержку», — сказала 
Христина.

Прокопчанин Салават Исаев сно­
ва стал призером чемпионата мира 
в в/к 54 кг. В полуфинале кузбассовец 
прошел тайца Тонгчая Хуаннака, и ка­
залось, что «золото» уже в кармане. 
Но на чемпионате мира нет проход­
ных соперников. Этот тезис доказал 
бельгиец Джаванни де Лу. В награду 
за доказательство он получил золо­
тую медаль.

Еще одна бронзовая медаль у про­
копчанина Данилы Ракицкого (48 кг) 
и кемеровчанки Елизаветы Заварзи­
ной (48 кг).

Что касается первенства мира 
среди молодежи, то представитель 
Прокопьевска Эрсултан Сайфутди­
нов во второй раз подряд сумел стать 
чемпионом. Отметим, что он высту­
пал в в/к 63,5 кг. В полуфинале Сай­
футдинов победил Амира Амле из Па­
лестины. В главном поединке он одо­
лел украинца Богдана Хыхло.

«Финал против украинца. Прин­
ципиальный бой. Как назло, органи­
заторы соревнований сорвали нача­
ло трансляции, и все ребята из моего 
зала, не имея возможности смотреть 
бой, с замиранием сердца ждали 
из Турции сообщения после каждо­
го раунда. В итоге все три отрезка 
в нашу сторону, и уверенная побе­
да», — сказал Эрсултан.

Бронзовые медали первенства 
мира завоевали киселевчанин Артур 

Майер (в/к 51 кг) и прокопчанин Артем 
Володин (в/к 71 кг).

Трудно было ли нашим спорт­
сменам, вы решите сами. Резуль­
тат — первое место и девять меда­
лей в общую копилку из двенадцати 
возможных. Согласитесь, хорошее 
выступление.

И, конечно же, таких достиже­
ний нельзя добиться в одиночку. 

Федерация муайтай Кузбасса не за­
бывает тех, кто помогает нашим 
спортсменам. В своем итоговом 
пресс-релизе она поблагодарила 
за поддержку министерство физи­
ческой культуры и спорта Кузбасса, 
Центр спортивной подготовки сбор­
ных команд Кузбасса и Спортивную 
школу Кузбасса Академию боевых 
искусств.
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ИСТОРИЧЕСКАЯ ПАМЯТЬ ХРУПКА И УЯЗВИМА, ЕЕ ЛЕГКО ПОТЕРЯТЬ, ПРЕДАТЬ 
ЗАБВЕНИЮ. И ЧТОБЫ ЭТОГО НЕ ДОПУСТИТЬ, ФЕДЕРАЦИЯ МУАЙТАЙ КУЗБАССА 
СОВМЕСТНО СО СПОРТИВНОЙ ШКОЛОЙ АКАДЕМИЕЙ БОЕВЫХ ИСКУССТВ 
КУЗБАССА КАЖДЫЙ ГОД ПРОВОДИТ ВСЕРОССИЙСКИЙ ТУРНИР ПАМЯТИ 
КУЗБАССКИХ СПОРТСМЕНОВ‑ГЕРОЕВ, ПАВШИХ ЗА ОТЕЧЕСТВО. В ЭТОМ ГОДУ 
ТУРНИР ПРОШЕЛ В КЕМЕРОВЕ С 13 ПО 16 МАЯ.

ополчение во главе с Дмитрием По­
жарским и Кузьмой Мининым отстоя­
ло нашу государственность. Роль ико­
ны в этой истории далеко не второ­
степенная. В 2025 году соревнования 
вновь приобрели новую дату прове­
дения. Теперь ежегодно они будут 
проходить в мае. Май для нас также 
имеет особое значение. Почему? Уве­
рены, что объяснять не надо. В этом 
году турнир был посвящен 80‑летию 

Традиционно этот турнир про­
ходил в декабре в Кемерове, 
и в период его проведения 

отмечался День Героев Отечества 
(9 декабря). В прошлом году старты 
состоялись в ноябре и снова затро­
нули символичную дату — День на­
родного единства. Кстати, в эту же 
дату православные отмечают День 
Казанской иконы Божией Матери. На­
помним, больше четырехсот лет назад 

Текст: Максим Кульфин
Фото: федерация муайтай Кузбасса

ТРАДИЦИЯ

У СПОРТА 
ЕСТЬ ГЕРОИ

Победы в Великой Отечественной 
войне и Году защитника Отечества.

Более 400 спортсменов из многих 
регионов приехали в Кемерово по­
бороться за путевку на чемпионат 
и первенство страны. Кроме того, 
приятным бонусом служит возмож­
ность выполнить норматив «мастер 
спорта России». Однако даже такие 
перспективы вторичны. Сохранение 
памяти о героях — вот что превыше 
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всего. Это понимают и сами спорт­
смены, которые накануне турни­
ра вместе с тренерами возложи­
ли цветы к подножию мемориала 
Воину-Освободителю.

Далее собравшиеся отправились 
в круглый памятный зал, который на­
ходится внутри мемориала. Где пре­
зидент Федерации муайтай Кузбасса 
Сергей Бусыгин провел для гостей 
небольшую экскурсию.

Напомним, мемориал Воину-Ос­
вободителю в Кемерове — это мас­
штабный памятник, посвященный во­
инской и трудовой доблести сибиря­
ков, которые сражались на фронтах 
Великой Отечественной войны или 
ковали победу в тылу. Он являет­
ся копией монумента «Воин-осво­
бодитель», установленного в Треп­
тов‑парке в Берлине. Прообразом 
для памятника стал участник штур­
ма Берлина, уроженец Кузбасса 

Николай Масалов, который вынес 
из-под обстрела в Берлине немец­
кую девочку.

По традиции почетными гостя­
ми турнира стали родные и близкие 
наших героев. В этот раз не хочется 

много говорить о самой концепции 
турнира, расписывать в красках 
события в рингах. Это мы делаем 
от старта к старту, поэтому просто 
предоставим слово родным защит­
ников Отечества.

Момент соревнований

Внимание к родным и близким героев превыше всего
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Марина Казанкова — мать 
кавалера ордена Мужества 
Владислава Казанкова

«Такие мероприятия нужны всег-
да, во все времена, а не только 
сейчас. Нужно это для того, чтобы 
следующие поколения видели, по-
нимали суть и ценили жизнь».

Ольга Руденко — мать кавалера 
ордена Мужества Олега Руденко

«Хочется отметить масштаб вни-
мания людей к нам. Доброе от-
ношение, если можно так выра-
зиться. Турнир организован очень 
здорово».

Анатолий Михалев — отец ка‑
валера ордена Мужества Ильи 
Михалева

«Хочу сказать спасибо органи-
заторам. За этот турнир и за все, 
что они делают. Помогли в органи-
зации установки мемориальной 
доски на педагогический колледж. 
Сейчас идет работа о присвоении 
колледжу имени нашего сына — 
Михалева Ильи Анатольевича». 

Одна из ключевых целей спор­
тивного мероприятия — воспитание 
в спортсменах патриотизма и фор­
мирование у подрастающего поко­
ления любви к спорту и здоровому 
образу жизни. Кроме того, сорев­
нования помогают тренерам отсмо­
треть ближайший резерв бойцов. 
Повторимся: на кону путевка на чем­
пионат и первенство страны.

«Воспитание подрастающего по­
коления, нашей молодежи — это то, 
что исповедует этот турнир. Важно, 
чтоб они понимали, что совершен­
ствовать свое мастерство и повы­
шать свой спортивный уровень они 
могут благодаря героическим по­
ступкам наших парней, которые се­
годня защищают Родину», — сказал 
директор спортивной школы Ака­
демии боевых искусств Кузбасса, 
один из организаторов мероприя­
тия Александр Бусыгин.

В этом году обладателями инди­
видуальных наград в следующих 
номинациях стали:

Лучшим бойцом всероссийских 
соревнований признан Леонид Ко­
стин (Кузбасс).

«В этих соревнованиях участвую 
уже пять лет, так как они являются 
отборочными для участия в первен­
стве и чемпионате России. Всегда 
выигрывал этот турнир. Этот раз 
не стал исключением. По сетке по­
пал на два боя (сразу в полуфинал). 
В первом бою взял реванш у москви­
ча, а в финале выиграл бойца с на­
шей сборной», — отмечает Леонид.

Награду «За волю к победе» по­
лучил Сергей Бражников (Кузбасс). 
«Лучший рефери» — Алексей Улья­
нов (Кузбасс). Специальный приз 
от управления по контролю за обо­
ротом наркотиков ГУ МВД России 
по Кемеровской области достался 
Максиму Мусоеву (Кузбасс).

В прошлом году организаторы 
учредили специальный приз имени 
погибшего бойца именно в той ве­
совой категории, в которой он вы­
ступал. Обладателем специального 
приза имени героя Данила Шабано­
ва в в/к 54 кг стал Муса Ибрагимов 
из Дагестана.

Что касается командного зачета, 
то здесь 1‑е место забрал Кузбасс. 
«Серебро» у наших вечных соперни­
ков — Дагестана. Бронзовые награ­
ды увезла Новосибирская область.

Слова, записанные на бумаге, 
имеют больше шансов оставать­
ся в памяти, а поступки, которые 
мы видели, навсегда остаются 
в сердце.

Вспомним всех поименно,
Горем вспомним своим…
Это нужно — не мертвым!
Это надо — живым!
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Чемпион мира среди 
профессионалов по версии 
SWA-боксинг 2002-2003 г.
Служил в СОБРе. 

Погиб в 2006 году в 
Республике Дагестан.

Награжден орденом 
Мужества посмертно

Обладатель черного 
пояса по восточным 
единоборствам.
Служил в СОБРе.

Погиб в 1995 году в 
Чеченской Республике 
во время проведения 
специальной операции в 
городе Грозный.

Награжден орденом 
Мужества посмертно

Занимался рукопашным 
боем.

Погиб в 1995 году в 
Чеченской Республике 
во время служебной 
командировки.

Награжден орденом 
Мужества посмертно

Обладатель черного пояса 
по тхэквондо. 
Офицер СОБРа. 

Погиб в январе 2000 года в 
Чеченской Республике при 
исполнении служебного 
долга в городе Аргун.

Посмертно присвоено 
звание «Герой России»

Занимался спортом.
Офицер СОБРа.

Погиб 11 июня 2013 года 
в городе Хасавюрт 
Республики Дагестан при 
обстреле боевиками.

Награжден медалью 
«За честь и мужество» 
посмертно

Мастер спорта России по 
тайскому боксу.
Боец ОМОНа.

Погиб в феврале 2022 года 
на Украине при исполнении 
воинского долга во время 
проведения специальной 
военной операции.

Награжден орденом 
Мужества посмертно

Заур 
Эльдарович

АХМЕДОВ

Сергей 
Александрович

ГРЕЗИН

Сергей 
Владимирович

ШЛЕЕ 

Алексей 
Викторович
ОТЧЕСКИХ 

Юрий 
Владимирович

ЛАТЫПОВ

Илья 
Анатольевич

МИХАЛЕВ

СОБЫТИЕТРАДИЦИЯ

Кандидат в мастера спорта 
по стилевому каратэ, 
победитель чемпионата 
России по киокусинкай. 

Погиб 23 апреля 2023 
года на Украине в ходе 
специальной военной 
операции. 

Награжден орденом 
Мужества посмертно

Кандидат в мастера спорта 
по муайтай, победитель 
и призер всероссийских 
соревнований. 
Являлся оператором 
ракетного взвода зенитной 
ракетной батареи. 

Погиб 14 мая 2024 года в 
Авдеевке (ДНР) во время 
специальной военной 
операции.

Награжден орденом 
Мужества посмертно

Данил
Сергеевич
ШАБАНОВСергей 

Геннадьевич 
ЛЕДЮКОВ
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Председатель Федерации 
каратэ г. Новокузнецка (1-й дан). 
Главный тренер спортивной 
сборной команды Кузбасса по 
каратэ.

Погиб 28 сентября 2024 года 
во время специальной военной 
операции.

Награжден орденом Мужества 
посмертно

Кандидат в мастера спорта 
по пауэрлифтингу.
Офицер СОБРа.

Погиб в феврале 2022 года 
года на Украине в ходе 
проведения специальной 
военной операции.

Награжден орденом 
Мужества посмертно

Кандидат в мастера 
спорта по лыжным гонкам, 
неоднократный победитель 
и призер областных 
соревнований.

Погиб 23 марта 2022 года на 
Украине во время специальной 
военной операции.

Награжден орденом Мужества 
посмертно

Занимался муайтай, футболом и 
шахматами. 
Являлся солдатом 
разведывательного батальона 
мотострелковой дивизии. 

Погиб 28 октября 2022 года на 
Украине под Сватово в ходе 
специальной военной операции. 

Награжден орденом Мужества 
посмертно

Занимался тайским боксом.
Служил в СОБРе, майор 
полиции.

Погиб 23 июня 2022 года на 
Украине при исполнении 
служебного долга во время 
проведения специальной 
военной операции.

Награжден орденом 
Мужества посмертно

Кандидат в мастера спорта 
по муайтай, победитель 
первенства СФО.

Погиб 29 сентября 2024 года при 
выполнении боевого задания в 
н.п. Белогоровка (ЛНР).

Награжден орденом Мужества 
посмертно

Алексей 
Васильевич
ХОДЫКИН

Виталий 
Сергеевич

ПОНОМАРЕВ

Игорь 
Дмитриевич

МУРЗИН 

Владислав 
Андреевич
КАЗАНКОВ

Александр 
Владимирович

ИВАНОВ

Алексей
Михайлович
ЧЕТВЕРГОВ 

Олег
Тарасович
РУДЕНКО 

Занимался муайтай, 
победитель и призер 
городских соревнований.
Являлся командиром 
группы специального 
назначения. 

Погиб 23 июля 2024 
года при выполнении 
боевого задания в 
с. Новоалександровка 
(ДНР).

Награжден медалью 
«Воинская доблесть» и 
двумя орденами Мужества 

Мастер спорта 
международного класса по 
кикбоксингу, чемпион мира. 
Являлся заместителем 
командира боевой машины, 
наводчиком-оператором 
десантно-штурмового 
отделения. 

Погиб 24 февраля 2024 
года в с. Ивановское (ДНР) в 
ходе специальной военной 
операции.

Награжден орденом 
Мужества посмертно

Занимался муайтай, победитель 
и призер Всероссийских 
соревнований.

Погиб 29 апреля 2022 года на 
Украине во время специальной 
военной операции.

Награжден орденом Мужества 
посмертно

Александр 
Леонидович

ЮДИН
Дмитрий 

Валерьевич
БЕРЗИН
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ТУРНИР АРБАЧАКОВА:

XXXI ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО БОКСУ НА ПРИЗЫ ЮРИЯ 
АРБАЧАКОВА, ПРОШЕДШИЕ В КЕМЕРОВЕ, — ЭТО НАСТОЯЩИЙ ПРАЗДНИК 
МУЖЕСТВА И МАСТЕРСТВА. ТУРНИР СОБРАЛ СИЛЬНЕЙШИХ БОЙЦОВ СТРАНЫ 
И СТАЛ СЕРЬЕЗНОЙ ПРОВЕРКОЙ ДЛЯ БОКСЕРОВ КУЗБАССА.

В этом году соревнования стали 
частью отбора на чемпионат 
России по боксу среди муж­

чин от Спортобщества «Россия». Это 
дало мощный приток участников — 
на ринг вышли представители 26 ре­
гионов, включая не только Сибирь, 
но и Урал, Кавказ, Москву и ряд дру­
гих. Глядя на стартовые протоколы, 
в которых звания мастеров спорта 
и мастеров спорта международного 
класса встречаются едва ли не в каж­
дой строчке, ясно, что за последнее 
десятилетие это, пожалуй, сильней­
ший по составу турнир.

Текст и фото: Станислав Переверзев
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МОЛОДЕЖЬ КУЗБАССА 
ПРОТИВ ЗВЕЗД РОССИИ

В ринге мастер спорта России международного класса Алексей Киселев (в красном)

Церемония открытия турнира
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КУЗБАССОВЦЫ НА РИНГЕ
Команда Кемеровской области по­

дошла к турниру с акцентом на инди­
видуальную подготовку. В течение 
двух недель спортсмены проходи­
ли боевую практику по специальной 
схеме: чередование домашних тре­
нировок с очной отработкой заданий 
на ринге.

Лучший результат показал Максим 
Новицкий из Калтана (весовая кате­
гория до 67 кг). Он уверенно провел 
турнир, выиграл три боя и завое­
вал серебряную медаль, уступив 
лишь в финале. В прошлом году он 
уже был призером чемпионата Си­
бири и участником первенства Рос­
сии. Сейчас — еще один шаг вперед. 
Максим завоевал специальный приз 
турнира — кубок от Спортобщества 
«Россия».

Еще одно «серебро» в весовой ка­
тегории до 51 кг завоевал Кирилл Гур­
ков. Две бронзовые медали Кузбасс 
получил в других весах. Отличились 
Максим Парамзин (57 кг) и Вячеслав 
Горбунов (75 кг).

Кузбасские спортсмены хорошо 
боксировали, но нужно признать: уро­
вень соперников оказался выше. Зато 
теперь они сами и их тренеры точно 
знают, над чем нужно работать.

КТО НЕ ПРИЕХАЛ, 
НО О КОМ ГОВОРИЛИ

Одним из самых обсуждаемых 
боев стал… несостоявшийся. Бо­
лельщики ждали яркого финала 
в весе до 75 кг: действующий чемпион 

России Егор Шапочанский (Иркутск) 
против сильнейшего кузбасского 
боксера Давида Айвазяна. Но дуэль 
не состоялась: Айвазян в это вре­
мя выступал на первенстве России 
в Краснодаре, где провел четыре 
боя и занял третье место. Напомним, 
в 2024 году он уже становился брон­
зовым призером чемпионата стра­
ны среди мужчин и сейчас готовится 
к чемпионату мира в составе сборной.

«Жаль, что Давид не смог выйти 
на ринг турнира Арбачакова. Финал 
с Шапочанским стал бы настоящей 
бомбой! Но зато Давид подтвердил 
свой уровень на первенстве стра­
ны», — отметил старший тренер муж­
ской сборной Кузбасса Алексей Зубок.

В БУДУЩЕЕ 
С ОПТИМИЗМОМ

Соревнования на призы Юрия Ар­
бачакова начали свою историю еще 

Почетные гости приветствуют участников турнира

Турнир отличается эксклюзивными призами

в 1993 году. В разные годы сюда при­
езжали участники Олимпийских игр, 
заслуженные мастера спорта. Сегод­
ня, несмотря на ротацию поколений, 
турнир продолжает держать высокий 
уровень.

Кузбасский бокс сейчас пережи­
вает смену поколений, плюс многих 
лидеров большими перспектива­
ми заманила Москва. Но, несмотря 
на все это, кузбасская школа не теря­
ет бойцовский дух. Молодежь под­
растает. «Да, у нас смена поколений. 
Кто-то уехал, кто-то завершил карье­
ру. Но мы растим новых ребят. Турнир 
Арбачакова стал для них настоящим 
экзаменом», — с оптимизмом смотрит 
в будущее Алексей Зубок.

В Кемерове бокс любят. И, судя 
по заполняемости трибун, любят ис­
кренне. А значит, впереди — новые 
турниры, новые громкие бои и новые 
герои кузбасского ринга.
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ТРАДИЦИЯ

В ПОМОЩЬ
6–7 МАЯ В БАССЕЙНЕ МНОГОФУНКЦИОНАЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА 
«КУЗБАСС-АРЕНА» В КЕМЕРОВЕ ПРОШЛИ ТРАДИЦИОННЫЕ ДЕТСКО-
ЮНОШЕСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПЛАВАНИЮ «ЛИГА АЛЕКСАНДРА ПОПОВА». 

Владимирович очень хорошо помнит, 
как ему в детстве были важны под­
держка и внимание. Он знает, что зна­
чит для юных пловцов автограф от из­
вестного спортсмена. Да и про сорев­
нования своего имени он говорит, что 
выявлять чемпионов не главное. Глав­
ное, чтобы дети получили привычку 
вести здоровый образ жизни, не пре­
кращали плавать. «Повесить плавки 
на крючок очень просто, а вот вер­
нуться на воду гораздо сложнее», — 
говорит Александр Попов. Прекратил 
заниматься спортом — попал в группу 
риска с вредными привычками и про­
блемами со здоровьем. А потому ле­
генда мирового спорта не устает ко­
лесить по городам, где проводится 
Лига его имени.

Соревнования в Кемерове не фи­
нальные (финальная часть пройдет 
в Томске), но участников все равно 
много, поскольку ведь охват боль­
шой. На голубых дорожках сорев­
новались пловцы пяти возрастных 
категорий — от 8 до 18 лет.

Текст: Сергей Соседов
Фото: Станислав Переверзев

Олимпийский чемпион Алек­
сандр Попов снова лично при­
ехал в Кемерово. Не столько 

для того, чтобы выявить сильней­
ших, а чтобы поддержать всех ребят 

Западной Сибири. Ведь на старты 
Лиги собрались не только юные куз­
бассовцы, но и представители Том­
ска, Новосибирска, Красноярско­
го и Алтайского краев. Александр 

Заместитель министра физической культуры и спорта
Кузбасса Вадим Ратушный и олимпийский чемпион 
Александр Попов приветствуют участников Лиги

Соревнования собрали участников из многих городов Сибири
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За день до начала заплывов — обя­
зательная встреча участников с Алек­
сандром Поповым, на которой мож­
но задавать любые вопросы. В этот 
раз ребят больше интересовали та­
кие темы: «Как превращать пораже­
ния в победы?», «Почему для плов­
ца-победителя так важен характер?», 
«Интересные моменты из жизни 
Александра Попова». В завершение 
общения — автограф-сессия.

А уже на следующее утро первые 
заплывы, а с ними для кого-то успе­
хи, а для кого поражения, которые 
со временем еще предстоит превра­
щать в победы.

За два дня появилось немало но­
вых имен чемпионов и призеров. От­
радно, что у кузбасских ребят 32 золо­
тые медали. Особенно отличилась ке­
меровчанка Ксения Митина (2015 г. р.), 

одержавшая шесть побед: на дистан­
циях вольным стилем 50 и 100 м, бат­
терфляем 50 и 100 м, а также в двух 
эстафетных смешанных командах. 
Еще один победитель — Артем Ти­
мофеев, у которого пять побед: одна 
на 100‑метровой дистанции на спине 
и еще четыре в эстафетных командах. 
С Артемом в тех же командах четыре 
раза побеждал Всеволод Буланый. 
Четыре золотые награды у прокоп­
чанина Кирилла Косухина (2012 г. р.) 
(в/с 50 и 100 м, баттерфляй 50 и 100 м). 
Три победы у Богдана Сырчина (Кеме­
рово, 2010 г. р.) (в/с 50 м, баттерфляй 
50 и 100 м).

Впрочем, им почивать на лаврах 
еще рано, но на большой путь они уже 
встали. Ведь в соревнованиях «Лиги 
Александра Попова» в свое время 
участвовали такие известные рос­
сийские пловцы, как Антон Чупков, 
Климент Колесников, Дарья Устино­
ва, Александр Жигалов и другие.

Александр Попов отвечает на вопросы журналистов

Плавательное раздолье в «Кузбасс-Арене»

Борьба с собой и стихией

«Лига Александра Попова» — для всех стилей плавания
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АРЕНА

БУДУЩЕЕ 
СПОРТИВНОЙ 
БОРЬБЫ
В ГУБЕРНСКОМ ЦЕНТРЕ СПОРТА «КУЗБАСС» 
ЗАВЕРШИЛСЯ ПЯТЫЙ СЕЗОН «ЛИГИ СПОРТИВНОЙ 
БОРЬБЫ КУЗБАССА» — ТУРНИРА, КОТОРЫЙ 
УЖЕ СТАЛ ЗНАКОВЫМ СОБЫТИЕМ ДЛЯ ЮНЫХ 
БОРЦОВ И ИХ НАСТАВНИКОВ. В ЭТОТ ДЕНЬ 
НА КОВРЕ СОШЛИСЬ НЕ ПРОСТО КОМАНДЫ, 
А ЦЕЛЫЕ ГОРОДА, КАЖДЫЙ СО СВОЕЙ 
ШКОЛОЙ, ИСТОРИЕЙ И ХАРАКТЕРОМ. ФИНАЛ, 
КАК ВСЕГДА, БЫЛ НАПОЛНЕН ДРАМОЙ, 
НЕОЖИДАННЫМИ ПОВОРОТАМИ И ТЕМ САМЫМ 
НЕПОДДЕЛЬНЫМ АЗАРТОМ, КОТОРЫЙ БЫВАЕТ 
ТОЛЬКО В ЮНОШЕСКОЙ БОРЬБЕ.

Текст: Станислав Переверзев
Фото: Максим Киселев

СЕГОДНЯ БУДЕТ ТВОИМ!
Борьба — это не просто спорт, это ме­
тафора жизни. Здесь нельзя спрятать­
ся за чужие спины, нельзя надеяться 
на удачу — только на свои силы, волю 
и умение работать в команде. Фор­
мат «стенка на стенку», который ор­
ганизаторы позаимствовали у Куб­
ков мира, идеально подчеркивает эту 
философию.

Представьте: четыре города — Бе­
лово, Междуреченск, Новокузнецк, 
Осинники — несколько месяцев шли 
к этому дню. Каждая победа на эта­
пах, каждое поражение, травма или 
слеза радости — все это лишь сту­
пеньки к финалу. И вот они здесь, 
на ковре, и уже не важно, что было 
раньше, вчерашние победы уже за­
быты. Сегодняшний день бросает но­
вый вызов! Один неверный шаг мо­
жет перечеркнуть все усилия, а лов­
кий прием — вознести на пьедестал.



Как сказал один из участников: 
«Лига позволяет нам, обычным паца­
нам из Кузбасса, почувствовать себя 
олимпийскими чемпионами!» И в этих 
словах — вся суть турнира.

ЧЕМПИОНЫ 
РОЖДАЮТСЯ В БОРЬБЕ

Полуфиналы уже дали понять, что 
зрителей ждет жаркая битва. Обе 
встречи завершились со счетом 8:2 — 
Новокузнецк против Междуреченска 
и Белово против Осинников. Казалось 
бы, сухие цифры, но за ними — сотни 
тренировок, падений и подъемов, де­
сятки советов тренеров.

Интересным стал матч за третье 
место. Осинники против Междуре­
ченска — два соседних города, два ха­
рактера, две истории. Междуреченск 
являлся действующим обладателем 
кубка Лиги борьбы, и поражение в по­
луфинале стало серьезным ударом 
по их амбициям. Возможно, поэтому 
они не смогли настроиться и пока­
зать свою лучшую борьбу. Но надо от­
дать должное и традиционно крепкой 
команде Осинников, которая недаром 
зовется «Кувалдой». В борьбе за тре­
тье место осинниковские борцы ока­
зались сильнее со счетом 7:3.

Главный финал: Новокузнецк 
против Белова. С первых секунд ста­
ло ясно — новокузнечане пришли 

за победой. Их действия были точны­
ми, как шахматные ходы, а сила — 
сокрушительной, как удар молота. 
8:2 — и кубок Лиги в третий раз за­
воевывает Новокузнецк. Беловчане 
не жалели себя, боролись как уме­
ют, но в этот день одного только же­
лания не хватило. Они добрались 
до финала и сделали для себя боль­
шой шаг вперед. В юношеском спор­
те нет «просто поражений» — есть 
опыт, который закаляет.

ДЕВУШКИ НА КОВРЕ: 
«СЕВЕР» ПРОТИВ «ЮГА»

Отдельная история — выступле­
ние девичьих сборных. Женская 

борьба в Кузбассе стремитель­
но развивается, и то, что прекрас­
ная половина человечества вой­
дет в Лигу, было лишь вопросом 
времени. В прошлом году их вре­
мя настало. В этом финале они бо­
ролись второй раз. «Север» про­
тив «Юга» — это не просто сорев­
нование, это демонстрация того, 
как женская борьба набирает силу 
в Кузбассе. Девушки боролись 
с таким азартом, что даже пацаны 
на трибунах завелись и кричали что 
есть силы.

В прошлом году команда «Севе­
ра» победила. В этом году южанки 
отыгрались — победа со счетом 7:3.
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Контратака

Бросок на пять баллов

Награждение девушек
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ЛЮДИ, КОТОРЫЕ 
ДЕЛАЮТ ИСТОРИЮ

За каждым таким турниром стоят 
люди, для которых борьба — это при­
звание, это любовь. Идея этих сорев­
нований принадлежит члену попечи­
тельского совета Федерации спор­
тивной борьбы Кузбасса Константину 
Синцову и президенту Федерации 
вольной борьбы города Кемерово 
Евгению Надину. Само собой, про­
ведение столь масштабных турниров 
требует больших финансовых затрат. 
На развитие детского спорта попечи­
тельский совет Федерации спортив­
ной борьбы Кузбасса средств не жа­
леет, понимая, что за юными борцами 
будущее нашего спорта. Их идея — 
не просто проводить соревнования, 
а создавать систему, где юные бор­
цы могут расти, ошибаться, учить­
ся и побеждать. Ведь именно в 14–
16 лет решается, останется ли под­
росток в спорте или уйдет навсегда. 
Лига — это круглогодичная мотива­
ция, это возможность почувствовать 
себя частью чего-то большого.

ПРЕКРАСНАЯ 
ЮНОШЕСКАЯ БОРЬБА

Юность — это время, когда все 
впервые. Первая победа, первое 
поражение, первые слезы радо­
сти и горечи. В юношеской борьбе 

нет цинизма, нет «просто работы», 
здесь каждый выход на ковер — как 
маленькая жизнь.

Она прекрасна своей непред­
сказуемостью. Сегодня ты чемпи­
он, а завтра проигрываешь в первых 
секундах. Сегодня ты герой, а зав­
тра — ученик. Но именно это и за­
каляет характер.

Она прекрасна своей честностью. 
В борьбе нельзя схитрить, нельзя ку­
пить победу — только сила, техника 
и воля.

Прекрасна и тем, что здесь рож­
даются не просто спортсмены, а яр­
кие моменты, которые затем ста­
новятся воспоминаниями. Те, кто 
сегодня на ковре, через годы будут 
вспоминать: «Это было лучшее вре­
мя в моей жизни».

А пока трибуны пустеют, трене­
ры разбирают записи схваток, но­
вое поколение мальчишек и девчо­
нок мечтают о следующем сезоне, 
понимая: их время еще впереди.
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Директор турнира Евгений Надин награждает призеров соревнований

Команда Новокузнецка



41МАЙ-ИЮНЬ 2025

ДЕНЬ В ИСТОРИИ 
СПОРТА МАЙ —

ИЮНЬ

10 МАЯ
90 лет назад, 10 мая 1935 года, родился известный 

кузбасский футболист Александр Горбачев.
…Саша Горбачев влюбился в футбол в двенадцати-

летнем возрасте и вместе со своим другом Виктором 
Егоровым (тоже знаковой фигурой в истории кемеров-
ского футбола) еще в детские годы более чем заслу-
жил титул «Король дворового футбола». Играли они на-
столько здорово, что на спор вдвоем выходили на пло-
щадку против команды из 6–7 соперников и побеждали. 
Долго такие «самородки» во дворах пропадать даром 
не могли. Уж слишком популярным был футбол в после-
военном Кемерове. Ребят взяла под свое крыло коман-
да Кемеровского электромеханического завода (КЭМЗ), 
там же они, кстати, и получили первую рабочую специ-
альность. Но футбол перетянул. При формировании од-
ной из сильнейших команд в области — кемеровского 
«Динамо» — маленького, щуплого, но шустрого и технич-
ного Александра Горбачева вместе с другом привлек-
ли в ряды «бело-голубых». Так молодые парни с детски-
ми кличками Старый (Горбачев) и Седой (Егоров) стали 
динамовцами, а футбол и спорт превратились в смысл 
жизни и профессию. Хотя и не было такой официально 
в советских трудовых книжках.

Срочную службу в Советской Армии Александр Гор-
бачев прошел в Чите, но и здесь не обошелся без спор-
та. Выступал за окружные спортивные клубы армии 
по футболу и хоккею с мячом. Умудрился даже стать 
чемпионом военного округа по боксу. Ему предлагали 
остаться защищать честь Читы, но он вернулся защищать 
честь родного Кемерова в составе «Шахтера» и «Химика» 
на первенствах страны. Команде отдал девять сезонов 
(с 1957‑го по 1966‑й), и не просто отдал. Все это время 
был одной из ключевых фигур коллектива, любимцем 
болельщиков. Затем работал тренером в группе подго-
товки при команде мастеров. Главными его воспитанни-
ками стали Виктор Шель (еще одна легенда «Кузбасса») 
и Владимир Коровин. Владимир тоже легенда, но друго-
го «Кузбасса» — хоккейного. Он первый кемерованин — 
чемпион мира по хоккею с мячом, но первую спортив-
ную закалку Коровин прошел у Александра Горбачева.

В последние годы жизни Александр Николаевич 
не пропускал ни одного матча футбольного и хоккей-
ного «Кузбассов», грустил о закате кемеровского фут-
бола, радовался успехам кемеровского бенди. Жаль, 
не дождался чемпионского титула хоккеистов. Однако 
сам остался в истории кузбасского футбола приме-
ром тех, кто отдавался выбранному делу целиком и без 
какого-либо остатка. В этом отношении он был одним 
из первых кемеровских Профессионалов.

Александр Горбачев уходит в отрыв

Текст: Сергей Соседов
Фото: из архива КС; сети Интернет
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14 МАЯ
90 лет назад, 14 мая 1935 года, родился известный 

кузбасский боксер Владимир Мамченко.
По большому счету, 16‑летний Владимир начал зани-

маться боксом случайно. Просто зашел из любопытства 
в спортзал кемеровского ремесленного училища № 14, 
где была секция бокса. Уже через полтора месяца Мам-
ченко стал чемпионом Кузбасса и обратил на себя все-
общее внимание физической и технической одаренно-
стью. Затем была серебряная медаль «Трудовых резер-
вов», «серебро» чемпионата РСФСР, звание чемпиона 
СССР 1956 года в командном зачете в составе сборной 
Кемеровской области. Но главным боем в жизни буду-
щего мастера спорта Владимира Мамченко стал по-
единок с легендой советского бокса Николаем Коро-
левым. Встреча эта произошла в полуфинале боксер-
ского турнира Спартакиады народов СССР 1956 года. 
В четвертьфинале кемеровский перворазрядник одолел 
чемпиона РСФСР Анатолия Федорова, а потому встреча 
с заслуженным мастером спорта должна была сгладить 

«случайности». Однако «случайность» едва не сгладила 
самого Королева. В первом раунде легенда побывала 
в нокдауне, а при подведении итогов боя просто сказал-
ся запредельно высокий авторитет Королева. Мамченко 
досталась «бронза».

После того поединка Владимиру предлагали переезд 
в Москву и карьеру, но он предпочел остаться в родном 
Кемерове, где посвятил себя тренерскому делу. Возился 
с мальчишками в спортзале Кемеровского авторемза-
вода, из которых стремился воспитывать прежде всего 
настоящих мужчин и только потом чемпионов. Может, 
потому из его учеников только Сергей Чуднов сделал ка-
рьеру в спорте, став серебряным призером молодеж-
ного чемпионата СССР и попав в состав национальной 
сборной.

Владимир Мамченко оставил о себе добрые воспо-
минания у нескольких поколений кемеровских боксе-
ров, его памяти посвящен Открытый кубок города Ке-
мерово по боксу.

Поединок Владимира Мамченко (справа) с Николаем Королевым
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7 ИЮНЯ
10 лет назад, 7 июня 2015 года, футболист Александр 

Головин дебютировал в сборной России по футболу.
Это случилось на 61‑й минуте товарищеского матча 

со сборной Республики Беларусь. На поле «Арены Хим-
ки» вместо звезды тех лет, капитана сборной России Ро-
мана Широкова вышел уроженец Калтана, воспитанник 
новокузнецкой школы футбола и игрок ЦСКА 19‑летний 
Александр Головин. Кузбассовец не подвел тогдашнего 
тренера сборной России итальянца Фабио Капелло и уже 

22 МАЯ
10 лет назад, 22 мая 2015 года, воспитанник кузбас‑

ского тайского бокса Григорий Дрозд в первый раз за‑
щитил свой титул в профессиональном боксе.

Отстаивать титул чемпиона мира по версии WBC при-
шлось в Москве против польского спортсмена Лукаша 
Яника. В этом был и подтекст, и вызов. Дело в том, что ти-
тул Григорий Дрозд взял в 2014 году в бою против другого 

представителя Польши — Кшиштофа Влодарчика. 22 мая 
2015 года по предварительной договоренности должен 
был состояться матч-реванш, но Влодарчик, сославшись 
на некую болезнь, отправил вместо себя замену — со
отечественника Яника, завив, что Дрозд с ним не справит-
ся. А Дрозду было все равно: что Кшиштоф, что Лукаш… 
В восьмом раунде Яник оказался в нокдауне, в девятом — 
тоже. После этого рефери решил поберечь здоровье 
претендента и остановил бой.

через 15 минут сравнял счет (2:2). После этого игра была 
в пользу россиян, и наши выиграли — 4:2.

Александр Головин стал вторым кузбассовцем в со-
ставе сборной России. Первым в единственном товари-
щеском матче против французов (1:3) за нее отметился 
в 1993 году уроженец Осинников Ильшат Файзуллин, кото-
рый тоже вышел на замену.

Александр Головин, ныне игрок футбольного клуба «Мо-
нако», до сих пор в обойме сборной России. Наш земляк 
провел за нее 47 игр и забил 6 мячей, выступал на чемпио-
натах Европы и мира, носил капитанскую повязку сборной.

Повторный триумф Григория Дрозда

Александр Головин в дебютном матче за сборную России
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ОТ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ -

ПРЕДСТАВЬТЕ: МАЙСКОЕ СОЛНЦЕ, СОТНИ БЕГУНОВ НА НАБЕРЕЖНОЙ ТОМИ 
И ДЕТСКИЙ СМЕХ НА СТАРТЕ СЕМЕЙНОГО ЗАБЕГА. А ТЕПЕРЬ — ВСЕГО ЧЕРЕЗ 
МЕСЯЦ — ГРЯЗЬ, ПРЕПЯТСТВИЯ И КРИКИ ПОДДЕРЖКИ НА ТРАССЕ «БИТВЫ 
ТИТАНОВ». ДВА СОВЕРШЕННО РАЗНЫХ СОБЫТИЯ, ОБЪЕДИНЕННЫХ ОДНОЙ 
ИДЕЕЙ: СПОРТ ДОЛЖЕН ИЗМЕНЯТЬ ЛЮДЕЙ В ЛУЧШУЮ СТОРОНУ. И ОБА ОНИ 
СТАЛИ ВОЗМОЖНЫ БЛАГОДАРЯ ИНИЦИАТИВЕ КАО «АЗОТ».

Текст: Станислав Переверзев
Фото: служба по коммуникациям 
и маркетингу КАО «Азот»

«ЦЕПНАЯ РЕАКЦИЯ» 
ДОБРА

18 мая на Московской площади 
Кемерова состоялся благотвори­
тельный забег «Цепная реакция», 
инициа тором и организатором ко­
торого третий год подряд выступает 
КАО «Азот». В этом году благотвори­
тельный забег «Азота» был традици­
онно приурочен ко Дню химика и к 
80­летию со дня основания предпри­
ятия. «Цепная реакция — 2025» в Ке­
мерове стала еще более масштабной, 
еще больше людей решили стать ча­
стью большого доброго дела. 5000 
участников забега, болельщиков и 
гостей праздника собрались вместе, 
чтобы сделать мир немного лучше. 
Более 800 000 рублей было собрано 
на благотворительный взнос, кото­
рый будет передан в фонд «Доброе 
дело» для помощи маленькой, но 
стойкой девочке, у которой тяжелое 
заболевание глаз. Поэтому «Азот» 
перечислил в фонд дополнительную 
сумму за каждый преодоленный бе­
гунами километр. 

ОТ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТИ -
ДО ЭКСТРИМА

Андрей Вишневский, 
генеральный директор
КАО «Азот»:

«Битва титанов» — это уже це-
лое сообщество людей, которое 
ведет активный, здоровый об-
раз жизни. Они приезжают сюда 
за эмоциями, чтобы проверить 
свою выносливость, свой харак-
тер. Экстремальный забег прово-
дим в нашем регионе уже второй 
раз. В 2025 году испытания стали 
еще интереснее, а забег — мас-
штабнее, сложнее и интенсивнее. 
Наша трасса является уникаль-
ной в Сибири, примечательно, что 
спроектирована и построена она 
сотрудниками «Азота». Это вопло-
щение наших технических и твор-
ческих мыслей».

«БИТВА ТИТАНОВ»:
ИСПЫТАНИЕ ДЛЯ 
СИЛЬНЫХ ДУХОМ

Всего через месяц после бла­
готворительного старта в заго­
родном комплексе «Березово» 
(Кемеровский округ) развернулся 
экстремальный забег «Битва тита­
нов: шторм», на который собрались 
сотни любителей экстрима. Три дис­
танции — 3,5, 6,5 и 11,6 км — позво­
лили каждому найти свой уровень 
сложности. Самая длинная трасса 
включала 53 препятствия, назван­
ных в честь достопримечательно­
стей Кузбасса: «Кокуйское боло­
то», «Тутальские скалы», «Чертов 
мост». «От их преодоления захва­
тывало дух, как при посещении этих 
мест», — делились потом впечатле­
ниями участники.

КАО «Азот» задает в регионе 
новый стандарт спортивных меро­
прия тий. Где еще за два месяца мож­
но сначала пробежать ради благого 
дела, а потом — преодолеть себя 
на сложнейшей трассе?
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Как сказал один из участников 
«Битвы титанов»: «Если после фи­
ниша руки дрожат, а во рту при­
вкус железа — вы только что пере­
жили то, о чем другие будут читать 
в соцсетях весь следующий год». 
В Кузбассе точно есть что пере­
жить — и о чем рассказать.
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Кстати, 22–24 августа «Битва 
титанов» продолжится. Впервые 
в области пройдет Фестиваль OCR 
(гонки с препятствиями), в рамках 
которого состоится чемпионат 
СФО и Кузбасса по гонкам с пре‑
пятствиями в дисциплине «Спринт 
100 метров». Это совершенно но‑
вая трасса и новые впечатления. 
Тем же, кто хочет попробовать 
себя в «классической» «Битве ти‑
танов», снова будут предостав‑
лены для командного или инди‑
видуального прохождения трас‑
сы на 3,5; 6,5 или 11,6 километра.
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Команда министерства физической культуры и спорта Кузбасса

Испытания «Битвы титанов»



ALMA MATER

65 лет  
ЗДЕСЬ ЗАЖИГАЮТ 
ЗВЕЗДЫ
В КУЗБАССЕ ЕСТЬ УНИКАЛЬНОЕ МЕСТО, ГДЕ КАЖДЫЙ ДЕНЬ МОЖНО 
ВСТРЕТИТЬ ЗВЕЗДУ МИРОВОГО СПОРТА, А ВРЕМЕНАМИ ДАЖЕ УВИДЕТЬ ЦЕЛОЕ 
СОЗВЕЗДИЕ ОЛИМПИЙСКИХ ЧЕМПИОНОВ ОДНОВРЕМЕННО. НО САМОЕ 
ГЛАВНОЕ — ЗДЕСЬ САМОМУ МОЖНО ВЫРАСТИ В НАСТОЯЩУЮ ЗВЕЗДУ. 
ПРАВДА, ДАЛЕКО НЕ КАЖДОМУ, А ТОМУ, КТО ПРИШЕЛ СЮДА В РАННЕМ 
ДЕТСТВЕ И МНОГИЕ ГОДЫ ПОД РУКОВОДСТВОМ ТРЕНЕРА ТРУДИЛСЯ 
НЕ ПОКЛАДАЯ РУК И НЕ ЩАДЯ СЕБЯ…
СВОЕ 65‑ЛЕТИЕ В ЭТОМ ГОДУ ОТМЕЧАЕТ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА КУЗБАССА ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ 
ИМ. И. И. МАМЕТЬЕВА.

ПАМЯТИ ОСНОВАТЕЛЯ
…Имя, которое сегодня с честью 

и гордостью носит ленинск-кузнец­
кая школа спортивной гимнастики, 
принадлежит ее основателю — заслу­
женному тренеру СССР Иннокентию 
Ивановичу Маметьеву. Но это звание 
ему присвоили гораздо позже, а путь 
к нему начался в 1959 году, когда он, 
молодой тренер, приехал вместе 
со своей супругой Галиной Николаев­
ной в небольшой шахтерский город 
из Новосибирской области. Вдвоем 

Текст: Наталья Артемкина
Фото: Наталья Крафт, Татьяна Классен
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Сквер спортивной гимнастики имени Александра Цимермана, 
который руководил школой с 1980 года и на протяжении 38 лет
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они начали тренировать юных гим­
настов в маленьком зале городского 
Дома пионеров.

Проявив собственный новатор­
ский подход, уже через несколько 
лет тренеры добились серьезных 
результатов. Первые воспитанные 
ими «звездочки» засияли в 1964 году, 

когда сразу четверо ребят стали чем­
пионами первых Всесоюзных пионер­
ских игр. А всего команда выиграла 
тогда 11 медалей!

Преодолевая все преграды, в да­
леко не простых условиях в 1960‑е 
годы Маметьевы вырастили пер­
вых мастеров спорта. Но их победы 

исчислялись не только медалями 
талантливых учеников. Благодаря 
инициативе Иннокентия Ивановича 
в 1972 году в Ленинске-Кузнецком ме­
тодом народной стройки построили 
уникальный Дворец спортивной гим­
настики, а в 1976 году открыли един­
ственную в стране школу-интернат 
спортивного профиля для юных гим­
настов. Тогда же, в 1970‑е, взошла 
звезда Марии Филатовой, которая 
впоследствии дважды завоевала зва­
ние олимпийской чемпионки и мно­
жество других самых высоких спор­
тивных титулов.

НА СТЫКЕ ЭПОХ 
И ПЕРЕМЕН

С 1980 года и на протяжении 38 лет 
школой руководил заслуженный ра­
ботник физической культуры РФ, за­
служенный тренер России Александр 
Эдуардович Цимерман. И вновь ле­
нинск-кузнецкая школа была у всех 
на устах в мировом спорте. Ее про­
славили двукратный чемпион мира, 
победитель Кубка Америки 1986 года 
Алексей Тихоньких и пятикратный 
чемпион мира Валентин Могильный.

В 1980 году в школе был основан 
и самый первый турнир, который про­
водится и поныне, — соревнования 
по спортивной гимнастике, посвя­
щенные Международному дню за­
щиты детей.

Под руководством А. Э. Цимерма­
на школа сумела пережить трудней­
шие 1990‑е годы, а в начале нового 
века у нее будто открылось второе 
дыхание. С 2001 года здесь традици­
онно проводится турнир для взрос­
лых спортсменов — открытый Ку­
бок Сибири на призы губернатора 
Кузбасса.

В НОВОМ ВЕКЕ —
К НОВЫМ ВЫСОТАМ

В 2007‑м благодаря высоким спор­
тивным результатам ленинск-куз­
нецкая школа заняла первое место 
среди специализированных школ 
в России. Очень мощный толчок ее 
развитию придало и то, что на базе 
школы действовал центр подготов­
ки сборной России по спортивной 
гимнастике к Олимпиаде, проходив­
шей в 2008 году в Пекине. Тогда же 
спортсмен СШОР Максим Девятов­
ский становится серебряным призе­
ром чемпионата мира, участником 
двух Олимпийских игр.

В 2011  году коллектив шко­
лы вновь был удостоен высокой 

Двукратный чемпион мира 
Алексей Тихоньких

Супруги Маметьевы — Иннокентий Иванович и Галина Николаевна

Двукратная олимпийская 
чемпионка Мария Филатова

Александр Цимерман (в центре). 1980-е годы
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награды — благодарности Прези­
дента России.

Победные традиции на помосте 
продолжили мастера спорта меж­
дународного класса — финалисты 
чемпионата мира, чемпионы Рос­
сии Никита Игнатьев и Игорь Пахо­
менко. Уверенно поднималась вверх 
по спортивной лестнице на россий­
ских, европейских и мировых турни­
рах Анастасия Ильянкова.

В 2014 году, получив право въез­
да в Россию, вернулась из-за рубежа 
легендарная Мария Филатова. С того 
времени она воспитывает в родной 
школе подрастающее поколение.

A вскоре в СШОР начался отсчет 
новейшей истории. В 2018 году ее 
возглавил Евгений Рассихович Сафи­
улин, стаж работы которого в ней со­
ставлял уже четверть века. При этом 

основной отличительной чертой шко­
лы была и остается приверженность 
системе подготовки гимнастов, ко­
торую заложил И. И. Маметьев. Эта 
система полностью доказала свою 
жизнеспособность и актуальность, 
поэтому одной из главных целей кол­
лектива СШОР стало ее сохранение 
и развитие.

СЕРЕБРО ОЛИМПИАДЫ 
И НОВЫЕ ТРАДИЦИИ

Золотой страницей в летопись 
школы был вписан 2021 год. Спорт­
сменка СШОР им. И. И. Маметье­
ва, мастер спорта международного 
класса Анастасия Ильянкова на своем 
коронном снаряде — разновысоких 
брусьях — завоевала серебро XXXII 
Олимпийских игр! В связи с этим 
в этом же году Анастасии присвоили 

спортивное звание заслуженного ма­
стера спорта России.

В том же 2021 году, когда отмеча­
лось 300‑летие со дня промышлен­
ного освоения Кузбасса, за значи­
тельный вклад в развитие Кемеров­
ской области коллектив СШОР был 
награжден почетным знаком Парла­
мента Кузбасса «Петр Чихачев».

Укреплялась и материально-тех­
ническая база школы. В 2022 году 
в ней произвели капитальный ремонт 
гимнастического помоста в соответ­
ствии с современными требованиями 
безопасности и расположения гимна­
стических снарядов. При содействии 
министерства физической культуры 
и спорта Кузбасса и Федерации спор­
тивной гимнастики России было при­
обретено новое оборудование.

В последние пять лет родились 
в школе и новые традиции — здесь 
были учреждены один за другим два 
новых турнира: на призы двукрат­
ной олимпийской чемпионки Марии 
Филатовой и на призы серебряного 
призера Олимпийских игр Анастасии 
Ильянковой.

Сегодня СШОР продолжает уве­
ренно идти вперед, подводя сво­
их спортсменов к самым высоким 
вершинам спорта. В ней занимают­
ся более 400 детей, работает 21 вы­
сококвалифицированный тренер, 
14 из которых отмечены высокими 
званиями. Школа имеет три спор­
тивных судьи всероссийской и меж­
дународной категории. Продолжа­
ются ее победные традиции, под­
растает новое поколение будущих 
чемпионов.

А за всю историю школы тренер­
ский коллектив вырастил 5 заслу­
женных мастеров спорта, 19 масте­
ров спорта международного класса, 
183 мастера спорта СССР и России.
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Традиционный турнир на призы двукратной олимпийской чемпионки 
Марии Филатовой. Фото на память с легендарной гимнасткой. 2023 год

Анастасия Ильянкова с серебряной
медалью XXXII Олимпийских игр (Токио)

Директор СШОР Кузбасса по спортивной гимнастике им. И.И. Маметьева 
Евгений Сафиулин и вице-президент Федерации гимнастики России, 
олимпийский чемпион Никита Нагорный. Июнь 2025 года
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Безусловно, многие успехи и до­
стижения у СШОР Кузбасса по спор­
тивной гимнастике им. И. И. Маметье­
ва еще впереди!

ПОЗДРАВЛЕНИЯ 
И НАГРАДЫ

По случаю 65‑летнего юбилея 
СШОР во Дворце спортивной гимна­
стики состоялось большое торжество, 
на которое собралось большое коли­
чество гостей, в том числе несколько 
олимпийских чемпионов и призеров 
в разных видах спорта.

Коллектив школы поздравили по­
четные гости: главный федеральный 
инспектор по Кемеровской области 
Игорь Колесников; министр физиче­
ской культуры и спорта Кузбасса Де­
нис Ведягин; депутат Парламента 
Кузбасса Сергей Бусыгин; глава Ле­
нинск-Кузнецкого муниципального 
округа Евгений Никитин; вице-пре­
зидент Федерации гимнастики Рос­
сии — олимпийский чемпион Никита 
Владимирович Нагорный; президент 
Федерации спортивной гимнастики 
Кузбасса Евгений Голошумов.

Большая группа руководителей 
и специалистов СШОР была отмече­
на областными и городскими награ­
дами: медалями, почетными грамо­
тами, благодарственными письмами, 
почетными знаками Парламента Куз­
басса «За доблестный труд». Семи со­
трудникам объявлена благодарность 
губернатора Кузбасса.

Поздравляя коллектив школы, ви­
це-президент Федерации спортив­
ной гимнастики России Никита На­
горный отметил неоценимый вклад 

ленинск-кузнецкой школы в исто­
рию развития спортивной гимнасти­
ки страны и высоко оценил ее спор­
тивную базу и уровень подготовки 
гимнастов.

Сами гимнасты порадовали в этот 
день гостей и своих тренеров гранди­
озным выступлением, которое проис­
ходило одновременно на большом 
гимнастическом помосте и практи­
чески на всех спортивных снарядах. 
От тех элементов и комбинаций, ко­
торые они исполняли, у зрителей за­
хватывало дух, и все это стало самым 
лучшим подтверждением тех замеча­
тельных слов, которые звучали в зале.

ТУРНИР В ЧЕСТЬ
ДНЯ РОЖДЕНИЯ
Символично, что празднование юби­
лея СШОР состоялось в то самое вре­
мя, когда в ней проходил очередной, 
44‑й по счету турнир, посвященный 
Международному дню защиты детей, 
на призы заслуженного мастера спор­
та Алексея Тихоньких. Напомним: это 
тот самый первый турнир, основан­
ный в школе, и тот факт, что он «пере­
шагнул» из одного столетия в другое 
на рубеже разных эпох и не утратил 
своей актуальности и популярности, 
говорит сам за себя.

В этом году участниками соревно­
ваний, проходивших 4–6 июня, ста­
ли около двухсот юных гимнастов 
в возрасте от 9 до 15 лет из городов 
Кемерово, Северск, Бийск, Ленинск-
Кузнецкий, Ангарск, Омск, Тюмень, 
Томск, Новокузнецк, Сургут, Барна­
ул, Новосибирск, Красноярск, а также 
из Монголии и Казахстана.

Настоящим подарком для всех 
ребят стал мастер-класс, который 
в рамках соревнований провели сра­
зу три именитые гимнастки: двукрат­
ная олимпийская чемпионка Мария 
Филатова, двукратный серебряный 
призер Олимпийских игр Виктория 
Комова и серебряный призер Олим­
пийских игр Анастасия Ильянкова.

Соревновались гимнасты в лич­
ном первенстве и в отдельных видах 
гимнастического многоборья: юноши 
и девушки — по программам I и II раз­
рядов, юниоры и юниорки — по про­
грамме кандидатов в мастера спорта.

По итогам соревнований золото 
в многоборье завоевали: Елизавета 
Басова (КМС, Ленинск-Кузнецкий); 
Виктория Фрянова (I сп. р., Новоси­
бирск), Полина Тюрякова (II сп. р., Ле­
нинск-Кузнецкий); Илья Зайцев (КМС, 
Костанай); Алексей Ярошенко (I сп. р., 
Ленинск-Кузнецкий); Алексей Бого­
любов (II сп. р., Красноярск). В число 
призеров вошли спортсмены из го­
родов Ленинск-Кузнецкий, Новоси­
бирск, Тюмень, Ангарск, Красноярск, 
Барнаул, а также из Алматы и Павло­
дара (Казахстан).

В заключительный день турнира 
гимнасты боролись за призы, куб­
ки, медали и грамоты в финалах от­
дельных дисциплин гимнастического 
многоборья. По итогам соревнований 
спортсмены СШОР им. И. И. Маметье­
ва в целом завоевали 30 медалей раз­
личного достоинства.

Несомненно, это достойный и са­
мый дорогой подарок ко дню рож­
дения родной школы, увенчавший 
празднование ее юбилея.

Участники XLIV турнира, посвященного Международному дню защиты детей, 
на призы заслуженного мастера спорта Алексея Тихоньких. Июнь 2025 года
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АРЕНА

ПРИЗЫ  
ОТ АНАСТАСИИ 
ИЛЬЯНКОВОЙ 
В СПОРТИВНОЙ ШКОЛЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА КУЗБАССА 
ИМ. И. И. МАМЕТЬЕВА В ГОРОДЕ ЛЕНИНСК-КУЗНЕЦКИЙ ПРОШЕЛ 
РЕГИОНАЛЬНЫЙ ТУРНИР НА ПРИЗЫ СЕРЕБРЯНОГО ПРИЗЕРА 
ОЛИМПИЙСКИХ ИГР — 2020 В ТОКИО АНАСТАСИИ ИЛЬЯНКОВОЙ.

дни здесь состоялся второй по счету 
региональный турнир на призы сере­
бряного призера Олимпийских игр — 
2020 в Токио, заслуженного мастера 
спорта России по спортивной гимна­
стике Анастасии Ильянковой.

Имя Анастасии Ильянковой, вос­
питанницы ленинск-кузнецкой шко­
лы спортивной гимнастики, уже 
вписано золотом в летопись СШОР 
им. И. И. Маметьева. Теперь же оно 
становится легендарным для самых 
юных гимнастов из многих сибирских 
регионов. В прошлом году Анаста­
сия учредила турнир, на котором они 

Спортивный манеж, украшен­
ный множеством огромных 
воздушных шаров. Мягкие 

игрушки, соседствующие с почет­
ным местом, где разместились ме­
дали и статуэтки. Веселые анима­
торы в костюмах мультяшных пер­
сонажей… Такую картину в СШОР 
Кузбасса по спортивной гимнасти­
ке им. И. И. Маметьева, где проходят 
соревнования вплоть до высокого 
международного уровня, можно уви­
деть нечасто.

А 6–7 мая она наблюдалась всего 
лишь во второй раз, потому что в эти 

Текст: Наталья Артемкина
Фото: Наталья Крафт, Татьяна Классен

могут не просто увидеть прославив­
шую в очередной раз Кузбасс спорт­
сменку, но и пообщаться с ней, за­
дать свои вопросы и сфотографи­
роваться вместе на память.

В этом году участие в соревно­
ваниях приняли более 80 юных 
спортсменов, делающих, по сути, 
только первые довольно уверен­
ные шаги в гимнастике, но уже су­
мевших проявить себя, из Томска, 
Кемерова, Новокузнецка, Ленин­
ска-Кузнецкого, Красноярска. Это 
были девочки в возрасте 6–8 лет 
и мальчики в возрасте 7–9 лет. Они 

Награды вручает
Анастасия Ильянкова



соревновались по программам I, II 
и III юношеских спортивных разря­
дов в личном первенстве и в команд­
ных соревнованиях.

Во время торжественного откры­
тия участников соревнований при­
ветствовали: заместитель началь­
ника управления подготовки спор­
тивного резерва и спорта высших 
достижений минспорта Кузбасса 
Александр Скворцов; заместитель 
председателя Совета народных де­
путатов Ленинск-Кузнецкого муни­
ципального округа Александр Яков­
лев; руководитель Полысаевского 
районного отделения Всероссийской 
общественной организации «Боевое 
братство» Василий Авдеев.

Среди почетных гостей — сере­
бряный призер зимних Олимпийских 
игр — 2014 в Сочи в лыжной эстафе­
те Александр Бессмертных, депута­
ты Парламента Кузбасса, участни­
ки СВО, ветераны спорта Ленинск-
Кузнецкого муниципального округа. 
Несомненно, такое количество по­
четных гостей свидетельствует 
о том, что совсем еще «юный» турнир 

уже вызывает большой интерес в на­
шем регионе.

Самыми теплыми словами и поже­
ланиями гимнастов напутствовала 
и Анастасия Ильянкова. Сама она, 
кстати, до слез растрогалась от по­
каза видео, которое запечатлело ее 
спортивные успехи в самом разном 
возрасте. Как известно, заниматься 
в спортивной школе она начала с че­
тырех лет, и кадры, найденные в ви­
деоархивах, действительно вызыва­
ют очень много эмоций.

Сами соревнования прошли очень 
организованно и на высоком уровне, 
но самое главное — здесь царила на­
столько доброжелательная атмосфе­
ра, словно это был какой-то детский 
спортивный праздник. Высокопро­
фессиональные и справедливые су­
дьи объективно оценивали каждое 
выступление, а зрители, которых 
в этот раз было много как никогда, 
активно болели за всех ребят.

По итогам турнира победу в ко­
мандном первенстве, как и в про­
шлом году, завоевали воспитанни­
ки спортивного клуба «Реактор» 

(Томск) среди мальчиков и воспи­
танницы СШОР им. И. И. Маметье­
ва (Ленинск-Кузнецкий) среди дево­
чек. Наши же юные земляки и зем­
лячки поднялись и на вторую ступень 
пьедестала почета. Третье место — 
опять же, у мальчиков‑томичей 
и девочек-кемеровчанок.

Еще шесть комплектов медалей 
были разыграны в финалах многобо­
рья. В число победителей и призеров 
вошли воспитанники самых разных 
спортшкол.

Всем победителям и призерам со­
ревнований вручили медали, стату­
этки и памятные призы от Анастасии 
Ильянковой. Наверняка они станут 
очень сильными мотиваторами для 
ребят, которые убедились в том, что 
осилить в спорте путь, пройденный 
девочкой из небольшого пригород­
ного поселка до серебряного призе­
ра Олимпиады, — это вполне реаль­
но. Но для этого необходимо очень 
много и упорно тренироваться, 
а еще — обязательно верить в себя, 
как с самого детства это и делала На­
стя Ильянкова.

Упражнение на бревне Парад-открытие

Почетные гости соревнований
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КОГДА СПОРТ — 
ЭТО НАУКА
В ЛЕДОВОМ ДВОРЦЕ «КУЗБАСС» ПРОШЛА ВСЕРОССИЙСКАЯ НАУЧНО-
ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ «ЗАДАЧИ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ», 
ПОСВЯЩЕННАЯ 80‑ЛЕТИЮ ПОБЕДЫ В ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ. 

на вызовы времени. Одним из главных сегодня являет­
ся реабилитация ребят, вернувшихся со специальной 
военной операции. Уверен, что спорт должен сыграть 
здесь ключевую роль», — подчеркнул Юрий Скворцов.

Пленарное заседание прошло под символичным на­
званием «Сибирь: спорт, сила, традиции» — это не про­
сто красивая формула, но и точная характеристика тех 
ценностей, которые разделяют участники.

ОТ ПРОБЛЕМ —  
К ЗАДАЧАМ И ПЕРСПЕКТИВАМ

Одной из характерных черт нынешней конферен­
ции стало смещение акцентов: от проблем к задачам, 
от анализа к поиску решений. Как отметил Сергей Бу­
сыгин: «Если ранее мы говорили о проблемах, то сегод­
ня — о задачах и развитии на перспективу. Мы смотрим 
вперед, в будущее отрасли».

И это тоже не просто слова. География конференции 
впечатляет: представители Москвы, Ханты-Мансийска, 
Смоленска, Ямала, Красноярского края и многих дру­
гих регионов обсуждали ряд актуальных на сегодня 
вопросов — от детско-юношеского спорта до норма­
тивной базы региональных центров спортивной под­
готовки сборных команд.

Форум стал частью деловой программы I лет­
ней Спартакиады народов Сибири и объединил 
более 150 участников из 15 регионов России — 

ученых, тренеров, организаторов, преподавателей 
и специалистов в сфере физической культуры и спор­
та. В центре внимания — стратегические направления 
развития отрасли, диалог между наукой и практикой, 
адаптация к новым социальным вызовам и перспекти­
вы кадрового обеспечения. Это событие вызвало инте­
рес как в профессиональном, так и в научном сообще­
стве. А Кемерово вновь подтвердил статус центра, где 
спорт — не только состязание, но и наука.

СПОРТ, СИЛА, ТРАДИЦИИ:  
ВЗГЛЯД ИЗ СИБИРИ

Торжественное открытие конференции состоялось 
в конференц-зале ледового дворца. Участников при­
ветствовали заместитель председателя Парламен­
та Кузбасса Юрий Скворцов и директор Центра спор­
тивной подготовки сборных команд Кузбасса Сергей 
Бусыгин.

«Встречи практиков, ученых, педагогов, тех, кто 
занимается вопросами физической культуры, крайне 
важны. Именно в таких форматах мы находим ответы 

Текст и фото: Станислав Переверзев



СЕКЦИИ, КРУГЛЫЕ СТОЛЫ, 
МАСТЕР-КЛАССЫ

Программа конференции получилась насыщенной 
и многоплановой. В течение двух дней работали секции, 
круглые столы, мастер-классы и информационно-просве­
тительские площадки. Тематика охватила весь спектр ак­
туальных направлений: спорт высших достижений, мас­
совый спорт, адаптивная физическая культура, антидо­
пинговое обеспечение, кадровая подготовка, спортивное 
образование и многое другое.

В секции «Развитие массового спорта: вызовы и ре­
шения» обсуждались формы популяризации физкульту­
ры по месту жительства, развитие ВФСК «Готов к труду 
и обороне», корпоративные практики и спорт среди лю­
дей старшего возраста.

«Я принимала участие как в роли докладчика, так и мо­
дератора секции, посвященной массовому спорту. Это 
уникальная возможность не только представить собствен­
ный опыт, но и услышать, как работают коллеги в других 
регионах. А главное — обменяться подходами», — расска­
зала декан факультета физической культуры и спорта Ке­
меровского госуниверситета Елена Буданова.

Особое внимание было уделено подготовке кадров. 
В круглом столе на тему профессиональной переподго­
товки и повышения квалификации сошлись мнения вузов, 
колледжей и центров повышения квалификации. Пред­
ставители КемГУ, Кузбасского педагогического колледжа, 

Сергей Бусыгин Юрий Скворцов

Эдуард Абрамов

Пленарное заседание
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Прокопьевского техникума физической культуры и УОРов 
из Ленинска-Кузнецкого и Новокузнецка делились подхо­
дами к профессиональному самоопределению молодежи.

«Образование и спорт высших достижений должны 
идти рука об руку. Мы гордимся результатами наших вы­
пускников и считаем, что такие площадки, как «Навигатор 
профессионального образования», помогают молодежи 
увидеть перспективу в профессии», — прозвучало на од­
ной из секций.

ТЕОРИЯ И ПРАКТИКА:  
ЕДИНЫЙ ВЕКТОР

Знаковым моментом конференции стала мысль, выска­
занная доцентом Югорского государственного универси­
тета Эдуардом Абрамовым: «Теория без практики мертва, 
практика без теории слепа. Именно единство науки и пере­
дового опыта создает тот фундамент, на котором строится 
поступательное развитие отрасли».

По словам ученого, такие дискуссионные площадки 
создают «энергию сближения» между вузами и спортив­
ными организациями. «Университет должен идти навстре­
чу практикам, а практика должна опираться на достиже­
ния науки. Иначе не будет развития», — резюмировал он.

АДАПТИВНЫЙ СПОРТ: ШАГ 
НАВСТРЕЧУ ТЕМ, КТО ВЕРНУЛСЯ

Особый акцент в ходе обсуждений был сделан на раз­
витии адаптивного спорта. Это не случайно: все больше 

внимания уделяется вопросам реабилитации военно­
служащих, вернувшихся из зоны СВО, через физическую 
культуру.

«Создание условий для интеграции этих ребят в мир­
ную жизнь — наша обязанность. И спорт здесь — важней­
ший инструмент», — отметил Юрий Скворцов.

Секция по адаптивному спорту вызвала большой ин­
терес: прозвучали предложения о внедрении новых про­
грамм, расширении инфраструктуры и повышении ква­
лификации тренеров, работающих с этой категорией 
граждан.

СБОРНИК ЗНАНИЙ И ИДЕЙ
Как и в прежние годы, итогом конференции станет вы­

пуск сборника материалов, который будет включен в Рос­
сийский индекс научного цитирования. Для участников это 
не просто отчет, а инструмент, который работает на раз­
витие отрасли.

«Конечно, мы надеемся, что рекомендации, выработан­
ные здесь, станут подспорьем не только для региональ­
ных министерств, но и для федеральных структур, а также 
лягут в основу нормативных документов», — подчеркнул 
Юрий Скворцов.

ТОЧКА С НАДЕЖДОЙ 
НА ПРОДОЛЖЕНИЕ

Завершилась конференция символично — возложени­
ем цветов к памятнику Воину-Освободителю в Кемерове. 
Это традиция памяти и уважения, подчеркивающая пре­
емственность поколений — и в спорте, и в истории.

Два дня напряженной, вдумчивой, конструктивной ра­
боты показали: развитие физической культуры и спорта 
невозможно без осмысленного диалога науки и практики. 
А Кузбасс по праву можно назвать одним из тех регионов, 
где такой диалог становится возможным — содержатель­
ным, профессиональным, по-настоящему важным.

ИТОГОМ 
КОНФЕРЕНЦИИ СТАЛ
ВЫПУСК СБОРНИКА 
МАТЕРИАЛОВ
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ДЕТСКИЙ САД  

В СЕРЕДИНЕ МАЯ В МАРИИНСКЕ ОТКРЫЛСЯ ТРЕТИЙ 
В КУЗБАССЕ ЦЕНТР РАННЕГО ФИЗИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ.

(Прокопьевск). А 15 мая третий в ре­
гионе центр открыли в мариинском 
детсаду «Родничок».

«В таких центрах занятия направ­
лены на развитие у дошкольников 
базовых физических качеств: коор­
динации, ловкости, быстроты, силы, 
гибкости. Ребята будут занимать­
ся спортивными играми, игровым 
стретчингом, ритмической гимна­
стикой, общей физической подго­
товкой. Для этого в детском саду 
созданы оптимальные условия, вос­
питатели и инструктор по физиче­
ской культуре обучились по специ­
альной программе повышения ква­
лификации, имеется спортивный 
зал с оборудованием и инвентарем, 
физкультурная площадка на терри­
тории и мини-стадион «Малыш», — 
рассказал министр физической 
культуры и спорта Кузбасса Денис 
Ведягин.

Кроме того, в центре раннего фи­
зического развития детей проводят 
тестирование предрасположенно­
сти детей к занятиям тем или иным 
видом спорта на аппаратно-про­
граммном комплексе «Стань чем­
пионом» Центра спортивной под­
готовки сборных команд Кузбасса. 
Оцениваются психофизиологиче­
ские и функциональные возмож­
ности организма — всего более 
150 показателей.

По итогам тестирования роди­
тели или законные представители 
получают рекомендации по выбору 
вида спорта для ребенка. Также ре­
зультаты диагностики, проведенной 
на аппаратно-программном ком­
плексе, позволяют спланировать 
дальнейшую работу по подготовке 
юного спортсмена, учитывать в об­
разовательном процессе его инди­
видуальные физические способно­
сти, создать персональные образо­
вательные маршруты.

Открытие нового центра было 
приурочено к Международному дню 
семьи, чтобы подчеркнуть важность 
семейного воспитания для под­
держки здоровья подрастающего 
поколения. В мероприятии приня­
ли участие спортивные семьи Ма­
риинска, среди них — победители 
и призеры муниципальных и регио­
нальных соревнований.

Проект реализуется министер­
ством физической культуры и спорта 
Кузбасса и министерством образо­
вания Кузбасса.

СОБЫТИЕ

Текст: пресс-служба АПК
Фото: с сайта www.ako.ru

По поручению Президента 
России Владимира Путина 
создаются центры раннего 

физического развития. В Кузбассе 

такие специализированные учреж­
дения прежде работали на базе 
детских садов «Незабудка» (Ке­
мерово) и «Аленький цветочек» 

СО СПОРТИВНЫМ 
УКЛОНОМ

Вместе веселее
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ТРИУМФОМ КУЗБАССКИХ РЕБЯТ ЗАВЕРШИЛСЯ ПРОХОДИВШИЙ В НАЧАЛЕ 
МАЯ В МОСКВЕ XV МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТУРНИР ПО ФУТБОЛУ «ПАМЯТЬ» 
НА КУБОК ИМЕНИ СВЯТОГО БЛАГОВЕРНОГО КНЯЗЯ АЛЕКСАНДРА НЕВСКОГО 
СРЕДИ ДЕТЕЙ‑СИРОТ И ДЕТЕЙ, ОСТАВШИХСЯ БЕЗ ПОПЕЧЕНИЯ РОДИТЕЛЕЙ. 

Сейчас все российские футболь­
ные клубы и сборная по вполне 
понятным причинам отстра­

нены от международных турниров. 
Не сомневаемся, что до их возвра­
щение в большой футбольный мир 
остается не так много времени. Пока 
взрослые отдыхают, за дело взялись 
юные виртуозы мяча.

Участниками турнира стали фут­
болисты из Татарстана, Новосибир­
ской, Омской, Рязанской и Кали­
нинградской областей, Приморско­
го края, Москвы и Беларуси. Кузбасс 
представляла команда «Заря», 
состоя щая из воспитанников кеме­
ровского детского дома «Доверие».

Наши футболисты считались од­
ними из главных фаворитов турнира 
наряду с представителями Москвы 
и Казани. Что касается формата тур­
нира, то 12 команд были разделены 
на две группы. Кузбасс попал в самую 
сильную группу, куда вошли также 

ПОБЕДА, 

команды из Москвы, Омска, Кали­
нинграда, Беларуси и Приморского 
края.

С таким подбором соперников од­
нозначно проходных матчей ждать 

не приходилось. И действительно, 
все игры в группе получились весь­
ма конкурентными. Однако стоит вы­
делить встречу с представителями 
Приморья, где по ходу наши ребята 

,
ОСНОВАННАЯ НА «ДОВЕРИИ»

Текст и фото: Андрей Вашуров

Наша команда перед матчем в Москве



«горели» со счетом 3:1 (к слову, матч 
был за выход в полуфинал). Тренер­
ские перестановки позволили до­
бавить динамики в атаке кузбасско­
го коллектива, за счет чего сначала 
он сравнял счет на табло. А за пол­
торы минуты до финального свист­
ка и вовсе вырвал путевку в следу­
ющий этап.

В следующем этапе «Зарю» жда­
ла команда Республики Беларусь. 
По ходу матча «Заря» тоже проигры­
вает, но вдохновившись легендарны­
ми камбэками из серии «Милан» — 
«Ливерпуль» или «Тоттенхэм» — 
«Аякс», сумела переломить ход игры 
в свою пользу. Как гласит футбольная 
мудрость, «Лучше футбол в полуфи­
нале, чем полуфутбол в финале». Так 
называемого «полуфутбола» в фина­
ле, к счастью, ждать не пришлось. Ка­
занские футболисты — как уже было 
сказано, одни из фаворитов турни­
ра — повели 2:0 в главном матче. Этот 
сценарий уже был знаком нашим ре­
бятам, поэтому, по традиции вклю­
чив режим «Байера», а именно уме­
ние отыгрываться в концовках, они 
сумели перевести игру в серию по­
слематчевых ударов. Точность уда­
ров и мастерство вратаря «на лен­
точке» позволили вырвать трофей 
у казанцев.

Н а  п о с л е м а т ч е в о й  п р е с с-
конференции организаторы вы­
соко оценили игру наших ребят. 

стремление позволило сократить 
счет до минимума — 5:4.

Далее футболисты по разу обменя­
лись результативными действиями, 
но последнее слово все же осталось 
за звездами.

Финальный свисток судьи зафикси­
ровал счет 7:5 в пользу звезд спорта.

Впереди у юных футболистов еще 
немало матчей, но свою весомую 
победу на данный момент они уже 
одержали.

Отметим, что все эти футбольные 
соревнования были посвящены 80‑й 
годовщине Победы в Великой Оте­
чественной войне и Году защитника 
Отечества.

«Поставили двенадцать регионов 
России на колени», — эта их фраза 
говорит сама за себя.

«Не поверили, что эти ребята 
из детского дома так умеют играть 
в футбол. Говорили, мол, зачем вы 
привезли мастеров? Так просто 
невозможно играть», — отмечает тре­
нер наших ребят Михаил Шаркань.

А уже через несколько дней после 
победы в международном турнире 
новоиспеченные триумфаторы про­
вели в Кемерове товарищеский матч 
со звездами кузбасского спорта.

Несмотря на товарищеский статус 
встречи, игра получилась богатой 
на события. Первыми счет открыли 
футболисты команды «Заря». Уже 
следующая атака звезд получилась 
результативной — 1:1.

Долго ждать ответа от молодых 
не пришлось. Идеально разыгран­
ная комбинация привела к взятию 
ворот. Однако счет на табло в поль­
зу «Зари» продержался недолго. За­
брос в их штрафную площадь с чужой 
половины поля привел к ошибке за­
щиты. Пенальти. Таким образом, 2:2. 
После этого звездная команда взяла 
мяч под контроль и под самый зана­
вес первого отрезка сумела довести 
разницу мячей до «+2».

В начале второго тайма звез­
ды довели счет до комфортно­
го — 5:2. «Заря» не сдалась и ста­
ла наращивать темп. В итоге такое 

Директор СШОР Кузбасса по зимним видам спорта Дмитрий Бушмакин действует на перехвате

Наши звездные спортмены Александр 
Деревягин и Вячеслав Калюжный знают, как
поддержать своих юных коллег
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СЕМЬЯ И РОДИНА

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНЫЙ ФОРУМ-ФЕСТИВАЛЬ, ОРГАНИЗОВАННЫЙ 
ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ СВО И ЧЛЕНОВ ИХ СЕМЕЙ, СОСТОЯЛСЯ В КЕМЕРОВЕ. 
МЕРОПРИЯТИЕ, СОБРАВШЕЕ БОЛЕЕ ТРЕХСОТ ЧЕЛОВЕК, БЫЛО ПРИУРОЧЕНО 
СРАЗУ К ДВУМ ЗНАЧИМЫМ ДАТАМ: ПРАЗДНОВАНИЮ 80‑ЛЕТИЯ ПОБЕДЫ 
В ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ И ГОДУ ЗАЩИТНИКА ОТЕЧЕСТВА, 
ОБЪЯВЛЕННОМУ ПРЕЗИДЕНТОМ РОССИИ.

Текст: Станислав Белоедов
Фото: предоставлены 
отделом развития ГТО  
в Кузбассе

…Масштабный региональный форум-фести­
валь поражает воображение своим раз­
махом. Здесь есть место всему. Бок о бок 

шагают патриотизм, спорт и незыблемость семейных цен­
ностей. Идея провести подобный праздник спорта была 
реализована в прошлом году. В нынешнем организаторы 
решили пригласить к участию ветеранов специальной во­
енной операции, их семьи, а также членов семей погибших 
героев. На призыв откликнулись около двухсот кузбассов­
цев почти со всех территорий области.

Участников поприветствовали руководитель куз­
басского филиала Государственного фонда «Защитни­
ки Отечества» Лариса Конышева; трехкратный участник 
зимних Олимпиад, саночник Степан Федоров; серебря­
ный призер Олимпиады 2008 года, трехкратный чемпион 
Европы по тяжелой атлетике Евгений Чигишев; ветеран 

СВО Александр Горшков, награжденный медалью Мино­
бороны России «За возвращение Крыма»; директор ГАУ 
«Центр спортивной подготовки сборных команд Кузбас­
са» Сергей Бусыгин.

«Проводить социальную адаптацию ветеранов СВО че­
рез семейное мероприятие решили не случайно, — гово­
рит один из организаторов, руководитель регионального 
филиала фонда «Защитники Отечества» Лариса Коныше­
ва. — Именно семья играет ключевую роль в жизни каждо­
го человека. Здесь тепло, уютно, и это то место, где всегда 
подставят плечо и помогут в трудной жизненной ситуации. 
А что, как не спорт и совместные занятия физической культу­
рой, укрепляет семью и помогает сплотиться еще больше?»

Форум-фестиваль «Семья и Родина ЕДИНЫ!» был орга­
низован таким образом, чтобы участники смогли увидеть 
все многообразие спорта, попробовать себя в тех или иных 

СОБЫТИЕ_3ГТО
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дисциплинах, пообщаться и провести время с пользой 
для здоровья. В рамках физкультурного праздника ра­
ботали различные тематические площадки, на которых 
были представлены не только традиционные для Кузбасса 
виды спорта (муайтай, футбол, гиревой спорт, гимнасти­
ка), но и относительно новые дисциплины, которые только 
начинают развиваться в нашем регионе (например, мини-
волей, керлинг, шорт-трек).

Поскольку одна из задач, определенных главой госу­
дарства, — это развитие адаптивного спорта, особое вни­
мание организаторы уделили именно этим площадкам. 
Участникам представили инклюзивную локацию «Физи­
ческая культура для особенных детей», адаптивное ГТО, 
волейбол сидя, бочча, пауэрлифтинг, армрестлинг.

Целый каскад спортивных активностей предложили со­
трудники регионального центра тестирования ГТО. Участ­
ники могли в тестовом формате выполнить нормативы ком­
плекса — метание снаряда, наклоны, прыжки, отжимания.

Ярким примером пользы здорового образа жизни ста­
ли послы ГТО. Именитые спортсмены-олимпийцы Степан 
Федоров и Евгений Чигишев продемонстрировали участ­
никам тонкости своих видов спорта, а также рассказали 
о том, как важно заниматься физической культурой.

Оживленно было и на интеллектуальных площадках. 
Участники с удовольствием познакомились с выставками 
музея физической культуры и спорта Кузбасса «Шахмат­
ное королевство», «Гордость. Подвиг. Семья» и «Кузбас­
ские физкультурники — участники Великой Отечествен­
ной войны». Узнали о работе уникального федерального 
проекта «Стань чемпионом!». Кроме того, для взрослых 
была подготовлена информационно-просветительская 
локация «Физкультурные блиц-лекции», где специалисты 
проконсультировали родителей в вопросах физического 
развития детей и здорового питания.

На ура прошли эстафеты и интеллектуально-спортив­
ные задания, где семьи выступали сплоченными коман­
дами. Весь день участников фестиваля поддерживали 

Сергей Бусыгин, директор ГАУ «Центр спортив‑
ной подготовки сборных команд Кузбасса», депутат 
Парламента Кузбасса:

— Совсем недавно состоялся Госсовет по спорту, 
и наш Президент сделал акцент на адаптивном виде 
спорта, чтобы привлекать ветеранов специальной во-
енной операции. Фестиваль «Семья и Родина ЕДИНЫ!» 
проводится как раз в рамках этого курса. Мероприятие 
организовано для ветеранов СВО, и многие пришли 
на него целыми семьями.

Лариса Конышева, руководитель филиала 
Государственного фонда поддержки участников СВО 
«Защитники Отечества» по Кемеровской области — 
Кузбассу:

— Адаптация через спорт помогает ребятам, вер-
нувшимся с СВО, не замыкаться в себе. Особенно это 
касается тех, кто получили травмы, встает на протезы. 
Очень важно, чтобы они не чувствовали себя некомфор-
тно, а возвращались к нормальной жизни. Причем вот 
в такой активной форме.

Ксения Ушмаева, участница фестиваля 
(Крапивинский муниципальный округ):

— Здесь много разных локаций. Это всегда интерес-
но — попробовать что-то новенькое. Я попробовала по-
участвовать в шорт-треке. Мне очень понравилось. Это 
сложно, но прикольно.

Оксана Степанова, участница фестиваля 
(Тяжинский муниципальный округ):

— Мероприятие очень интересное, семейное, это 
дает повод людям понять, что они сильны, что у них семьи 
едины и что они могут не только пройти ГТО, но и пройти 
все тягости жизни.

ЧТО, КАК НЕ СПОРТ, 
УКРЕПЛЯЕТ СЕМЬЮ И 
ПОМОГАЕТ СПЛОТИТЬСЯ 
ЕЩЕ БОЛЬШЕ
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талисманы ГТО: волчонок Макар, лиса Алиса, зайка Лиза 
и медведь Потап. А для того чтобы путешествие по лока­
циям проходило интереснее, каждая семья получила пу­
тевой листок, куда вклеивались знаки ГТО, выдаваемые 
на каждой площадке после выполнения задания.

Форум-фестиваль «Семья и Родина ЕДИНЫ!» получил­
ся настолько душевным, что многие заразились здоровым 
образом жизни и пообещали уже в скором будущем при­
нять участие в следующей региональной акции «Ветера­
ны СВО выполняют нормативы ГТО», старт которой был 
дан в рамках мероприятия.

Лариса Крайняя, заместитель директора ГАУ «Центр 
спортивной подготовки сборных команд Кузбасса» 
(это учреждение — региональный оператор ГТО):

— Мы очень много говорим о ребятах, которые сей-
час находятся на СВО, поддерживаем их. И решили для 
ветеранов и их семей сделать такой праздник спорта, 
праздник детства. Очень хотелось бы, чтобы сегодня все, 
кто пришел к нам на праздник, получили заряд бодро-
сти, позитивное настроение и желание заниматься физ-
культурой и спортом на постоянной основе.

Евгений Чигишев, серебряный призер 
Олимпиады‑2008 в Пекине, трехкратный чемпион 
Европы по тяжелой атлетике, Посол ГТО Кузбасса:

— Участвую в фестивале в качестве Посла ГТО, 
провожу мастер-классы по своему виду спорта. 
Небольшой такой экскурс в мир тяжелой атлетики. 
Дети, видя, как здесь здорово, сколько здесь спортивных 
площадок и локаций, могут выбрать себе тот вид спор-
та, который им по душе и которым они в будущем смо-
гут заняться.

Александр Горшков, участник фестиваля 
(Киселевск):

— Фестиваль очень нравится, есть где повеселить-
ся с семьей. Я, жена, сын приехали, развлекаемся. 
Запомнился армрестлинг с чемпионом мира, я почти 
его победил. В волейбол поиграли. Безусловно, это очень 
нужное мероприятие. Во‑первых, оно помогает адапти-
роваться ветеранам. Ну, не до веселий некоторым лю-
дям. Тяжело. Такие фестивали сплачивают, помогают 
немного развеяться.

Организаторами фестиваля выступили министерство 
физической культуры и спорта Кузбасса, филиал Государ­
ственного фонда поддержки участников специальной во­
енной операции «Защитники Отечества» по Кемеровской 
области — Кузбассу, ГАУ «Центр спортивной подготовки 
сборных команд Кузбасса» (это учреждение — региональ­
ный оператор ГТО).

Общее фото на память

Вместе все получится!

Мастер-класс от серебряного призера 
Олимпиады-2008 в Пекине Евгения Чигишева
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ЗАБЕГ.РФ: 
МЫ ВМЕСТЕ
В ШЕСТОЙ РАЗ В КЕМЕРОВЕ 24 МАЯ ПРОШЕЛ 
ПОЛУМАРАФОН С СИНХРОННЫМ СТАРТОМ «ЗАБЕГ.
РФ». НА РАЗНЫЕ ДИСТАНЦИИ ВЫШЛИ ПОЧТИ 2000 
ЧЕЛОВЕК. ЗОНЫ СТАРТА И ФИНИША ПРОХОДИЛИ ОТ 
МОСКОВСКОЙ ПЛОЩАДИ И ЛЕДОВОГО ДВОРЦА 
«КУЗБАСС» ПО ПРИТОМСКОМУ ПРОСПЕКТУ И 
ВДОЛЬ ДЕТСКОЙ ЖЕЛЕЗНОЙ ДОРОГИ.

Текст: Максим Кульфин
Фото: из сообщества «ЗаБег» 
во ВКонтакте 

В нашей стране этот полумара­
фон состоялся уже в девятый 
раз. Который год к масштаб­

ному старту присоединяются и дру­
гие страны, среди них — Китай, Кир­
гизия, Армения, Беларусь и Таджи­
кистан. С каждым разом география 
и численность участников только 
растет. Традиционно организаторы 
предлагали бегунам несколько дис­
танций: 21,1 км, 10 км, 5 км и 1 км.

«Сегодня вместе с коллегами 
из минспорта Кузбасса, профессио­
нальными легкоатлетами и любите­
лями с удовольствием принял уча­
стие в традиционном «ЗаБеге.РФ» — 
пробежал 5 км, — отметил министр 
физической культуры и спорта Куз­
басса Денис Ведягин. — Каждый 

участник сам определил свою дис­
танцию: кто­то преодолел символи­
ческий километр, кто­то выбрал по­
лумарафон. Главное здесь — бежать 
с удовольствием и зарядиться пози­
тивом! Впереди в Кузбассе еще мно­
го массовых мероприятий, в которых 
можно принять участие всей семьей, 
с друзьями и коллегами».

На протяжении всей трассы для 
участников были организованы пун­
кты питания, а для болельщиков — 
специальные точки поддержки с те­
матическим музыкальным сопрово­
ждением и аниматорами.

На финише каждый участник по­
лучил брендированную футболку 
с символикой старта и медаль. Кро­
ме того, спортсменов и болельщиков 
ждала развлекательная программа: 
концерт, детские активности, массо­
вые разминки, фотозоны и многое 
другое.

Главной особенностью акции это­
го года в Кемерове стал забег доно­
ров костного мозга «Огонь жизни».

ДЛЯ СПРАВКИ. Самый первый «За-
Бег. РФ» состоялся 21 мая 2017 года 
одновременно в десяти городах 
России. Кемерово присоединился 
к уникальному событию в 2020-м. 
Тогда впервые синхронный старт 
был дан сразу во всех регионах 
страны, и это достижение было за-
несено в Книгу рекордов Гиннеса. 
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Спортсменов приветствует министр
физической культуры и спорта
Кузбасса Денис Ведягин
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Текст: Андрей Вашуров
Фото: из архива КС и сети Интернет

ВРЕМЯ 
ПОБЕД
И РЕКОРДОВ

М�Й-ИЮНЬ 2025

Даниил Доманевский 
с тренером Максимом Слаботчуковым

Победители и призеры турнира Вelarus Open Cup

Награды Марии Власовой

3 МАЯ
В Подгорице (Черногория) прошли международные 
соревнования ITTF World Para Challenger Podgorica 
2025 по настольному теннису.

В соревнованиях приняли участие шесть российских 
спортсменов с поражением ОДА.

В составе сборной команды России успешно выступил 
новокузнецкий теннисист, мастер спорта Даниил 
Доманевский. В личном разряде он стал обладателем 
бронзовой медали. Куда лучше Даниилу покорились 
парные разряды — два «золота».

З а н и м а е т с я с п о р т с м е н п о д р у ко в о дс т в о м 
заслуженного тренера России Максима Слаботчукова.

5 МАЯ
В городе Лима (Перу) прошло первенство мира 

по тяжелой атлетике среди юношей и девушек 13–17 лет, 
юниоров и юниорок 15–18 лет, 19–20 лет.

Отметим, что российские штангисты последний раз 
выступали на мировом первенстве в 2021 году.

В состав спортивной сборной команды России 
по тяжелой атлетике был включен мастер спорта России 
по тяжелой атлетике беловчанин Андрей Солопий. 
По итогам соревнований Андрей завоевал бронзовую 
медаль в рывке. Спортсмен выступал в в/к 89 кг среди 
юношей 13–17 лет, и его результат в сумме двоеборья 
составил 311 кг (144 + 167).

Штангист тренируется под руководством своего отца 
Андрея Солопия.

16–18 МАЯ
В Минске прошли престижные международные 
соревнования по киокусинкай Belarus Open Cup 
(дисциплина «Синкекусинкай»).

В соревнованиях приняли участие более 750 бойцов 
из России, Австралии, Великобритании, Израиля, 
Казахстана, ОАЭ, Пакистана, Таджикистана и других 
стран.

1­е место среди женщин в в/к 55 кг в категории 
«поединки» заняла Анастасия Калистратова (2001 г. р., 
МС, Новокузнецк).

Вторым у мужчин в в/к 65 кг в категории «поединки» 
стал Вячеслав Лесников (1993 г. р., МС, Новокузнецк).

Б р о н з о в у ю м е д а л ь в  в / к  6 0 к г  з а в о е в а л а 
новокузнечанка Ульяна Мягких (2007 г. р., КМС).

Тренируются спортсмены под руководством 
В. В. Литвинова и А. О. Полевиной.

3–7 ИЮНЯ
В Омске состоялся чемпионат России по греко­римской 
борьбе среди мужчин.

Бронзовую медаль в в/к 130 кг завоевал Виталий Щур 
(1987 г. р., МСМК, Новокузнецк). Тренер — В. В. Кутчер.

8 ИЮНЯ
В Москве прошел заключительный отборочный этап 
международного турнира «Шахматные звезды 5.0» 
по быстрым шахматам среди детей.

250 юных спортсменов из 19 регионов России 
боролись за право выхода в финальный турнир, 

ЗНАЙ НАШИХ
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Давид Акентьев — обладатель «серебра» первенства мира Илья Шевченко — на второй ступени пьедестала почета

ЗНАЙ НАШИХ

который пройдет с 25 по 30 июня на ВДНХ (павильон 
«Азербайджан»).

В итоге турнир определил 24  лучших шахматиста 
заключительного этапа среди мальчиков и  девочек  
(1–3‑е места в возрастной категории до 9, 11, 13 и 17 лет). 
Среди отобравшихся и кемеровчанка Мария Власова 
(2010  г. р., КМС)  — воспитанница ГБУ ДО  «КСШОР 
Кузбасса №  2», завоевавшая серебряную медаль 
среди девушек до 17 лет. Занимается спортсменка под 
руководством Н. Е. Власовой.

14–15 ИЮНЯ
В Омске состоялись всероссийские соревнования 

«Кубок Шлеменко» по ММА среди юниоров 18–20 лет, 
юношей 16–17, 14–15, 12–13 лет.

2‑е место в в/к 48 кг среди юношей 12–13 лет завоевал 
Илья Шевченко (2012 г. р., 2‑й юношеский р‑д, Кемерово). 
Илья выиграл два боя и уступил только в финале.

Тренируется спортсмен под руководством тренера-
преподавателя А. П. Белова.

17–24 ИЮНЯ
На греческом острове Хиос состоялось первенство 
мира по подводному спорту в дисциплине «плавание 
в ластах».

З а м е д а л и с о р е в н о в а н и й б о р о л и с ь о ко л о 
300  спортсменов из  27  стран, а  именно из  России, 
Китая, Египта, Польши, Франции, Италии, Испании, 
Австрии, Германии, Японии, США, Эстонии, Хорватии, 
Бангладеш, Финляндии, Турции, Колумбии, Кореи, 
Туниса, Венгрии, Чехии, Казахстана, Таиланда, 
Украины, Греции, Словакии и Литвы.

В составе сборной России на первенстве выступали 
два кузбасских спортсмена. Среди них: Давид Акентьев 
из Киселевска (тренер — Гульнара Мустафина) завоевал 
серебряные медали на дистанциях 800 и 400 метров 
плавание в ластах. На дистанции 400 метров плавание 
в ластах результат Давида превысил норматив мастера 
спорта международного класса. Дарья Козырина 
из Кемерова (тренер — Олег Сбитнев) стала четвертой 
на дистанции 50 метров плавание в классических ластах.

По итогам соревнований у сборной России первое 
место в общекомандном зачете.

20–22 ИЮНЯ
Мо ск в а пр инима ла Breaking summer fes t  — 

международный танцевальный форум по брейкингу, 
в рамках которого прошли Кубок мира (в командных 
номинациях «4 х 4», «мужчины 2 х 2» и «женщины 2 х 2»), 

Кубок России среди мужчин и женщин, всероссийские 
соревнования среди мальчиков и  девочек 7–9  лет, 
юношей и девушек 10–12 лет, юношей и девушек 13–
15 лет, юниоров и юниорок 16–18 лет, а также командные 
соревнования среди юношей и девушек 10–15 лет.

Кузбасские брейкеры завоевали ряд различных 
медалей.

На всероссийских соревнованиях среди девушек 10–
12 лет 3‑е место у Ксении Тарутантовой (2‑й спортивный 
р‑д). Среди девушек 13–15 лет 1‑е место завоевала Софья 
Баранова (1‑й спортивный р‑д).

На Кубке России среди женщин 2‑е место у Вероники 
Чирцовой (КМС). Она же выиграла бронзовую медаль 
на мировом Кубке уже среди «женщин 2 х 2».

Не остался без золотой медали наш именитый 
брейкер Иван Прок (МС). На Кубке мира он в составе 
команды из четырех человек «Грин Панда» поднялся 
на верхнюю ступень пьедестала.

Спортсмены занимаются в ГБУ ДО «КСШОР Кузбасса 
№  2» под руководством тренера-преподавателя 
С. А. Исаева.

23–26 ИЮНЯ
Во дворце водных видов спорта города Казань прошел 
финал Кубка России по плаванию.

Всего в  соревнованиях участвовало 752  пловца 
из 56 регионов страны. От Кузбасса в соревнованиях 
участвовали 13 спортсменов.

Бронзовым призером на  дистанциях 100  метров 
брассом с  результатом 1.00,38  и  200  метров брассом 
с результатом 2.10,27 стал Александр Жигалов (2001 г. р., 
МСМК, Новокузнецк).

25–28 ИЮНЯ
В  Каорле (Италия) проходило первенство Европы 

среди юношей до 16 лет по вольной борьбе.
1‑е место в  в/к 44  кг занял Кирилл Кондрашов 

(2010 г. р., КМС, Красноярск-Кемерово). 2‑е место в в/к 
41  кг завоевал Никита Кондрашов (2010  г. р., КМС, 
Красноярск-Кемерово).

Тр е н е р ы   —   А .  О.   Р уд е н к о ,  П .  А .   Р уд е н к о , 
С. В. Бухмиллер.

Что касается девушек, то здесь отличились сестры 
Масленниковы из Междуреченска. Золотую медаль в в/к 
39 кг выиграла Дарья Масленникова (2010 г. р., КМС).

«Серебром» в в/к 36 кг отметилась Кира Масленникова 
(2011 г. р., 1 юн. р‑д).

Тренируются спортсменки под руководством 
Е. В. Попова.
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