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Как самостоятельный регион 
в составе РСФСР, Кемеровская об-
ласть была образована Указом Пре-
зидиума Верховного Совета СССР 
от 26 января 1943 года путем выде-
ления из структуры Новосибирской 
области. В новой области сразу же 
стали формироваться органы испол-
нительной власти. При Кемеровском 
областном Совете депутатов трудя-
щихся создается комитет по делам 
физкультуры и спорта.

Сегодня мы начинаем рассказ 
о людях, которые возглавляли нашу 
спортивную отрасль, начиная с того 
теперь уже далекого 1943-го.

Материалы к публикации подго-
товлены научными сотрудниками 
музея физической культуры и спор-
та Кузбасса.
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Лето выдалось особенно 
теплым и насыщенным, 
со множеством спортив-

ных событий в нашем регионе.
Все мы следили за победами 

наших спортсменов в составе 
сборной Сибирского феде-
рального округа на VIII летних 
Международных спортивных 
играх «Дети Азии» в Якутске. 
В копилке наших спортсменов 
16 медалей: 4 золотые, 7 сере-
бряных и 5 бронзовых наград.

В августе в Салаире мы от-
праздновали День физкуль-
турника. Там же прошел тор-
жественный прием Ильи Вла-
димировича Середюка, где 
он поздравил всех причастных 
к физической культуре и спор-
ту с праздником, а также вручил 
федеральные, ведомственные 
и региональные награды.

В этом году маршрут леген-
дарного Международного рал-
ли «Шелковый путь» впервые про-
легал по территории Кузбасса. 
В соревнованиях приняли уча-
стие 95 экипажей из 13 стран 
на грузовиках, джипах, багги, 
квадроциклах и мотоциклах.

В честь главного праздника на-
шего угольного региона — Дня 
шахтера — в Кемерове про-
шел Кубок Кузбасса по хоккею 
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с мячом среди мужских команд 
Суперлиги. На протяжении трех 
дней за главный трофей боро-
лись четыре сильнейшие коман-
ды страны. По итогам соревно-
ваний наши хоккеисты одержа-
ли победу.

В Кемерове прошел V мульти-
форматный фестиваль «НЕБО-
ФЕСТ-2024». В этом году участ-
никами стали 75 тысяч человек. 
Лучшие спортсмены России 
и мира продемонстрировали 
прыжки с парашютом на точ-
ность приземления. На фести-
вале были представлены более 
тридцати спортивных площадок 
разной направленности.

В Год семьи, инициирован-
ный Президентом России Вла-
димиром Владимировичем 
Путиным, мы провели конкурс 
«Семейная династия в спорте». 
В нем участвовали представи-
тели 21 спортивной династии 
региона.

В кемеровской «Кузбасс-
Арене» прошла встреча перво-
го и пока единственного в мире 
тройного чемпиона ONE FC 
в разных весовых категориях 
Анатолия Малыхина с юными 
кузбасскими спортсменами, 
их родителями и тренерами.

Не могу не отметить события 
всероссийского уровня, кото-
рые прошли на территории на-
шего региона: чемпионат Рос-
сии по парашютному спорту 
в дисциплине «купольное пило-
тирование», этап чемпионата 
России по мотокроссу и другие.

Дорогие читатели! Оставай-
тесь с нами, чтобы быть в кур-
се наиболее важных спортив-
ных событий. Желаю Вам креп-
кого здоровья, удачи и личных 
достижений!
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ИГОРЬ СЛУЕВ
мастер спорта России 
международного класса по сноуборду, 
серебряный призер общего зачета 
Кубка Мира сезона 2020/21, чемпион 
России 2021, 2022 годов
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КАК СТИЛЬ ЖИЗНИ
ИЛЬЯ СЕРЕДЮК ПРОВЕЛ ТОРЖЕСТВЕННЫЙ ПРИЕМ, 
ПОСВЯЩЕННЫЙ ДНЮ ФИЗКУЛЬТУРНИКА.

массовым. За последние шесть лет 
построено, реконструировано и от-
ремонтировано свыше 600 объектов 
спорта. В этом году в нашем регионе 

Во Дворце культуры города 
Салаира состоялся торже-
ственный прием в честь Дня 

физкультурника. На мероприятие 
были приглашены более 350 специа-
листов в области физической куль-
туры и спорта из разных уголков 
Кузбасса — тренеры, спортсмены, 
руководители и сотрудники спор-
тивных школ и федераций. Илья Се-
редюк поздравил собравшихся с на-
ступающим праздником и вручил 
федеральные, ведомственные и ре-
гиональные награды.

«Многие поколения кузбасских 
спортсменов вписали свои имена в 
историю спорта. Среди наших зем-
ляков — победители и призеры чем-
пионатов мира, Европы и России. 
Мы создаем условия, чтобы спорт 
в нашем регионе был доступным и 

Текст и фото: пресс-служба АПК

состоялись международные и все-
российские соревнования. Впер-
вые прошел этап ралли «Шелковый 
путь». Впереди — мультиспортив-
ный фестиваль «НЕБОФЕСТ». Бла-
годаря вам Кузбасс знают не толь-
ко как шахтерский край, но и как 
спортивный регион России. Желаю 

СПОРТ 
Илья Середюк со спортивной семейной династией Брайко

Акробатический этюд
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МНОГИЕ ПОКОЛЕНИЯ 
КУЗБАССКИХ СПОРТСМЕНОВ 
ВПИСАЛИ СВОИ ИМЕНА 
В ИСТОРИЮ

вам крепкого сибирского здоровья 
и больших успехов на благо отече-
ственного спорта», — подчеркнул 
Илья Середюк.

Указом Президента Российской 
Федерации почетное звание «За-
служенный работник физической 
культуры РФ» присвоено тренеру 
КСШОР № 3 Кемерова Ирине Би-
рюковой, тренеру СШОР Кузбас-
са № 2 Светлане Поповой, а также 
сотрудникам Центра спортивной 
подготовки сборных команд Куз-
басса — заместителю директора 
Дмитрию Карлину и заведующему 
спортивным сооружением Алексан-
дру Родионову.

Нагрудный знак «Отличник фи-
зической культуры и спорта» Ми-
нистерства спорта РФ вручен ди-
ректору СШОР Кузбасса по легкой 
атлетике им. В. А. Савенкова в Кеме-
рове Александру Деревягину, тре-
неру этой школы Андрею Кислых, а 
также Виктору Алешину — тренеру 
спортшколы Ленинска-Кузнецкого.

Медалями «За особый вклад в 
развитие Кузбасса» II степени на-
граждены заместитель председа-
теля правления Федерации бокса 
Кузбасса Марк Центер и директор 
лыжно-спортивного комплекса Ле-
нинска-Кузнецкого Ирина Смирно-
ва, а также начальник отдела спор-
та Центра спортивной подготов-
ки сборных команд Кузбасса Яков 
Толстиков.

Медалью «За особый вклад в раз-
витие Кузбасса» III степени награж-
ден тренер-преподаватель Куз-
басского училища олимпийского 
резерва Междуреченска Николай 
Федорченко.

Медалями «Надежда Кузбасса» 
награждены 26 человек, в том числе 
ученица школы № 31 города Осин-
ники Вероника Чирцова. Она стала 
победительницей первенства Рос-
сии по брейк-дансу и заняла третье 
место на Играх БРИКС.

Медалью «За достойное воспи-
тание детей» удостоены 20 человек. 
Среди награжденных — учитель фи-
зической культуры Усть-Чебулинской 
школы Владимир Коротеев.

Юбилейной медалью Минспорта 
России награждены семь человек, 
еще четыре отмечены медалью Ни-
колая Масалова. Семь приглашенных 
отмечены почетной грамотой и бла-
годарностью Министерства спорта 
Российской Федерации.

Почетную грамоту и благодар-
ность губернатора Кузбасса полу-
чили 194 человека, медали «За веру 

и добро» — 24 человека, еще 20 от-
мечены почетным знаком, письмом 
и грамотой Парламента Кузбасса.

Кроме того, в рамках Года семьи, 
объявленного Президентом России 
Владимиром Путиным, на приеме 
подвели итоги конкурса «Семейная 
спортивная династия». В нем уча-
ствовали представители 21 спор-
тивной семьи региона. Победителем 
стала династия Брайко. Анатолий, 
Петр и Иван Брайко — основатели 
этой династии, они внесли значи-
тельный вклад в развитие спортив-
ной борьбы Кузбасса. Общий трудо-
вой стаж этой семьи — 292 года.

Также среди награжденных — се-
мейная династия Рышковых — Би-
рюковых — Калюжных. Основатели 
династии — Юлия и Юрий Рышковы. 
Общий трудовой стаж семьи состав-
ляет 319 лет. В 1968 году Юлия Пе-
тровна открыла первую в Кузбассе 
секцию художественной гимнасти-
ки в Новокузнецке.

Закончился торжественный при-
ем ярким концертом кузбасских 
исполнителей.

Момент спортивно-концертной программы
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 ТРАДИЦИИ

НЕБОФЕСТ:
РОЖДЕННЫЙ 
В КУЗБАССЕ 
18 АВГУСТА В ОБЛАСТНОМ ЦЕНТРЕ В ПЯТЫЙ РАЗ ПРОШЕЛ МУЛЬТИФОРМАТНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ «НЕБОФЕСТ». НА АЭРОДРОМЕ «КЕМЕРОВО-СЕВЕРНЫЙ» 
СОБРАЛОСЬ РЕКОРДНОЕ КОЛИЧЕСТВО ГОСТЕЙ — ПОЛЮБОВАТЬСЯ 
ПРЫЖКАМИ ПАРАШЮТИСТОВ, ПОСЛУШАТЬ ЖИВУЮ МУЗЫКУ И ЗАРЯДИТЬСЯ 
ХОРОШИМ НАСТРОЕНИЕМ ПРИШЛО ОКОЛО 75 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК.

Мы проводим этот фестиваль в пятый раз, сейчас им за-
интересовались на Дальнем Востоке. С каждым годом 
на «НЕБОФЕСТ» приезжает все больше любителей пара-
шютного спорта, в прошлом году было около 50 тысяч го-
стей, в этом — 75 тысяч, — отметил глава региона. — Важ-
но, что фестиваль объединяет и другие виды спорта, сюда 
приходят семьями, для людей всех возрастов подготовле-
ны интересные локации. Обязательно продолжим тради-
цию его ежегодного проведения».

«НЕБОФЕСТ» называется мультиформатным фестива-
лем неспроста. Для гостей, как обычно, были представ-
лены развлечения на любой вкус. В творческой зоне арт-
квартала на мастер-классах посетители могли изготовить 
воздушных змеев и сложить из бумаги необычные самоле-
тики, расписать пряники, футболки и украшения, научиться 
играть на барабанах и других музыкальных инструментах. 

ПЕРВЫЙ ЮБИЛЕЙ
Фестиваль «НЕБОФЕСТ» для нашего региона — собы-

тие особое. За свою историю он прошел уже в трех горо-
дах: Калининграде, Красноярске и Кемерове. Но рожден 
«НЕБОФЕСТ» был именно в столице Кузбасса.

Фестиваль состоялся в рамках федерального проекта 
«Спорт — норма жизни» нацпроекта «Демография», ини-
циированного Президентом России Владимиром Путиным, 
при поддержке Министерства спорта РФ, Правительства 
Кузбасса, администрации города Кемерово, Федерации 
парашютного спорта России. Гостей юбилейного «НЕБО-
ФЕСТА» на аэродроме «Кемерово‑Северный» попривет-
ствовал Илья Середюк.

«Кузбасс задает высокую планку по многим направле-
ниям, для нас очень важен событийный туризм. Жителям 
уже полюбились «ПРОГЕШ», «Динотерра», «НЕБОФЕСТ». 

Текст: Сергей Исмагамбетов
Фото: пресс-служба АПК; Савелий Баширов; 
Андрей Вашуров



Для юных кемеровчан и гостей города поставили наду-
вные батуты и горки, карусель и детский тир. В «Образо-
вательном кластере» мастерили деревянные модели са-
молетов, играли в кузбасский твистер и учились управлять 
квадрокоптером.

СПОРТА МНОГО НЕ БЫВАЕТ
Основная концепция фестиваля — спорт во всем его 

разнообразии. В отдельной зоне разместились локации 
более 35 региональных спортивных федераций, организа-
ций и школ. «НЕБОФЕСТ» объединил разные виды спорта 
на одной площадке: футбол, баскетбол, хоккей с мячом, 
ушу, самбо, воздушную гимнастику, гиревой спорт, го, тан-
цевальный спорт, джампинг-фитнес, керлинг, настольный 
теннис, прыжки на батуте, бокс, ММА и многие другие. 
Например, не было отбоя от желающих попробовать себя 
в стрельбе из лука.

«У нас представлены все виды луков: традиционный, 
классический спортивный или олимпийский и блочный. 
Новичкам лучше всего подойдет традиционный лук, бо-
лее легкий в плане освоения. У человека есть инстинкт 
охотника, особенно у мужчин. Когда посетитель подходит 
и у него, как правило, в первый раз не получается, появля-
ется азарт. Он пробует еще и еще, чтобы попасть в яблочко. 
Мы не первый год здесь выставляем локацию. В прошлом 
году в наш клуб тренироваться пришло около 10 человек, 
сказали, что как раз после «НЕБОФЕСТА», — рассказал Ро-
ман Бойко, руководитель Федерации стрельбы из лука 
Кузбасса.

В этом году на фестивале появились новые спортивные 
локации. Так, на «НЕБОФЕСТЕ» впервые была представ-
лена площадка для армрестлинга. Причем посетители 
могли не просто попробовать свои силы в борьбе на ру-
ках, а поучаствовать в настоящем турнире с призами для 
победителей.

Илья Середюк поздравляет сборную Кузбасса с победой на Кубке губернатора по точности приземления

Площадка гиревого спорта пользовалась большим
успехом у гостей фестиваля

На «НЕБОФЕСТЕ» с парашютом мог прыгнуть 
каждый желающий
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«На «НЕБОФЕСТЕ» мы проводим «Король стола» — со-
ревнования для всех желающих в новом для нас форма-
те. Обычно у нас турниры проходят по олимпийской си-
стеме с встречами до двух побед, а здесь будет круговая 
система. Также у нас состоялась открытая тренировка, 
где квалифицированные тренеры показывали, как пра-
вильно бороться на руках и не получить при этом трав-
му, — пояснил Александр Гутарев, вице-президент Фе-
дерации армрестлинга Кемеровской области. — Интерес 
к армрестлингу проявляет как мужская, так женская часть 
населения. Доступнее, чем наш вид спорта, сложно что-
то придумать. Как иногда говорят, это борьба, не снимая 
смокинга. По сути, нужен только стол или какая-то дру-
гая ровная площадка».

На малой сцене прошла питч-сессия, в рамках которой 
легендарный комментатор Виктор Гусев и министр физи-
ческой культуры и спорта Кузбасса Сергей Мяус обсудили 
массовые спортивные мероприятия в регионе, популяри-
зацию спорта среди жителей Кузбасса, а также ответили 
на вопросы зрителей, один из которых был посвящен ре-
монту легкоатлетического манежа в Кемерове.

«Ремонт планируется закончить уже в декабре этого 
года. В частности, там будет новая современная легкоат-
летическая дорожка. Нам важно, чтоб ребята и тренеры 
уже этой зимой зашли в манеж, тренировались и сорев-
новались в комфортных условиях. А легкоатлетический 

Прыжки с инструктором — добрая традиция фестиваля
Точность приземления — одна из самых сложных и зрелищных
 дисциплин парашютного спорта

Приземление прошло успешно!
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стадион на открытом воздухе, где также идут работы, от-
кроем к Дню шахтера уже в следующем году. У нас мечта, 
чтобы манеж был назван в честь нашего олимпийского 
чемпиона 1988 года по спортивной ходьбе Вячеслава Ива-
ненко», — ответил Сергей Мяус.

КУЗБАССКИЕ ПАРАШЮТИСТЫ — 
ВНЕ КОНКУРЕНЦИИ!

Главная изюминка «НЕБОФЕСТА» — это, конечно, пара-
шютно-авиационная часть. Посетители совершали вир-
туальный прыжок в VR-очках, учились укладывать пара-
шют, самые смелые могли прыгнуть в тандеме с опытными 
инструкторами. Центральным событием фестиваля стал 
Кубок губернатора Кузбасса по точности приземления. 
Спортсмены должны были приземлиться максимально 
близко к расположенной на земле цели. И происходило 
это все прямо на глазах у зрителей — в самом центре фе-
стивальной площадки.

«Разница выступления на фестивале по сравнению 
с обычными соревнованиями, конечно, ощутимая. Есть 
много отвлекающих факторов, таких как множество 
людей, разные сооружения на локациях, большая сце-
на с музыкой, которую хорошо слышно даже на высоте 
1000 метров. Опытные спортсмены на все это внимания 
уже не обращают, а вот молодые парашютисты могут пе-
револноваться и наделать ошибок. Поэтому важно вы-
ступать в таких условиях, как на «НЕБОФЕСТЕ», чтобы 
психологически закалиться, — подчеркнула кемеровская 
парашютистка Василиса Мудрая. — Везде воздух разный: 
где-то более разреженный, где-то более плотный. Но в ке-
меровском небе прыгать вполне комфортно, условия схо-
жи с Танаем, где мы тренируемся. Не скажу, что доволь-
на своим сегодняшним выступлением. Но хоть результат 

и не лучший, зато прыжок получился технически краси-
вым. А я люблю на таких мероприятиях показывать кра-
соту нашего спорта…»

Также было представлено еще одно зрелищное пара-
шютное направление — купольное пилотирование. Спорт
смены на огромных скоростях проносились мимо зрителей 
и соревновались в пролетах на дальность.

«Сегодня здесь много зрителей, и это хорошо. Ведь так 
наш вид спорта набирает популярность, кто-то посмотрит 
и сам захочет совершить прыжок, благо на «НЕБОФЕСТЕ» 
есть такая возможность, — сказал Владимир Заика, пара-
шютист из Благовещенска. — С кемеровскими парашю-
тистами непросто соревноваться. В купольном пилоти-
ровании, где я выступаю, на одних соревнованиях то мы, 
то они впереди. У нас настоящая здоровая конкуренция!»

Но кузбассовцы на этот раз были вне конкуренции, 
во всех дисциплинах наши спортсмены выступили отлич-
но. Кубок губернатора по точности приземления в личном 
женском зачете завоевала представительница Кузбасса 
Софья Панченко, у мужчин первое место занял Сергей 
Леонов, Алексей Трищ стал вторым, Станислав Панченко 
замкнул тройку призеров. В групповой точности призем-
ления также лучшей стала команда Кузбасса (Станислав 
Панченко, Алексей Трищ, Василиса Мудрая). Кубок Евро-
азиатской ассоциации парашютного спорта по купольно-
му пилотированию выиграл кузбассовец Сергей Романюк, 
на втором месте — спортсмен из ОАЭ Абдулбари Кубаиси, 
«бронзу» взял аргентинец Маркос Дарман.

Завершился фестиваль по традиции большим концер-
том. На большой сцене, помимо сибирских коллективов, 
выступили Кристина Си, Минаева, группы «Комната Куль-
туры» и «Total», а также амбассадор «НЕБОФЕСТА» Найк 
Борзов.

На «НЕБОФЕСТ» в Кемерове в этом году пришло рекордное количество гостей
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КОМАНДА МАСТЕРОВ

«КУЗБАСС» ВЫИГРАЛ 
ГЛАВНЫЙ ТУРНИР 
МЕЖСЕЗОНЬЯ
В ДЕНЬ ШАХТЕРА, 25 АВГУСТА, ПОБЕДОЙ 
КЕМЕРОВСКОГО КЛУБА ЗАВЕРШИЛСЯ 
В СТОЛИЦЕ РЕГИОНА ПРЕДСЕЗОННЫЙ ТУРНИР 
ПО ХОККЕЮ С МЯЧОМ «КУБОК КУЗБАССА».
В ТЕЧЕНИЕ ТРЕХ ДНЕЙ В ЛЕДОВОМ ДВОРЦЕ 

«КУЗБАСС» СОПЕРНИЧАЛИ ЧЕТЫРЕ КЛУБА 
СУПЕРЛИГИ РУССКОГО ХОККЕЯ. НАША 
КОМАНДА В ПЕРВОМ МАТЧЕ РАЗОШЛАСЬ 
МИРОМ С «БАЙКАЛОМ-ЭНЕРГИЕЙ» 
ИЗ ИРКУТСКА (5:5), ЗАТЕМ С ОДИНАКОВЫМ 
СЧЕТОМ 5:4 ПЕРЕИГРАЛА ХАБАРОВСКИЙ 
«СКА-НЕФТЯНИК» И АРХАНГЕЛЬСКИЙ «ВОДНИК». 
СВЫШЕ ДЕСЯТИ ТЫСЯЧ БОЛЕЛЬЩИКОВ 
«ЖИВЬЕМ» ПОСМОТРЕЛИ ЛЕДОВЫЕ БАТАЛИИ.

кемеровского клуба. Команда завое-
вала Кубок и Суперкубок России, ста-
ла чемпионом страны. Уверен, что 
кузбассовцы достойно проявят себя 
и на этом турнире».

ДОМАШНЯЯ 
«ПРЕДСЕЗОНКА» 
ЧЕМПИОНОВ

В первый день турнира, 23 августа, 
«Кузбасс» провел первый матч спустя 

Хоккеистов и болельщиков при-
ветствовал Илья Середюк: «Эти 
соревнования мы проводим в 

честь главного праздника нашего 
угольного региона — Дня шахтера. 
Хотя сейчас правильнее сказать — на-
шего угольного и спортивного регио-
на. Можно с уверенностью сказать, 
что Кубок Кузбасса — главный хоккей-
ный турнир межсезонья. Прошлый се-
зон стал самым успешным в истории 

Текст: Вадим Антонов
Фото: Алексей Копылов

пять месяцев после «золотого» фина-
ла чемпионата России — 2024, в кото-
ром кемеровчане одолели в дополни-
тельное время «Водник» (7:6).

По завершении сезона состав «Куз-
басса» пополнил лучший полузащит-
ник суперлиги 32-летний Янис Бефус 
из московского «Динамо». Это, пожа-
луй, главный трансфер межсезонья в 
суперлиге. Бефус — четырехкратный 
чемпион мира, пятикратный чемпион 
страны, капитан и лучший бомбар-
дир «Динамо» в минувшем сезоне по 
системе «гол плюс пас» — 67 (21+46) 
баллов в 31 матче.

В столичный клуб перешел из 
«Кузбасса» защитник Денис Бори-
сенко, в «СКА-Нефтянике» продол-
жат карьеру защитник Григорий 
Яковлев и полузащитник Александр 
Егорычев. Старшим тренером хаба-
ровской команды заявлен Дмитрий 
Щетинин, работавший в «Кузбассе» 
в 2020–2024 годах.

Чемпионы страны вышли из отпу-
ска 24 июня. В отличие от трех пре-
дыдущих лет, когда «Кузбасс» тре-
нировался в Кабардинке на Черно-
морском побережья Краснодарского 
края, ныне наша команда весь под-
готовительный период занимается 
в Кемерове, где оптимальные усло-
вия для тренировочного процесса. 
С 1 августа «Кузбасс» занимается на 
большом льду.

ТРИО КАПИТАНОВ
Янис Бефус успешно дебюти-

ровал в нашей команде в матче с 
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«Байкалом-Энергией»: забил два 
гола, сделал результативную переда-
чу и заработал пенальти. Удар с «точ-
ки» безупречно выполнил Дмитрий 
Макаров, заменивший в качестве ка-
питана команды Руслана Тремаскина 
(восстанавливается после травмы). 
На роль капитана «Кузбасса» утверж-
дены также Янис Бефус и швед Си-
мон Янссон (тренерский штаб будет 
назначать капитана на каждую игру).

В двух следующих матчах с капи-
танской повязкой вышел на поле Си-
мон Янссон, играющий за «Кузбасс» 
с 2021 года. По итогам трех сезонов 
он назван в списках 22 лучших хок-
кеистов суперлиги. Янссон готовил-
ся к сезону по индивидуальной про-
грамме, приехал в Кемерово с женой 
и двумя детьми накануне турнира.

В игре со «СКА-Нефтяником» скан-
динав сделал голевой почин в первом 
тайме, а на 71-й минуте ассистировал 
Бефусу, который и забил победный 
мяч. А в матче с «Водником» Янссон 
поразил ворота с углового и забил по-
бедный мяч, обыграв полкоманды со-
перников. Свой четвертый пенальти 
на турнире реализовал Дмитрий Ма-
каров и стал лучшим бомбардиром 
команды (пять мячей). По три гола 
забили Симон Янссон и Янис Бефус, 
два — Роман Дарковский, по одно-
му — Вадим Чернов и Артем Бутенко.

«ОЧЕНЬ ХОРОШИЙ 
ТУРНИР»

Главный тренер «Кузбасса» 
Ильяс Хандаев резюмировал на 
пресс-конференции после матча с 
«Водником»:
Начинает атаку «Кузбасса» 18‑летний Андрей Суворов (№45) — лучший
новичок суперлиги в минувшем сезоне

На добрую память: Илья Середюк со свитером ХК «Кузбасс»
Лучший полузащитник суперлиги Янис Бефус (№20) 
успешно дебютировал в составе «Кузбасса»
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Гол!

Мы болеем за «Кузбасс»!
Сольный проход Никиты Иванова (№44)
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Момент игры



«Очень хороший турнир, достой-
ные соперники. Играли с листа, а 
до этого ребята пахали восемь не-
дель, предсезонка — самое трудо-
емкое время. Исключили в подгото-
вительный период спортивные игры, 
где можно получить травму. Пришел 
в команду классный хоккеист Бефус. 
Постараемся по максимуму исполь-
зовать его игровой потенциал. Но, 
конечно, на первом плане — коллек-
тивная игра, когда каждый хоккеист 
знает свой маневр и чувствует ответ-
ственность за результат».

Согласен с высокой оценкой Куб-
ка Кузбасса рулевой «Водника» Иван 
Максимов: «Очень полезный и нуж-
ный турнир. В Кемерове, как всегда, 
отличная организация соревнований: 
шикарный стадион, большой лед, ко-
торого нет в Архангельске. Команды 
показали хорошую готовность для 
межсезонья, старались поддержи-
вать высокий темп игры».

УНИКАЛЬНЫЙ ТРОФЕЙ
Коллекцию призов «Кузбас-

са» украсил уникальный кубок ра-
боты Ильшата Муртазина, кузне-
ца ручной ковки угольного разреза 

«Черниговец». Именно Муртазин вы-
ковал из стали скульптуру «Кузбас-
ский хоккеист». Арт-объект, приуро-
ченный к 75-летию кемеровского клу-
ба, открыли 6 ноября прошлого года 
рядом с ледовым дворцом «Кузбасс». 
Высота скульптуры превышает четы-
ре метра, вес с черным постаментом 
в виде карты шахтерского края — бо-
лее двух тонн.

В церемонии награждения побе-
дителей участвовали министр фи-
зической культуры и спорта регио-
на Сергей Мяус и президент ХК «Куз-
басс» Юрий Дерябин. Правда, ни 
Янссон в роли капитана, ни его това-
рищи по команде не притронулись к 
кубку. Трофей забрал директор клуба 
Алексей Чижов.

Дело в том, что спортсмены в боль-
шинстве своем верят в приметы, но, 
конечно, не говорят о них, дабы не 
сглазить. Правда, к примеру, в хоккее 
с шайбой бытует командная примета: 
не прикасаться к кубку за победу в 
регулярном чемпионате, поскольку 
впереди борьба за более престиж-
ный трофей.

По завершении 
турнира в Кемеро-
ве 1–8 сентября 
состоялся пред-
варительный 
этап Кубка Рос-
сии в группе 
«Восток», где 
сыграли четы-
ре клуба-участ-
ника Кубка Куз-
басса, а так-
же «Енисей» 

В борьбе за мяч — Александр Баздырев (№99)
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(Красноярск), «Сибсельмаш» (Ново-
сибирск) и «Саяны» (Абакан). Семь 
клубов соперничали и в группе «За-
пад» (Ульяновск, 30 августа — 6 сен-
тября). В заключительную стадию со-
ревнований вышли по четыре коман-
ды из групп.

«Финал восьми» Кубка России — 
2024 пройдет в Кемерове 2–6 ок-
тября. Напомним, что в сентябре 
2023-го в решающем матче турнира 
«Кузбасс» одолел на своем льду мо-
сковское «Динамо» — 6:5.

КУБОК КУЗБАССА — 2024
КЕМЕРОВО, ЛД «КУЗБАСС». 
23–25 АВГУСТА

Итоговое положение команд: 
1.  «Кузбасс»  (Кемерово).  7  оч-
ков  (разница мячей:  15–13). 2. 
«СКА-Нефтяник» (Хабаровск) — 6 
(15–10). 3. «Водник» (Архангельск) — 
3 (12–12). 4. «Байкал-Энергия» 
(Иркутск) — 1 (10–17).

23  ав г уста .  « В од н и к »  — 
«СКА-Нефтяник » — 3:4 (1:2). 
«Кузбасс» — «Байкал-Энергия» — 
5:5  (4:2).  Голы: Бефус, 27, 42, 
Макаров, 31, 45, с пенальти, 
Дарковский, 50 — Семенов, 16, 
с углового, И. Соловьев, 17, 53, 
Бондаренко, 66, Медянников, 72.

24 августа. «Байкал-Энергия» — 
«Водник» — 3:5 (2:2). «Кузбасс» — 
«СКА-Нефтяник» — 5:4 (3:2). Голы: 
Макаров, 7, 51 — оба с пеналь-
ти, Чернов, 20, Янссон, 31, Бефус, 
71 — Каланчин, 12, 43, Девятых, 54, 
Сидоров, 78, с углового.

25 августа. «Байкал-Энергия» — 
«СКА-Нефтяник » — 2:7 (0:2). 
«Кузбасс» — «Водник» — 5:4 (4:1). 
Голы: Дарковский, 19, Янссон, 21, 
с углового, 67, Бутенко, 31, с угло-
вого, Макаров, 44, с пенальти — 
Дергаев, 26, 90, оба с пенальти, 
Коняев, 70, с углового, Сергеев, 76, 
с углового.

Швед Симон Янссон (№ 6) — первый иностранный игрок и
первый иностранный капитан в истории «Кузбасса»
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«ДЕТИ АЗИИ»:

ИМЕННО ТАК ЗВУЧИТ ЛОЗУНГ VIII МЕЖДУНАРОДНЫХ СПОРТИВНЫХ ИГР «ДЕТИ 
АЗИИ», КОТОРЫЕ В ЭТОМ ГОДУ ПРОХОДИЛИ В ГОРОДЕ ЯКУТСКЕ С 26 ИЮНЯ 
ПО 7 ИЮЛЯ. ЯРКИЕ, ШУМНЫЕ, ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ И НЕЗАБЫВАЕМЫЕ. ИНАЧЕ 
ПРО НИХ И НЕ СКАЖЕШЬ.

Текст: Андрей Вашуров
Фото: представители команды СФО

ОДИН КОНТИНЕНТ – 
ОДНА КОМАНДА

Церемония открытия

14 ИЮЛЬ-АВГУСТ 2024



Спустя восемь лет Игры вернулись в столицу Ре-
спублики Саха (Якутия) — Якутск, где в 1996 году 
и зародилось теперь уже масштабное детско-юно-

шеское движение — по сути, Олимпийские игры для 
молодежи.

3000 участников из 24 стран на протяжении практи-
чески двух недель «топили лед в царстве вечной мерз-
лоты» своими жаркими баталиями. Кстати, это третий 
результат за историю Игр (рекордным стал 2016 год — 
36 стран, на втором месте — 2012 год, когда стран было 
27). Спортсмены выявляли сильнейших в 24 видах спор-
та, 17 из которых — обязательные. За период стартов 
было разыграно 239 комплектов наград. В Играх этого 
года были включены демонстрационные виды спорта: 
восточная игра го и кыргызская борьба на поясах Алыш.

На зимних играх «Дети Азии», которые проводились 
в Кузбассе в 2023 году, кузбасские спортсмены высту-
пали самостоятельной командой и тогда сумели стать 
лучшими. Летнюю же версию соревнований они вновь 
покоряли в составе коллектива Сибирского федерально-
го округа, принеся в копилку 16 медалей разного досто-
инства. Всего в итоговую заявку на Игры вошли 12 куз-
бассовцев, которые боролись за награды в семи видах 
спорта: легкой атлетике, плавании, пулевой стрельбе, 
самбо, вольной борьбе, брейкинге, го.

Как и на взрослых мультисоревнованиях между-
народного класса, в течение состязаний лидеры ме-
нялись: в какой-то из дней лидировал Узбекистан, 
в другой — Беларусь, в третий — Россия. Одни коман-
ды преуспевали в вольной борьбе, другие — в дзюдо, 
третьи — в плавании.

26 июня стадион «Туймаада» имени Николая Тарского 
в Якутске, где прошла торжественная церемония откры-
тия, был полон, собрав на своих трибунах более 12 тысяч 

зрителей — и это не считая жителей окрестных домов, 
которые тоже могли наблюдать за происходящим. Яр-
ким зрелищем стал и традиционный парад участников 
спортивного праздника — с флагами своих стран и эки-
пировкой национальных, а в случае России — регио-
нальных сборных.

И мало кто ожидал, что на следующий день у пред-
ставителей Кузбасса уже будет первая награда…

Зажжение огня Игр «Дети Азии»

Кузбассовцы выступали на соревнованиях в составе
команды СФО
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27 июня самбистка из Прокопьевска Алина Коровина рас-
печатала медальную копилку Кузбасса, завоевав серебря-
ную награду в в/к 54 кг. На ковре в первой схватке со спорт
сменкой из Казахстана Алина одержала победу со счётом 
5:1, во второй выиграла со счетом 9:0 у спортсменки из Уз-
бекистана. В финале наша спортсменка уступила предста-
вительнице Уральского федерального округа.

30 июня легкоатлет беловчанин Глеб Зимин добежал 
до бронзовой медали на дистанции 1500 метров. Уже че-
рез считаные часы пришла новость и о первой высшей на-
граде наших спортсменов. Ее завоевали пловцы Степан 

Агланенко (Юрга) и Александр Алешин (Кемерово) в ком-
бинированной эстафете 4 х 100 метров.

«Мы с парнями были уверены, что выиграем эту эста-
фету, поэтому сконцентрировались на ней. В личном заче-
те на 100‑метровке баттерфляем, к слову, моей основной 
дистанции, я стал четвертым, проиграв двум москвичам 
и казаху. В общем, мне соревнования понравились», — от-
метил Степан Агланенко.

У девушек в составе комбинированной эстафеты  
4 х 100 метров бронзовую медаль завоевала кемеровчанка 
Маргарита Фомина.
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Пловцы Александр Алешин (крайний слева) и Степан Агланенко (крайний справа) —
победители комбинированной эстафеты 4 × 100 метров

Маргарита Фомина: возле стартовой тумбы;  с «бронзой» Игр



Чуть позже кузбасские «вольники» завоевали на якут-
ских коврах еще две награды. Их взяли представители 
Междуреченска Кира Масленникова — в ее активе «брон-
за», и Роман Соловьев, на счету которого «серебро». Кира 
выступает в в/к 33 кг, Роман — в в/к 75 кг.

1 июля легкоатлет Глеб Зимин к «бронзе» на 1500 ме-
тров добавил аналогичную награду на 800‑метровке. 
Первый медальный «дубль» на Играх состоялся.

Сектор для пулевой стрельбы также стал удачливым 
для Кузбасса. Юргинец Матвей Юбков завоевал золотую 
медаль в стрельбе из пневматического пистолета 60 вы-
стрелов стоя.

Следующий соревновательный день принес в кузбас-
скую копилку «серебро» в секторе для прыжков в длину — 
его обладательницей стала кемеровчанка Арина Власова. 
Вновь порадовали и «стрелки». Матвей Юбков и еще одна 
представительница юргинской школы пулевой стрель-
бы — Софья Бренальдзе поднялись на вторую ступень 
пьедестала по итогам соревнований в смешанных парах.

«Уровень конкуренции в нашем виде спорта на этих 
соревнованиях был высокий, так как на эти Игры 

отбирались самые сильные стрелки из разных регионов 
и стран. С некоторыми «снайперами» из России я уже 
встречался на первенствах, там они показывали доста-
точно хороший результат, поэтому получить золотую ме-
даль было непросто. Волнение, порой, мешало сосредо-
точиться. Считаю, что по этой причине в мы паре с Софьей 
Бренальдзе уступили «золото» стрелкам из Москвы», — 
отмечает Матвей Юбков.

Своеобразной изюминкой Игр стала «Эстафета друж-
бы». Команды для участия в ней были сформированы 
из спортсменов сборных стран и регионов с помощью же-
ребьевки. Завоеванные медали пошли в общий медаль-
ный зачет каждой сборной, чьи представители выступали. 
Такие дружины были в плавании и легкой атлетике. Здесь 
пловец Александр Алешин отметился бронзовой наградой 
в эстафете 4 х 50 метров вольным стилем, а бегун Глеб Зи-
мин оформил, как сказали бы в футболе, идеальный «по-
кер». К бронзовым медалям на 1500 и 800 метров он доба-
вил еще «серебро» в эстафете 4 х 400 метров и «Эстафете 
дружбы». Арина Власова привнесла к личной бронзовой 
медали «серебро» в эстафете 4 х 400 метров.
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Матвей Юбков: с серебряной медалью Игр; на огневом рубеже

Даниил Хотьков: убедительная заявка на «золото»;  с тренером Станиславом Исаевым
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Выступление кузбасских легкоатлетов прокоммен-
тировал директор СШОР Кузбасса по легкой атлетике 
им. В. А. Савенкова Александр Деревягин:

«Кузбассовцы в составе сборной СФО составили 
20 процентов, но изначально планировалось больше. 
Глеб Зимин сумел взять четыре награды, и это дорогого 
стоит. А Арина Власова уступила в финальной попытке 
в прыжках всего два сантиметра, лидировав по ходу со-
ревнований. Считаю, что выступила в свою силу. Когда 
отправляли ребят на турнир, то были уверены, что они 
возьмут награды».

Финальным видом спорта на играх «Дети Азии» 
в Якутске стал брейкинг. Кузбасские брейкеры уже при-
учили нас к наградам, поэтому удивляться тому, что наш 
спортсмен Даниил Хотьков из Ленинска-Кузнецкого от-
метился золотым «дублем» сначала в личных состязани-
ях, а затем в командных соревнованиях в паре с Амелией 
Токмаковой из Красноярска, пожалуй, не приходится.

«Выступление свое оцениваю хорошо, так как много 
тренировался и готовился. Подготовка требует очень 
много времени и усилий, а это не всегда легко. Личная 
награда для меня ценнее, потому что в «соло» ты мо-
жешь надеяться только на себя и свои силы», — поде-
лился Даниил Хотьков.

В итоге сборная Сибирского федерального округа за-
няла второе общекомандное место с 94 медалями (31 зо-
лотая, 31 серебряная и 32 бронзовые).

А еще в рамках VIII летних игр «Дети Азии» была насы-
щенная культурная программа, которая включила в себя 
более сотни мероприятий на разных площадках города: 
в музеях, выставочных комплексах, парках и скверах. Это 

и экскурсии, и выставки, и концерты профессиональных 
и самодеятельных коллективов, цирковые выступления 
и уличные перформансы. И конечно, поездки в этноцен-
тры и уникальные музеи под открытым небом, в частно-
сти в национальный природный парк «Ленские столбы» 
на берегу реки Лены.

…Сейчас VIII Международные спортивные игры «Дети 
Азии» в Якутске уже стали частью нашей общей спор-
тивной истории, в которую юные кузбасские спортсмены 
вписали свои имена.

Глеб Зимин — в середине группы (в красном)
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Алина Коровина (в красном): болевой прием на ногу

На ковре — Роман Соловьев (в синем трико)
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В ЭТОМ ГОДУ МАРШРУТ ЛЕГЕНДАРНОГО МЕЖДУНАРОДНОГО РАЛЛИ 
«ШЕЛКОВЫЙ ПУТЬ» ВПЕРВЫЕ ПРОЛЕГАЛ ПО ТЕРРИТОРИИ КЕМЕРОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ.

Нынешняя гонка стартова-
ла 5 июля в Томске. Пилотов 
ждали захватывающие трас-

сы Сибири, пролегавшие в том числе 
по живописным местам Горного Ал-
тая, после чего путь лежал в Монго-
лию с ее не менее трудными этапами 
маршрута — в частности, через пе-
ски Монгол Элс и северные районы 
пустыни Гоби.

«Главная особенность этого года 
в том, что экипажам предстоит пе-
ресечь различные природные зоны 
от тайги и горных перевалов до райо
нов вечной мерзлоты и жарких пу-
стынь. Необходимо быть готовы-
ми не только распределить силы 
на всю дистанцию, но и уметь бы-
стро адаптироваться к постоянно 
меняющимся условиям и типам по-
крытия», — отметил на традицион-
ной пресс-конференции организа-
торов и участников ралли, состояв-
шейся в Москве незадолго до старта, 

Текст: подготовил Владимир Дмитриев
Фото: Игорь Сажнев

Международное ралли «Шелковый путь» — марафон, проводимый 
с 2009 года на территории России, государств Центральной Азии и Китая. 
Задача каждого экипажа — максимально быстро преодолеть скорост-
ные участки по определенному маршруту, отмечаясь на обязательных 
контрольных точках. Победитель гонки определяется по минимальной 
сумме времени на спецучастках всех этапов ралли.

В этом году в ралли «Шелковый путь» приняли участие 95 экипажей 
из России, Белоруссии, Китая, Монголии, ОАЭ, Афганистана, Киргизии, 
Сербии, Сирии, Швейцарии, Турции, Туркменистана и Узбекистана, ко-
торые были разделены на пять категорий: грузовики, джипы, багги, ква-
дроциклы и мотоциклы.

В общей сложности за  десять дней участники ралли преодолели 
более 5200 км (из которых почти 3000 км — это спортивная дистанция) 
и 15 июля торжественно финишировали в столице Монголии — городе 
Улан-Батор.

«ШЕЛКОВЫЙ ПУТЬ»:
В МОНГОЛИЮ ЧЕРЕЗ КУЗБАСС

руководитель проекта Международ-
ное ралли «Шелковый путь» Влади-
мир Чагин.

В Кузбассе маршрут «Шелкового 
пути» пролегал по территории Юр-
гинского и Топкинского муниципаль-
ных округов. На следующий день по-
сле старта ралли в Томске, ранним 

утром 6 июля экипажи встречали 
на восточной окраине деревни Ко-
жевниково Юргинского МО.

Гостей и участников гонки при-
ветствовал заместитель председа-
теля Правительства Кузбасса (по во-
просам культуры, спорта и туриз-
ма) Сергей Алексеев, он поздравил 



собравшихся со стартом соревно-
ваний и поблагодарил организато-
ров за доверие в проведении этапа 
столь представительного междуна-
родного ралли на территории наше-
го региона.

Для зрителей и гостей возле трас-
сы была оборудована вместитель-
ная площадка со сценой, на кото-
рой выступали лучшие творческие 
коллективы округа. Для любителей 
автоспорта проводились конкурсы, 
где разыгрывались призы с символи-
кой ралли, работала полевая кухня, 
а кроме того, все желающие могли 
пообщаться и сфотографироваться 
на память с пилотами международ-
ного ралли или почувствовать себя 
настоящими гонщиками, забравшись 
в кабины гоночных машин. Словом, 
праздник удался.

После небольшого отдыха и те-
плого общения с кузбассовцами эки-
пажи отправились дальше по марш-
руту «Шелкового пути — 2024»…
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 АРЕНА

ПЯТЫЙ КРЯДУ 
ТРИУМФ КУПЦОВА 
И «ВАЛИДОЛ»  
ОТ ВАГАЙЦЕВА
КУЗБАССКИЕ ТЯЖЕЛОАТЛЕТЫ УСПЕШНО 
ВЫСТУПИЛИ НА ЧЕМПИОНАТЕ РОССИИ, 
КОТОРЫЙ ПРОШЕЛ В НОВОСИБИРСКЕ 
С 16 ПО 21 ИЮЛЯ. НАШИ ШТАНГИСТЫ 
ЗАВОЕВАЛИ 12 МЕДАЛЕЙ, В ТОМ ЧИСЛЕ 
4 ЗОЛОТЫЕ, И ЗАНЯЛИ ТРЕТЬЕ МЕСТО 
В ОБЩЕКОМАНДНОМ ЗАЧЕТЕ СРЕДИ МУЖЧИН.

Текст: Сергей Исмагамбетов
Фото: Федерация тяжелой атлетики России

Всего около месяца прошло по-
сле международных Игр стран 
БРИКС, а лучшие российские 

тяжелоатлеты снова вышли на по-
мост, чтобы побороться за титул чем-
пиона страны. Несмотря на плотный 
летний график, кузбасские штанги-
сты не подкачали.

В весовой категории 61 кг, как 
и в прошлом году, не было равных 
Олегу Мусохранову из Салаира (тре-
нер Анатолий Пыльский). При этом 
в рывке он стал только вторым, под-
няв 118 кг, а в толчке и вовсе показал 
третий результат — 141 кг. Однако, 
набрав в сумме двоеборья 259 кг, 
обошел всех своих соперников.

«В целом своим выступлением до-
волен. Поднял не так много, как хо-
телось, но столько, сколько хватило 
для победы. На меня дочь с трибу-
ны смотрела, так что я просто не мог 
проиграть», — сказал Олег Мусохра-
нов после победного выступления.

В весовой категории 73 кг зрители 
наблюдали за давним и увлекатель-
ным противостоянием кузбассовца 
Сергея Петрова и его главного сопер-
ника — Зулфата Гараева из Татарста-
на. На прошлом чемпионате России 
новокузнечанин, тренирующийся 
у Вадима Карпова, забрал все три зо-
лотые медали. Но в нынешнем году 
Гараев победил нашего штангиста 
на Играх БРИКС. К сожалению, взять 
реванш у принципиального оппонен-
та у Сергея не получилось — третий 
результат в рывке (147 кг), второе ме-
сто в толчке (170 кг) и серебряная ме-
даль по сумме двоеборья (317 кг).

Настоящая драма развернулась 
в весовой категории +109 кг, где в от-
сутствие москвича Алексея Ловчева 
основным претендентом на победу 
многие прочили салаирского богаты-
ря Даниила Вагайцева (тренер Ана-
толий Пыльский). Однако мощную 
конкуренцию Даниилу составили 
участник Олимпиады‑2021 в Токио 
Арсен Наниев и его родной брат Ти-
мур, представляющие в параллель-
ном зачете Ханты-Мансийский авто-
номный округ и Северную Осетию.

Уже в  рывке братья Нание-
вы опередили нашего штангиста 
на несколько килограммов. Чтобы 
взять «золото» по сумме двоебо-
рья, Вагайцеву нужно было толкнуть 
231 кг. Попытка получилась, как го-
ворят сами спортсмены, «валидоль-
ной». Даниил взял штангу на грудь, 
толкнул, но не смог сразу зафикси-
ровать вес, и его повело по помосту. 

Георгий Купцов завоевал три золотые медали на чемпионате России — 2024
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На краю кузбассовец все-таки смог 
остановиться, однако, когда опускал 
штангу, не все четыре «блина» кос-
нулись помоста. Часть штанги вы-
катилась за его пределы, и попытку 
не засчитали. Его взятый вес в толч-
ке так и остался 225 кг. Далеко не все 
болельщики и специалисты были со-
гласны с решением судей, поскольку 
были моменты, когда фиксацию мож-
но было определить и раньше, еще 
в центре помоста. Но тренерскому 
штабу кузбасской команды оспорить 
судейский вердикт не удалось. Впро-
чем, помимо двух бронзовых (в рывке 
и сумме двоеборья) и одной серебря-
ной медали (в толчке) Даниил смог 
установить два новых рекорда Рос-
сии среди юниоров 15–23 лет — 187 кг 
в рывке и 412 кг в двоеборье.

К рекорду России в толчке был 
близок мастер спорта международ-
ного класса Георгий Купцов (тренер 
Вадим Карпов). Но вес 220 кг не по-
корился могучему новокузнечанину, 
который, впрочем, не расстроился. 

Ведь Георгий убедительно выиграл 
у амбициозного Егора Климонова, 
который был настроен весьма ре-
шительно отобрать титул чемпиона 
страны у кузбассовца. Купцов не по-
зволил взять над собой верх, подняв 
174 кг в рывке, 212 кг в толчке (386 кг 
в сумме двоеборья) и завоевав три 
золотые медали.

«В пятый раз подряд стал чем-
пионом России! Конечно, настрое-
ние у меня хорошее! Очень много 
людей из Кузбасса приехало побо-
леть, в том числе мои родственни-
ки, друзья, близкие. Всех слышал, 
чувствовал поддержку. Да и в со-
седнем Новосибирске чувствуешь 
себя как дома, — поделился впечат-
лениями Георгий Купцов. — Не по-
лучилось от груди вытолкнуть. Тя-
жело сегодня было, многие штан-
гисты после Игр БРИКС еще толком 
не отошли. Но при этом хочется по-
стоянно улучшать результаты, быть 
примером для молодежи. Когда кто-
то из молодых подходит за советом, 
это меня самого мотивирует продол-
жать совершенствоваться».

Другие кузбасские штангисты 
остались вне призов, но принесли 
важнейшие очки в копилку сборной 
Кузбасса. Березовчанин Денис Иса-
ков занял шестое место в весовой 
категории 67 кг, Дмитрий Петров, 
впервые выступавший в новом для 
себя весе 81 кг, также стал шестым. 
Антон Табачников и Александр Бе-
лоус в весовой категории 89 кг заня-
ли 10‑е и 11‑е места соответственно.

«Сборная команда Кузбасса в об-
щекомандном зачете среди мужчин 
заняла 3‑е место среди 42 команд, 
пропустив вперед только Москву 
и Московскую область. Тем самым 
мы повторили прошлогодний успех 
на чемпионате России. Это большое 
достижение, учитывая, что, в отличие 
от соперников, у нас было не десять 
тяжелоатлетов в команде, а только 
восемь, — отметил директор СШОР 
Кузбасса по тяжелой атлетике Вик-
тор Сунайкин. — Наши девушки высту-
пили скромнее. Но, во‑первых, сей-
час нет таких ярко выраженных ли-
деров, как у мужчин. Во‑вторых, они 
выступали вчетвером. Но тем не ме-
нее заняли общекомандное восьмое 
место. Во многом этому успеху поспо-
собствовали пятое место Екатерины 
Красулиной в весовой категории 55 кг 
и шестое место Дарьи Мещеряковой 
в весе 87 кг».

Обычно по итогам чемпионата 
страны тяжелоатлеты отбирают-
ся на чемпионаты Европы и мира. 
Но в сегодняшней международной 
ситуации, где спорт отодвинут на за-
дний план политическими дрязгами, 
у российских штангистов нет возмож-
ности выступать на этих международ-
ных стартах. Поэтому многие спорт-
смены с нетерпением ждут внутрен-
них престижных соревнований, в том 
числе ведущие тяжелоатлеты России 
планируют приехать на турнир памя-
ти Александра Воронина, который 
состоится в Кемерове с 31 октября 
по 3 ноября.

Даниил Вагайцев и тренер сборной Кузбасса 
Вадим Карпов с кубком за третье общекомандное место

Радость Олега Мусохранова,
ставшего пятикратным чемпионом
России
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ПАРАШЮТНОЕ 
НЫНЕШНИЙ ГОД ДЛЯ КУЗБАССКОГО 
ПАРАШЮТНОГО СПОРТА ПОЛУЧИЛСЯ 
ИНТЕРЕСНЫМ. ПОЧТИ ДВЕ ТРЕТИ ЛЕТА НА ОДНОМ 
ИЗ ЛУЧШИХ ДЛЯ ПАРАШЮТИСТОВ АЭРОДРОМЕ 
РОССИИ «ТАНАЙ» (ПРОМЫШЛЕННОВСКИЙ 
МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ) ПРОХОДИЛИ 
СОРЕВНОВАНИЯ.

КУБОК — КУПОЛ
Эти слова не рифмуются, прав-

да? Но это для нас с вами, а не для 
участников первого этапа Кубка 
России по купольному пилотиро-
ванию, который состоялся с 11 по 13 
июля на «Танае». Купольное пилоти-
рование — одна из самых зрелищ-
ных дисциплин парашютного спор-
та, так как наблюдать за полетами 
парашютистов весьма удобно. Ведь 
все действо происходит относи-
тельно невысоко над землей. Управ-
ляя специальным парашютом и пла-
нируя, спортсмены должны войти 
в специально оборудованную зону 
посадки и либо пролететь заданную 
дистанцию быстрее всех, либо при-
землиться точно в заданную цель, 
либо улететь дальше всех. Это уж 
смотря в какой дисциплине уча-
ствовать, а участвовать на «Танае» 
удобно. Здесь есть специально обу-
строенное — со знанием дела и лю-
бовью — пространство именно для 
купольного пилотирования.

Неудивительно поэтому, что куз-
басские спортсмены в открытом 
классе отлично умеют и то, и дру-
гое, и третье. Сергей Романюк выиг-
рал соревнования на скорость по-
лета, а Владимир Залужный — на 
дальность и точность. Естествен-
но, Залужный стал еще и чемпио-
ном в многоборье (сумме трех дис-
циплин). У Романюка в многоборье 
«серебро». Стоит отметить и Андрея 
Игнатова, ставшего третьим среди 
«дальнобойщиков». Все трое стали 
победителями командного зачета.

В inter-классе и А-классе прово-
дились только многоборья. И тут 
тоже не обошлось без кузбасской 
победы. В А-классе победил кузбас-
совец Вячеслав Воробьев, а «золо-
то» за inter-класс увезла домой ка-
лининградка Марина Чигорко.

ВСЕ НОРМАЛЬНО: 
ПАДАЕМ

С 31 июля по 2 августа на «Танае» 
царствовали уже любители исполь-
зовать парашют по минимуму: па-
рашютисты, соревнующиеся в ско-
рости свободного падения, а также 
любители специального парашют-
ного костюма — вингсьюта.

«Скоростники» в границах опре-
деленных высот замеряют скорость 
падения, но приземляются с пара-
шютом. Кажется, чего тут сложно-
го: падай себе и падай. Однако тут 

Текст: Сергей Соседов
Фото: Федерация парашютного спорта России 
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важны и вес спортсмена, и гимна-
стическая ловкость в умении сло-
житься в максимально обтекаемую 
воздухом фигуру.

Лучшего всего это вышло у побе-
дителей — представителя Сверд-
ловской области Дмитрия Рыбнико-
ва и москвички Елены Лактионовой.

Второе место заняла кузбасская 
парашютистка Анастасия Игнатова. 
Кстати, именно она на пару с зем-
лячкой Анастасией Вирта победила 
в составе команды «Танай». Тандем 
чемпионки из Москвы, выступавшей 
в паре с Ириной Трофимовой, ока-
зался только вторым.

Взяли медаль и кузбасские муж-
чины. В составе трио «ЗаНасть!» 
бронзовые награды у Андрея Игна-
това, Дмитрия Сидорова и Сергея 
Китаева. Сильнейшей же в личном 
зачете стала команда Свердловской 
области (Дмитрий Рыбников, Дми-
трий Гмызин, Роман Баглий).

А вот в сложном вингсьют-пи-
лотировании нашим спортсменам 
оставалось только смотреть и 
учиться у мастеров этого дела из 
Москвы. Таких как чемпионы в от-
крытом классе Сергей Липатников 
и Александр Аксенов. В командном 
зачете тоже победила московская 
команда — «Витязи» (Александр Ак-
сенов, Леонид Межериков, Алек-
сей Жуков).

ДЕЛУ ВЕНЕЦ
Финишем парашютного лета в 

Кузбассе стал прошедший с 19 по 
24 августа чемпионат России по ку-
польному пилотированию. На него 
собралась более сильная компания, 
чем на этап Кубка России. У кузбас-
совцев появились серьезные кон-
куренты, которые заставили наших 
пилотов потесниться на пьедестале.

Хотя в соревнованиях на ско-
рость в открытом классе все равно 
победил Владимир Залужный, а в 
точности приземления все главные 
награды достались кузбассовцам 
(Андрею Игнатову, Никите Кудря-
шову, Сергею Романюку). В много-
борье Залужный («серебро») и Ро-
манюк («бронза») уступили только 
туляку Игорю Пугачеву. Залужный, 
Романюк и Игнатов получили так-
же бронзовые медали командного 
зачета в составе сборной Кузбасса.

Кстати, в международном зачете 
вместе с нашими спортсменами со-
ревновались в эти дни и парашюти-
сты из ОАЭ и Аргентины.

ТРИУМФ НА КУБЕ
Сразу после выступления на ке-

меровском фестивале «Небофест» 
мужская сборная Кузбасса отпра-
вилась на остров Свободы, где 21–
25 августа их ждали открытый VII 
чемпионат Латинской Америки 
и III Кубок Дружбы по парашютно-
му спорту.

Наши спортсмены не стушева-
лись перед сильнейшими парашю-
тистами Кубы, США, Сальвадора, 
Чили, Бразилии и Черногории и 
трижды поднимались на пьедестал.

Чемпионом в личном зачете стал 
Станислав Панченко, бронзовая ме-
даль у Сергея Леонова. В команд-
ном зачете наши ребята — Станис-
лав Панченко, Сергей Леонов, Мак-
сим Шнуров, Ярослав Тырышкин 
и Семен Леонов — со значитель-
ным преимуществом опереди-
ли соперников и стали лидерами 
соревнований!

Вот таким золотым, серебряным 
и бронзовым оно получилось — 
наше парашютное кузбасское лето 
2024 года.
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Вингсьютер идет на посадку

Кузбасские парашютисты в кубинском Варадеро
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ДОГНАТЬ И 
ПЕРЕГНАТЬ
20 И 21 ИЮЛЯ НА КЕМЕРОВСКОЙ МОТОТРАССЕ «ЛЮСКУС» ПРОШЕЛ ТРЕТИЙ 
ЭТАП ЧЕМПИОНАТА РОССИИ ПО МОТОКРОССУ.

по эндуро — смежной дисциплины 
мотоциклетного спорта на бездоро-
жье и специализированных трассах 
с препятствиями. Уже четыре года 
подряд Кемерово зимой принимал 
чемпионат России по снегоходному 
кроссу и на сноубайках, международ-
ный Кубок Содружества.

Поэтому в Кемерово гонщики при-
ехали очень охотно. Для ведущих 
спортсменов «Люскус» не новинка, 
а знакомая трасса. Причем такая, что 
год от года становится лучше и инте-
реснее. Спортсмены в один голос го-
ворят, что хозяева трассы прислуши-
ваются к советам и при ее подготовке 
к соревнованиям приблизились уже 
чуть ли не к мировым стандартам.

Это еще одна причина, по кото-
рой Кемерово принял этап чемпио-
ната России по мотокроссу. Федера-
ция мотоциклетного спорта России 

ВТОРОЙ «ЗАЕЗД»
В Кемерове этап мотокроссово-

го чемпионата страны прописался 
с прошлого года. Кемеровский дебют 
Федерация мотоциклетного спор-
та России признала удачным, а по-
тому столица Кузбасса утвердилась 
в календаре соревнований на посто-
янной основе. Никто не забыл и ак-
тивную деятельность областной 
Федерации мотоциклетного спор-
та (президент — Кирилл Цвенгер), 
а также поддержку ее со стороны 
министерства физической культуры 
и спорта, Правительства Кузбасса. 
Мотосоревнования разного стату-
са проводятся в нашей области кру-
глый год. Даже за примерами далеко 
ходить не надо. Буквально за месяц 
до классического мотокросса в Кеме-
рове здесь же и в Шерегеше прошли 
зрелищные этапы чемпионата России 

Текст: Сергей Соседов
Фото: Игорь Сажнев 

НА КРУТЫХ ВИРАЖАХ

вместе с партнерами поставила за-
дачу поднять качество его прове-
дения на мировой уровень. Потому 
соревнования получили в название 
не только наименование титульно-
го партнера LEMARC, но и три буквы 
RGP. Russian Gran Prix — Российский 
Гран-при. Это должно подчеркнуть, 
что соревнования эти самого что 
ни на есть высокого международ-
ного уровня.

В итоге на трассе «Люскус» — кра-
сочное оформление дистанции, ка-
чественная интернет-трансляция, 
активности для зрителей, авто-
граф-сессия гонщиков. И, конечно, 
отлично подготовленная трасса, вы-
сокое мастерство гонщиков, боль-
шое количество команд и участни-
ков (до 30–40 гонщиков в заезде!), 
погодные сюрпризы, напряжение 
борьбы…
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РОССИЙСКИЙ ГРАН-ПРИ — 
СОРЕВНОВАНИЯ САМОГО 
ВЫСОКОГО УРОВНЯ

ТРАССА ДЕРЖИТ УДАР
Так уж получилось, что Кемерово 

встретил мотокросс дождем и на вто-
рой год. Перед стартом машин класса 
МХ‑125 на трассу обрушился обиль-
ный ливень. Грунт выдержал инте-
ресную борьбу и даже позволил мо-
сквичу Ивану Дубатовкину обогнать 
фаворита чемпионата уральца Гле-
ба Беспутина, который имел беспеч-
ность потерять защитные очки и утра-
тил время на их возврат.

А вот когда стартовали юно-
ши на МX‑85, гонка превратилась 

в грязевую и принесла массу сюр-
призов, спутав карты фаворитам. 
Так, едва не взявший холшот фаво-
рит Александр Матяш из Уссурийска 
упал на повороте из стартовой зоны, 
устроив грандиозный завал. В от-
сутствии задержавшегося Матяша 

пальма первенства перешла к дру-
гим. Тем более что гонку пришлось 
остановить на восьмом круге: мото-
циклы стали массово вязнуть в гря-
зи. Победу при неожиданном финише 
одержал Александр Задоров, а Алек-
сандр Матяш после ошибки не успел 
выбраться с десятого места.

Соревнования пришлось оста-
новить, а потому гонщики еще трех 
классов в этот день ограничились 
только одним заездом. Оставлен-
ная же в покое (в том числе и дождем) 
трасса быстро восстановила конди-
ции и с успехом приняла послеобе-
денные старты.

В 125 «кубиках» фаворит Беспутин 
с успехом (отрыв 38 секунд) выиграл 
второй заезд, а вместе с ним и этап. 
Матяш, видимо, получивший нагоняй 
от тренера, мчался во втором заезде 
быстрее ветра и выиграл, но 10‑е ме-
сто в первом заезде отбросило при-
морца за черту призеров третьего 
этапа. Первенствовал же Задоров.

В остальных классах победа на эта-
пе равнялась победе в одном заезде. 
Настоящим мастером проявил себя 

Мотокросс был на высоте

МХ‑50 — класс самых маленьких гонщиков
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ПОБЕДИТЕЛИ КЕМЕРОВСКОГО 
ЭТАПА RGP LEMARC ПЕРВЕНСТВА 
И ЧЕМПИОНАТА РОССИИ ПО 
МОТОКРОССУ

МХ-50 (50 куб. см): Тимофей 
Минеев (Каменск-Уральский).

MХ-65 (65 куб. см, мальчики): 
Сергей Морозов (Екатеринбург).

МХ-65 (65 куб. см): Андрей 
Джастин Дьяков (Москва).

МХ-85 (85 куб. см): Александр 
Задоров (Мегион).

MX-125 (125 куб. см 2Т): Глеб 
Беспутин (Каменск-Уральский).

MMT MX-Open (откры-
тый): Александр Иванютин 
(Владивосток).

BAIC MX-2 (125 куб. см, 4Т): Ар-
сений Алферьев (Владивосток).

MX-1 (250 куб. см): Артемий 
Назаров (Владивосток).

СОБЫТИЕ

юный москвич Андрей Джастин Дья-
ков в МХ‑65. Несмотря на приключе-
ния, он не упустил первого места. За-
видную выдержку и упорство в маль-
чиковом МХ‑65 показал чемпиона 
из Екатеринбурга по имени Сергей 
Морозов. Ну а завершили день самые 
младшие — всеобщие любимчики — 
6–8‑летние гонщики на почти игру-
шечных МХ‑50. Здесь всех оставил 
с носом безоговорочный фаворит, 
победитель всех заездов сезона Ти-
мофей Минеев.

ДРАГОЦЕННЫЕ ОЧКИ
Мастера спорта международно-

го класса не были редкостью среди 
спортсменов, стартовавших во вто-
рой день. Именно на него и пришлись 
старты самых мощных машин. Имен-
но в них приняли участие и большая 
часть кузбассовцев. Не обошлось 
и без традиционного дождя, но в этот 
раз он не смог внести коррективы 
в борьбу.

Нас же больше интересовало, как 
выступит в открытом классе наш зем-
ляк Андрей Сафронов. Сможет ли он 
вклиниться в борьбу фаворитов Алек-
сандра Бугреева из Мегиона и вла-
дивостокца Александра Иванюти-
на? Несмотря на все старания, не смог 
и занял в первом заезде четвертое 
место, став лучшим из кузбассовцев, 
а победу на этапе праздновал Иваню-
тин. Причем на первый заезд он опоз-
дал, а потому стартовал с антиганди-
капом в 10 секунд, но занял второе ме-
сто. Второй же заезд выиграл.

В МХ‑2 и в МХ‑1 побороться с лиде-
рами не получилось. Представители 
Приморского края Арсений Алферьев 
и Артемий Назаров выиграли оба сво-
их заезда. Соперникам не помогал 
даже отличный старт. Ведь на двоих 
победители взяли всего один холшот 
из четырех. Однако столь солидное 
преимущество не отменило борь-
бы на трассе даже за десятое место. 
В чемпионате России еще четыре 

КЕМЕРОВО ЕЩЕ ВЫШЕ ПОДНЯЛ 
ПЛАНКУ ПРОВЕДЕНИЯ 
МОТОКРОССОВЫХ СТАРТОВ

этапа, а потому все очки по итогам 
заездов драгоценные.

…Кемерово — третий этап чемпио-
ната России, который приподнял еще 
выше планку, поднятую на двух пер-
вых этапах состязаний — в Набереж-
ных Челнах и Каменске-Уральском. 
Чтобы последующим Мегиону, Ко-
строме, Коврову и Приозерску Ле-
нинградской области было на что 
ориентироваться.

Борьба на трассе шла за каждое место



ЛЕЧАЩИЙ 
БЕССОННИЦУ
ПРОКОПЧАНИН КИРИЛЛ ХОМУТОВ ПРОДОЛЖАЕТ 
ПОПОЛНЯТЬ МЕСТНЫЙ ГОСПИТАЛЬ ПАЦИЕНТАМИ, 
ОФОРМЛЯЯ НОКАУТЫ В ОДНОЙ ИЗ ЛУЧШИХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ МИРА — ONE FC.

Первый раунд бойцы отдали 
на разведку. Кирилл сделал став-
ку на удары руками, стараясь рабо-
тать по этажам. Кстати, он делал это 
весьма продуктивно. Чичек же от-
вечал временами довольно остро, 
пробивая защиту кузбассовца раз-
личными способами. Надо отметить, 
что при таком сценарии ведения боя 
спортсмены сумели показать беше-
ный темп.

«Первый раунд и правда выдался 
не по нашему сценарию. В перерыве 

9 августа Кирилл встретился 
с турецким бойцом Ферзаном 
Чичеком на турнире ONE Friday 

Fights 74. Бой прошел по правилам 
муайтай в в/к 65,7 кг на легендарном 
стадионе Лумпини (Бангкок).

Чичек настрелял неплохой опыт 
в ONE. В его активе три победы и два 
поражения. Свой предыдущий по-
единок он провел в марте 2024 года 
против Джорджа Музакитиса (Ан-
глия) и тогда выиграл единоглас-
ным решением. Августовский же по-
ход за очередным успехом оказался 
неудачным. Виной тому наш Кирилл 
Хомутов.

Кирилл же в ONE дрался исклю-
чительно с тайцами. В дебютной 
встрече в июле 2023 года он отпра-
вил на свидание вслепую с канвасом 
Суакима, а в октябре аналогичным 
образом снял скальп с Порнсири. 
Однако бой с Феррари он отдал еди-
ногласным решением судей. И вот 
в последний месяц лета Кирилл от-
крыл новую главу своего пребывания 
в ONE противостоянием с турецким 
бойцом.

Текст: Aндрей Вашуров
Фото: ONE FC

тренер просил не отступать от сво-
его плана и  добавить больше 
прессинга», — признался позднее 
Хомутов.

Как раз неимоверный прессинг 
мы увидели со старта второго от-
резка в исполнении кузбассовца. 
Под натиском нашего бойца турок 
прилип к канатам, как муха к липкой 
ленте. Чичек старался держать обо-
рону, но работа по этажам от Кирил-
ла, о которой мы говорили ранее, за-
ставила Ферзана раскрыться. Этим 
Хомутов и воспользовался, всунув 
локоть под правый глаз оппоненту. 
Образовавшаяся «сечка» стала на-
чалом конца. Однако, подлечив-
шись подорожником, Чичек попы-
тался взять прокопчанина в клинч. 
Не вышло. Хомутов, применив ком-
бо «колено — правый боковой», вы-
лечил бессонницу Ферзану. За такое 
нестандартное лечение прокопча-
нин получил от организаторов бо-
нус вечера.

«Это был наш вечер. Безумно 
счастлив вернуться и ощутить эти 
эмоции снова. Спасибо большое 
всем, кто всегда рядом. Слава богу 
за все!» — подытожил свое высту-
пление Хомутов.

Три нокаута в четырех встречах. 
Что может быть круче?! Не сомнева-
емся, что наша кузбасская машина 
все же спустит шины тайцу Ферра-
ри в реванше. Но по словам нашего 
спортсмена, о реванше думать глу-
по, в дивизионе есть более интерес-
ная оппозиция.

Интересно, что на турнире ONE 
Friday Fights 74 из 12 поединков 

8 закончились досрочно и че-
тыре — судейским решени-
ем, а четыре бойца получи-
ли бонусы.

АРЕНА
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ИТОГИ

СЕЗОН НА 
ТВЕРДУЮ 
«ЧЕТВЕРКУ»
ЭТИМ ЛЕТОМ КУЗБАССКИЕ ЛЕГКОАТЛЕТЫ 
ДОСТОЙНО ВЫСТУПАЛИ НА СОРЕВНОВАНИЯХ 
НАЦИОНАЛЬНОГО МАСШТАБА. ПРИЧЕМ 
ПРОЯВИЛИ СЕБЯ НЕ ТОЛЬКО ОПЫТНЫЕ 
СПОРТСМЕНЫ, ТАКИЕ КАК РЕЙХАН 
КАГРАМАНОВА, ПОКАЗАВШАЯ НА ЧЕМПИОНАТЕ 
РОССИИ ВТОРОЙ В МИРЕ РЕЗУЛЬТАТ 
В СПОРТИВНОЙ ХОДЬБЕ. МОЛОДЕЖЬ ТАКЖЕ 
ЯРКО СЕБЯ ПОКАЗАЛА НА ПЕРВЕНСТВАХ СТРАНЫ. 

Главным событием в российской 
легкой атлетике нынешним ле-
том стал чемпионат страны, 

который состоялся с 15 по 18 августа 
в Екатеринбурге. В первый же день 
копилка сборной Кузбасса пополни-
лась двумя наградами! Забег на 5 ты-
сяч метров запомнился «братскими» 
медалями, которые завоевали Евге-
ний и Анатолий Рыбаковы. Они фи-
нишировали параллельно (пропустив 
вперед москвича Владимира Ники-
тина): Евгений опередил Анатолия 
на 33 сотых секунды, тем самым бе-
ловчане поделили между собой «се-
ребро» и «бронзу».

Великолепно выступила на со-
ревнованиях по спортивной ходьбе 
Рейхан Каграманова. На дистанции 
10 тысяч метров она показала свой 
лучший результат — 41 мин. 11,48 сек. 
Однако этого не хватило для перво-
го места. Давняя соперница новокуз-
нечанки Эльвира Хасанова из Мор-
довии впервые в истории спортив-
ной ходьбы на этой дистанции вышла 
из 41 минуты, финишировав с резуль-
татом 40:59,93. Таким образом, обе 
спортсменки в одном старте побили 
мировой рекорд, который держал-
ся с 1990 года! Но, к сожалению, эти 
достижения официально засчита-
ны не будут из-за сложных взаимо-
отношений Всероссийской федера-
ции легкой атлетики с Международ-
ной ассоциацией легкоатлетических 
федераций.

«Наши легкоатлеты выступили 
на твердую «четверку». Набирают-
ся опыта молодые спортсмены. На-
пример, бегун-стайер Никита Масор-
ский и многоборка Олеся Мамаева 
в число призеров не попали, но по-
казали свои лучшие результаты в се-
зоне. Уверен, что в недалеком буду-
щем мы их увидим в борьбе за медали 
на чемпионатах России», — отметил 
директор СШОР Кузбасса по легкой 
атлетике им. В. А. Савенкова Алек-
сандр Деревягин.

К сожалению, многоборец Антон 
Терещенко на чемпионате России 
травмировался и не смог завершить 
выступление. Хотя надежды на кеме-
ровчанина возлагались. Ведь на Куб-
ке России, прошедшем в Чебоксарах 
с 7 по 9 июля, Терещенко одержал 
убедительную победу с убедитель-
ным результатом 7762 очка. Кстати, 
на этом турнире триумфально вы-
ступила Рейхан Каграманова, вы-
игравшая на 20‑километровой дис-
танции. Третье место на Кубке страны 

Текст: Сергей Исмагамбетов
Фото: предоставлено СШОР Кузбасса по легкой атлетике 
им. В.А. Савенкова

Стайеры братья Рыбаковы уже более 15 лет 
успешно выступают на чемпионатах России



В КУЗБАССКОЙ ЛЕГКОЙ 
АТЛЕТИКЕ ПОСТУПАТЕЛЬНО 
ПРОХОДИТ СМЕНА ПОКОЛЕНИЙ 

в прыжках в высоту завоевала Поли-
на Парфененко из Анжеро-Суджен-
ска. Эта «бронза» обернулась насто-
ящей драмой для кузбасской спорт-
сменки! Полина, преодолев отметку 
в 1,93 метра, не смогла повторить 
личный рекорд 1,95 м, установлен-
ный на Играх БРИКС месяцем ранее. 
Более того, Полина получила трав-
му и была вынуждена пропустить 
чемпионат России.

Параллельно с Кубком России 
в Чебоксарах проходило первенство 
России по спортивной ходьбе среди 
юниоров и юниорок до 16 лет. На дис-
танции 3 тысячи метров отличились 
сразу две наших ходочки. Анаста-
сия Волкова пришла к финишу пер-
вой (время — 14 мин. 00,02 сек.), Та-
тьяна Пушкина стала второй (14 мин. 
5,55 сек.). Стоит отметить, что Татьяне 
всего 13 лет, но она обогнала почти 
всех своих конкуренток, которые 
старше ее на 1–2 года. Во многом 
благодаря этим успехам сборная Куз-
басса заняла третье общекомандное 
место.

Целая серия стартов проводилась 
в Краснодаре в конце июня — первой 
половине июля, и на кубанской зем-
ле наши молодые легкоатлеты смог-
ли проявить себя с лучшей стороны. 
На первенстве страны до 16 лет в се-
миборье среди девушек бронзовую 
медаль с результатом 4590 очков 
завоевала Марина Писаренко — та-
лантливейшая легкоатлетка, кото-
рой специалисты прочат большое 
спортивное будущее. Еще один куз-
басский многоборец Павел Щеглов 
стал вторым на первенстве России 
среди юниоров до 20 лет (он набрал 
6639 очков).

Один из лучших многоборцев Рос-
сии в своем возрасте Марк Асмус бле-
стяще выступил на первенстве стра-
ны до 18 лет в Смоленске. Эти сорев-
нования проходили с 28 по 30 июня. 
Кемеровчанин не оставил никаких 
шансов соперникам, выиграв во всех 
10 дисциплинах! Другой предста-
витель кузбасской столицы, бегун 
Никита Оркин, взял «бронзу» на дис-
танции 800 метров. Оба наших спорт-
смена были отобраны на матчевую 
встречу Россия-Белоруссия, кото-
рая состоялась в Бресте 16–17 июля. 
И Марк, и Никита одержали уверен-
ные победы в своих дисциплинах.

«Считаю, что у нас по молодежи хо-
рошие результаты, особенно в наших 
базовых дисциплинах — многоборье 
и спортивной ходьбе. И это с учетом 

того, что закрыты на ремонт легкоат-
летические манеж и стадион в Кеме-
рове. Но при поддержке Минспорта 
Кузбасса мы выезжаем на трениро-
вочные сборы в другие города. К при-
меру, в Ленинске-Кузнецком на базе 
училища олимпийского резерва толь-
ко за июль прошло подготовку око-
ло ста юных легкоатлетов, — расска-
зал Александр Деревягин. — В целом 
в кузбасской атлетике поступательно 
проходит смена поколений, и такие 
спортсмены, как Марина Писарен-
ко, Жанна Переверзева, Марк Асмус 
и многие другие перспективные лег-
коатлеты, будут достойной сменой 
нашим лидерам».

Лето осталось позади, но кузбас-
совцы уже готовятся к новым стар-
там. Ведь в легкой атлетике, в отличие 
от многих других видов, одним лет-
ним сезоном дело не ограничивается. 
Впереди — соревнования в закрытых 
помещениях, в том числе чемпионаты 
и первенства России, где наши спорт-
смены, без сомнений, будут в числе 
претендентов на медали.
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Марк Асмус — восходящая звезда
российского многоборья

 Рейхан Каграманова проводит один из лучших сезонов в карьере



Заслуженная награда «Кузбасс-Арены»

КУРЬЕР

СПОРТИВНАЯ ПАНОРАМА
Текст: подготовил Владимир Дмитриев
Фото: предоставлены Минспортом Кузбасса; ГАУ «РЦСС Кузбасса»; 
Иван Золотарев; Руслан Шакиров; Виктория Дробышевская

НОЧНОЙ ЗАБЕГ «СВЕТЛЯЧКИ»
В Кемерове уже во второй раз прошел ночной за-

бег «Светлячки».
Свое название забег получил потому, что участни-

ки стартуют с налобными фонариками. Получается 
красиво и символично. Словно у каждого из участни-
ков светится душа, которая указывает путь к здорово-
му образу жизни.

В этом году забег собрал более 500 участников, 
многие семьи вышли на старт с детьми. На выбор было 
три дистанции: 1, 5 и 10 км.

В парке Олимпийской славы для детей и взрослых 
были организованы интерактивы, работали анимато-
ры, играла живая музыка.

Как и в прошлый раз, забег прошел ярко, эффек-
тно и запомнится надолго. Поэтому его организато-
ры надеются, что через год на это же место слетятся 
«Светлячки-2025».
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ПОБЕДА В НАЦИОНАЛЬНОМ КОНКУРСЕ
Кемеровская «Кузбасс-Арена» завоевала свой пер-

вый почетный трофей.
В Москве состоялась церемония награждения III 

Национального конкурса с международным участием 
на образцовое спортивное сооружение «Арена».

В этом году в конкурсе приняли участие пред-
ставители спортивной отрасли не только России, 
но и Беларуси, Азербайджана, Армении 
и Узбекистана. Всего было подано 307 заявок по вось-
ми номинациям.

Победителем в номинации «Зрелищные объекты 
спорта. Категория Б: с количеством зрительских мест 
от 3000 до 10 000» стала кемеровская «Кузбасс-Арена»!

Ночной забег «Светлячки»: красиво и символично
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МЫ ПИШЕМ ИСТОРИЮ СПОРТА
Коллектив регионального специализированного 

журнала «Кузбасс спортивный» награжден дипломом 
Союза журналистов России — «за высокие профес-
сиональные достижения».

Сергею Мяусу, министру физической культуры 
и спорта Кузбасса, который по доброй традиции яв-
ляется одновременно и главным редактором издания, 
награду от имени Союза журналистов России торже-
ственно вручил Валерий Качин, председатель Кемеров-
ского регионального отделения организации. Вручение 
состоялось на торжественном мероприятии в област-
ном центре, посвященном 65‑летию Союза журнали-
стов Кузбасса.

Учредителем и издателем журнала является  
ГАУ «Центр спортивной подготовки сборных команд 
Кузбасса», который возглавляет депутат Парламента 
Кузбасса Сергей Бусыгин.

«Кузбасс спортивный» — единственное в регионе 
специализированное издание, которое подробно ос-
вещает актуальные темы в области физической культу-
ры и спорта, рассказывает о наиболее ярких спортив-
ных событиях, публикует на своих страницах интервью 
с известными спортсменами и тренерами.

Журнал является лауреатом премии Министерства 
спорта Российской Федерации «Спортивный Парнас», 
победителем Всероссийского конкурса среди регио-
нальных и муниципальных СМИ «Спортивный регион», 
журналисты издания неоднократно становились побе-
дителями и призерами профессиональных творческих 
конкурсов различного уровня. В 2022 году журнал был 
признан победителем Медиафорума профессиональ-
ного мастерства «Черное золото России» в номинации 
«Спорт в угольном регионе».

РЕКОРД РОССИИ ПО-КУПЕЧЕСКИ
В Мариинске установлен рекорд России «Суточный 

купеческий гиревой марафон, гиря 16 кг».
На открытой площадке городского парка имени 

А. В. Суворова в течение суток десять мужчин, чередуя 
друг друга, поднимали гирю 16 кг (рывок) 304 раза. При 
этом менять руки можно было неограниченное коли-
чество раз.

Всего за 24 часа спортсмены совершили 31 102 непре-
рывных подъема гири!

Рекорд России в Мариинске установили:
• Павел Булатов, председатель регионального отде-

ления Всероссийской ассоциации гиревого спорта, 
мастер спорта России, победитель и призер всерос-
сийских соревнований, чемпион Кузбасса (Белово);

• Антон Анасенко, старший тренер сборной коман-
ды России среди юниоров, заслуженный мастер спорта 
России, 11‑кратный чемпион мира, 7‑кратный чемпион 
Европы,14‑кратный чемпион России, 6‑кратный рекорд
смен мира, 4‑кратный рекордсмен России (Омск);

• Сергей Конышков, тренер-преподаватель по гире-
вому спорту, кандидат в мастера спорта, победитель 
и призер областных соревнований (Томск);

• Игорь Бояновский, победитель Всероссийского тур-
нира «Сила Единства», победитель и призер област-
ных соревнований, 1‑й спортивный разряд по гиревому 
спорту (Белово);

• Роман Шерин, тренер по гиревому спорту, ма-
стер спорта России, призер всероссийских соревно-
ваний, чемпион и победитель областных соревнований 
(Полысаево);

• Виталий Ткачев, мастер спорта России, победитель 
и призер всероссийских соревнований по гиревому 

«Кузбасс-Арена» — один из самых больших 
в Сибири спортивных комплексов площадью 54 тыся-
чи квадратных метров. Здесь находятся волейбольная 
арена, 50‑метровый бассейн на 8 плавательных доро-
жек, искусственная волна для серфинга, 11 залов для 
занятий единоборствами, два универсальных игровых 
зала, скалодром, а также залы для занятий настольным 
теннисом, танцевальным спортом, тяжелой атлетикой. 
За сутки здесь могут тренироваться более 2500 спорт-
сменов. В общей сложности комплекс предоставляет 
возможность заниматься 24 видами спорта.

«Кузбасс-Арена» — единственный в Сибири 
и Европе спортивный комплекс с аэродинамической 
трубой и базой для подготовки сборной России по па-
рашютным видам спорта.

спорту, чемпион и призер областных соревнований 
(Кемерово);

• Виталий Литвинов, мастер спорта России, призер 
всероссийских соревнований по гиревому спорту, чем-
пион Кузбасса (Прокопьевск);

• Евгений Симашкевич, кандидат в мастера спорта, 
призер чемпионата Вооруженных Сил России в дисци-
плине военно-прикладного вида спорта «Рывок гири» 
(Омск);

• Боян Станкович, кандидат в мастера спорта, много-
кратный призер и победитель международных сорев-
нований (Республика Сербия);

• Евгений Филиппов, кандидат в мастера спорта, чем-
пион России среди студентов (Омск).

Сергей Мяус и Валерий КачинУчастники гиревого рекорда России в Мариинске
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Давно подмечено, что физи-
ческое воспитание детей в 
семьях чемпионов зачастую 

с раннего детства нацелено на до-
стижение высоких спортивных до-
стижений. В таких семьях создаются 
благоприятные условия для физиче-
ской активности и их дальнейшего со-
вершенствования. При этом родите-
ли-спортсмены генетически предрас-
положены к какому-либо виду спорта, 
и эти передаваемые по наследству 
спортивные качества переданы сле-
дующему поколению. Таким образом, 
вероятность преуспеть в спорте у де-
тей чемпионов намного выше.

Спортивная династия определя-
ет успех физической активности бу-
дущего поколения в силу следующих 
факторов.

Во-первых, в силу генетической на-
следственности тех или иных двига-
тельных способностей.

Во-вторых, созданных благоприят-
ных условий для развития и дальней-
шего совершенствования физической 
активности детей.

В-третьих, личного примера и си-
стематического целенаправленного 
воздействия на ребенка.

И, конечно, в силу развития и про-
паганды физической активности как 
общей культуры и образа жизни.

В рамках Года семьи, иницииро-
ванного Президентом России Вла-
димиром Путиным, Минспорт Куз-
басса объявил конкурс «Семейная 
спортивная династия». В нем приня-
ли участие представители 21 спор-
тивной династии из 13 муниципали-
тетов региона (Кицины, Мартыновы, 
Брайко, Рышковы-Бирюковы-Калюж-
ные, Суняйкины-Ткачевы, Тарасовы, 
Кацай-Павликовские-Деревягины, 
Полосины, Булатовы, Гуковы-Караз-
баевы, Надеевы-Бутаковы, Парши-
ковы, Смирновы-Фроловы, Сютки-
ны, Турдиевы, Новиковы, Свиридовы, 
Сергутины, Черданцевы, Яворские). 
Итоги конкурса были подведены на-
кануне Дня физкультурника.

Победителем стала династия 
Брайко, основатели которой — 
братья Анатолий, Петр и Иван 

ГОД СЕМЬИ

Брайко — внесли значительный 
вклад в развитие спортивной борь-
бы Кузбасса. Общий трудовой стаж 
династии Брайко — 292 года.

На торжественном приеме, посвя-
щенном Дню физкультурника, кото-
рый состоялся в ДК города Салаи-
ра, Илья Середюк вручил награды 
победителям и призерам конкурса.

Стоит отметить, что поощрены 
были все участники конкурса «Се-
мейная спортивная династия». Так, 
например, накануне торжествен-
ного приема в Салаире в штабе 
общественной поддержки «Еди-
ной России» в Кемерове директор 
ГАУ «Центр спортивной подготовки 
сборных команд Кузбасса», депутат 
Парламента Кузбасса Сергей Бусы-
гин вручил дипломы участников и 
ценные подарки представителям 
6 спортивных семейных династий.

«Семья в жизни человека зани-
мает важное место, так как, являясь 
наследницей и хранительницей тра-
диций, больше всего воспитывает 
детей своим укладом жизни, пони-
манием необходимости не только 
хранить, но и умножать то, что до-
сталось от предыдущих поколе-
ний, — считает Сергей Бусыгин. — 
С самого раннего детства у детей 
формируется восприятие мира, и 
от того, как и кем воспитывается 
ребенок, зависят его ценностные 
жизненные установки, которые ля-
гут в основу его жизни. Поэтому се-
мья, семейные традиции и ценности 
играют первостепенную роль в вос-
питании ребенка».

Директор ГАУ «Центр спортивной подготовки сборных команд Кузбасса» 
Сергей Бусыгин со спортивными семейными династиями

СЕМЕЙНОЕ
В РАМКАХ ГОДА СЕМЬИ, ИНИЦИИРОВАННОГО 
ПРЕЗИДЕНТОМ РОССИИ ВЛАДИМИРОМ 
ПУТИНЫМ, В КУЗБАССЕ ПРОШЕЛ КОНКУРС 
«СЕМЕЙНАЯ СПОРТИВНАЯ ДИНАСТИЯ».

ДЕЛО

Текст: Людмила Салтымакова
Фото: Андрей Вашуров
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АВГУСТ — ИМЕННО ТОТ МЕСЯЦ, КОТОРЫЙ 
ОКОНЧАТЕЛЬНО ОПРЕДЕЛЯЕТ БУДУЩЕЕ ЕЩЕ 
ВЧЕРАШНЕГО ШКОЛЬНИКА. ЕСЛИ ВО МНОГИХ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ, ЧТОБЫ 
ПОСТУПИТЬ, ДОСТАТОЧНО БЫТЬ ПРОСТО 
УМНЫМ, ТО В КУЗБАССКОМ УЧИЛИЩЕ 
ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА К ИНТЕЛЛЕКТУ ЕЩЕ 
ДОЛЖНЫ ПРИЛАГАТЬСЯ СИЛА, СКОРОСТЬ 
И ВЫНОСЛИВОСТЬ.

индивидуальные спортивные дости-
жения и составляет рейтинг среди по-
ступающих. Предпочтение отдается 
поступающему, набравшему наиболь-
шее количество баллов. Стоит отме-
тить, что училище обеспечивает под-
готовку спортивного резерва для ре-
гиональных и национальных сборных, 
поэтому не каждый желающий может 
попасть на обучение. Условия — вы-
сокий спортивный разряд (либо спор-
тивное звание) и достойное портфо-
лио соответствующих достижений.

Принцип поступления в УОР 
можно разобрать на приме-
ре самого популярного вида 

спорта среди поступающих в учреж-
дение — футбола. Чтобы попасть в ос-
новную стадию приема, абитуриен-
ту необходимо сначала показать свой 
спортивный уровень на учебно-про-
смотровых сборах. Важный критерий 
при отборе — медицинское заключе-
ние. Изучением документов кандида-
тов занимается приемная комиссия, 
которая в том числе обрабатывает 

Текст: Андрей Вашуров
Фото: из архива Кузбасского УОР

ALMA MATER

15 августа в УОР прошли всту-
пительные испытания в виде теста 
на физическую работоспособность — 
бег на короткую и длинную дистан-
ции, прыжки в длину с места, подтя-
гивания на перекладине, отжимания.

Преимущественное право при за-
числении имеют спортсмены, входя-
щие в состав сборной России по олим-
пийским, паралимпийским, сурд-
лимпийским, а также базовым для 
региона видам спорта.

Почему акцент сделан именно 
на эти виды спорта, рассказала дирек-
тор учреждения Наталья Сизикова:

«Каждые четыре года мы сдаем 
«экзамен» у Минспорта России на ка-
чественный состав обучающихся-
спортсменов, тем самым подтверж-
даем свой уровень. Он определяется 
количеством завоеванных медалей 
в видах спорта, входящих в програм-
му Олимпийских, Паралимпийских 
и Сурдлимпийских игр. Таким обра-
зом, мы набираем необходимые бал-
лы и еще на четыре года продлева-
ем себе почетный статус — училище 
олимпийского резерва».

По словам членов приемной ко-
миссии, в среднем из огромного чис-
ла поступающих остается 40–45 че-
ловек, в соответствии с контроль-
ными цифрами приема. Безусловно, 
конкурс на место вне зависимости 
от вида спорта — высокий.

Особенно конкурентным среди 
поступающих остается футбольное 
направление. Причина тому — звезд-
ные воспитанники учреждения: Алек-
сандр Головин, который ныне играет 
за «монегасков» и сборную России, 
и Алексей Смертин, наводивший 
в свое время ужас на соперников 
в топ-лигах мира. Их наставник Сер-
гей Васютин до сих пор воспитывает 
в УОР новые поколения звезд.

В 2024 году училище отмечает 
35‑летие, поэтому в том, что дости-
жений будет много, сомневаться 
не приходится!

ЗДЕСЬ УЧАТ 
ЧЕМПИОНОВ

Директор Кузбасского 
училища олимпийского резерва 
Наталья Сизикова

Александр Головин оставляет свои пожелания будущим 
поколениям спортсменов в Книге почетных гостей



ЗНАЙ НАШИХ

Текст: Андрей Вашуров
Фото: из архива КС и сети Интернет

ВРЕМЯ 
ПОБЕД 
И РЕКОРДОВ
ИЮЛЬ – АВГУСТ 2024

Мария Тюмерекова (слева) и 
Анастасия Сидельникова в Мадриде

Теннисист Даниил Доманеский на пьедестале почета 
с серебряной медалью

Танцоры Марк Миронов и Анна Богатырева 
с организаторами соревнований

1–6 ИЮЛЯ
В городе Чолпон-Ата (Кыргызстан) состоялся между-

народный турнир по теннису ITF WORLD TENNIS TOUR 
J30 CHOLPON-ATA, ISSYK-KUL ITF CUP. Участниками со-
стязаний стали спортсмены из России, Казахстана, Кыр-
гызстана, Узбекистана, Индии, США и Китая.

Воспитанница ГБУ ДО «КСШОР Кузбасс № 2» Софья 
Загуменнова (2007 г. р., КМС) стала победительницей 
турнира сразу в двух дисциплинах: одиночном и пар-
ном разрядах.

В одиночном разряде Софья одержала победу над 
представительницей Казахстана Виолеттой Волковой.

В паре с другой представительницей Казахстана — 
Эвелиной Жук — Софья сумела победить спортсменов 
из Кыргызстана.

В прошлом году Софья уже была победительницей 
международного турнира в Кыргызстане.

5–7 ИЮЛЯ
В городе Мадриде прошли международные соревно-

вания по вольной борьбе среди женщин «Гран-при Ис-
пании». На соревнованиях успешно выступили спорт-
смены Кузбасса.

Победительницей в в/к 59 кг стала Анастасия Сидель-
никова (2001 г. р., МСМК, Осинники).

«Серебро» в в/к 50 кг взяла Мария Тюмерекова 
(2000 г. р., МСМК, Осинники).

Тренирует спортсменок Г. П. Брайко.

3–8 ИЮЛЯ
В Саратове прошел Кубок России по настольному тен-

нису среди спортсменов с поражением ОДА.
На турнире отличились новокузнецкие теннисисты. 

Так, например, в личном зачете серебряную медаль 
в седьмом классификационном классе забрал Даниил 
Доманевский (2009 г. р., КМС). К «серебру» наш спорт-
смен добавил «золото» в паре с Максимом Назаркиным 
из Москвы.

Обладателем бронзовой медали в парном разряде стал 
Вадим Бедарьков (1979 г. р., МС) со спортсменом из Респу-
блики Адыгея Александром Рыжковым.

Подготавливает спортсменов заслуженный тренер 
России М. Л. Слаботчуков.

7 ИЮЛЯ
В Дании в рамках Summer Dance Cup — Denmark со-

стоялось первенство Европы по танцевальному спорту 
(версия WDO) среди молодежных пар до 19 лет. Участие 
в турнире приняли более 50 пар из 17 стран.

Победителями соревнований по европейской про-
грамме стали мастера спорта России Марк Миронов 
и Анна Богатырева, г. Кемерово. Тренеры-преподавате-
ли — Е. Ю. Миронов и Н. В. Уткина.

8–12 ИЮЛЯ
В Обнинске прошло первенство России по плаванию 

среди юниоров и юниорок (16–18 лет).
Бронзовым призером первенства России на дистан-

ции 100 метров брассом стал Иван Воронин (2006 г. р., 
МС, Новокузнецк).

Тренирует спортсмена О. А. Гончарова.

36 ИЮЛЬ-АВГУСТ 2024
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Пловец Иван Воронин с наградой первенства России Роман Акимов — призер Кубка России по плаванию

Александр Ананьев на чемпионате России 
по легкой атлетике (в белой футболке)

Тяжелоатлетка Екатерина Красулина — 
победитель всероссийского турнира

15–18 ИЮЛЯ
В Томске состоялись Всероссийские соревнования эта-

па Рапид Гран-при России «Мемориал Петра Измайлова» 
по быстрым шахматам.

Воспитанники ГБУ ДО «КСШОР Кузбасса № 2» (Ке-
мерово) стали призерами соревнований среди девушек 
до 19 лет.

2‑е место завоевала Эльвира Сусленкова (2006 г. р., 
КМС). Тренер-преподаватель — И. Р. Андреева.

3‑е место заняла Мария Власова (2010 г. р., КМС). Тре-
нирует спортсменку Н. Е. Власова.

16–19 ИЮЛЯ
На стадионе «Олимпийский» в Чебоксарах (Республика 

Чувашия) прошел чемпионат России по легкой атлетике 
среди спортсменов с поражением ОДА.

Спортсмен сборной Кузбасса и России Александр 
Ананьев (1989 г. р., МС, Кемерово, ГБУ ДО «КСШОР Куз-
басса № 2») завоевал бронзовую награду в прыжках 
в длину (в классе Т42, Т61, Т63) с результатом 3,06 метра. 
Тренер — С. М. Попова.

23–28 ИЮЛЯ
В Екатеринбурге прошел финал Кубка России по пла-

ванию. Кузбасские пловцы сумели завоевать две награ-
ды соревнований.

Обладателем серебряной медали на 200‑метровке 
вольным стилем стал Роман Акимов (2005 г. р., МСМК, 
выступает за Московскую и Кемеровскую области). Тре-
нирует спортсмена Т. В. Ковшикова.

Бронзовой медалью на дистанции 100 метров брассом 
региональную копилку пополнил Александр Жигалов 
(2001 г. р., МСМК, Новокузнецк). Тренер — А. Е. Дорожкин.

3–10 АВГУСТА
В Боснии и Герцеговине состоялось первенство Европы 

по боксу среди юношей и девушек (13–14 лет).
В соревнованиях приняли участие 363 боксера 

из 30 стран.
Сборная России была представлена во всех весовых 

категориях: 16 у юношей и 13 у девушек.
Кузбасс представляла прокопчанка Лидия Харитонова, 

которая завоевала бронзовую награду в в/к до 36 кг. Трени-
руется спортсменка под руководством И. П. Харитонова.

14 АВГУСТА
В Павлодаре подвели итоги традиционной XXV между-

народной велогонки среди ветеранов и любителей вело-
спорта на шоссе в категории MASTERS.

Кузбассовец Владимир Матюшинский в категории 60+ 
выиграл «золото» в индивидуальной гонке и гонке кри-
териум, а также «бронзу» в групповой гонке.

Его брат — Дмитрий Матюшинский в категории 54–
59 лет стал вторым в индивидуальной гонке и занял тре-
тьи места в гонке критериум и групповой гонке.

19–23 АВГУСТА
В городе Грозном состоялись всероссийские спортив-

ные соревнования по тяжелой атлетике среди мужчин 
и женщин «Памяти Первого Президента Чеченской Ре-
спублики, Героя России А. А. Кадырова».

Екатерина Красулина (1999 г. р., МС, Новокузнецк) 
завоевала «золото» в в/к 55 кг. Ее результат в сумме двое
борья составил 173 кг.

Спортсменка тренируется в ГБУ ДО «СШОР Кузбас-
са по тяжелой атлетике» под руководством тренера 
Д. В. Марченко.
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ДЕНЬ В ИСТОРИИ 
СПОРТА

ИЮЛЬ-АВГУСТ

ИЮЛЬ
95 лет назад, в июле 1929 года, в городе Щегловске (ныне Кемерово) 

состоялись первые игры в волейбол.
Первыми волейболистами, привезшими эту спортивную игру вместе с пер-

вым мячом в будущий областной центр, были местные студенты, учившиеся 
в вузах Томска, где и познакомились с ней. 

На месте рождения кемеровского, а заодно и кузбасского волейбола мож-
но побывать и сейчас. Энтузиасты волейбола обустроили первую площадку 
с натянутой вместо сетки веревкой во дворе здания городского управления 
Госбанка (теперь на этом месте — главное управление Центробанка России 

по Кемеровской области) по адресу: улица Кирова, 12.
К сожалению, установить точную дату первого волейбольного 
матча на территории нынешнего города Кемерово не удалось. 

РЕТРОСПЕКТИВА 

8 АВГУСТА
85 лет исполнилось Владими-

ру Клюеву — легенде кузбасской 
спортивной фотожурналистики.

18 ИЮЛЯ
85 лет назад, 18 июля 1939 года, 

родился выдающийся новокузнец-
кий борец классического стиля Ва-
лентин Оленик.

Уроженец поселка Бунгур и валь-
цовщик Кузнецкого металлургиче-
ского комбината принял участие в 
двух Олимпийских играх (1964, 1968). 
В 1968 году стал серебряным при-
зером. Стоит отметить, что ни в од-
ном из поединков Оленик ни про-
играл (в том числе олимпийским 
чемпио нам в весовой категории до 
87 кг Браниславу Симичу и восточ-
ному немцу Лотару Метцу), а усту-
пил только по набранным штраф-
ным очкам.

Однако звание сильнейшего в 
мире кузбассовец получил еще 
в 1966 году на чемпионате мира в 
американском Толидо.

по Кемеровской области) по адресу: улица Кирова, 12.
К сожалению, установить точную дату первого волейбольного 
матча на территории нынешнего города Кемерово не удалось. 

спортивная фотография настолько 
затянула Клюева, что стала его при-
званием, а заодно и признанием его 
таланта. Фотографии Владимира 
Клюева — это не просто снимки, 
а слепки человеческих чувств и дра-
матичных обстоятельств, которые да-
рят мгновения спорта. Добиваться 
этого позволяет только глубокое зна-
ние предмета и профессиональ-
ный подход к процессу съемки.

Владимир Клюев долгое вре-
мя работал штатным фотокорре-
спондентом лучшего спортивного 
издания страны «Советский спорт» 
и неоднократно побеждал в между-
народных конкурсах.

Поздравляем с юбилеем, Влади-
мир Григорьевич! Здоровья и радо-
стей вам и вашим близким!

Текст: Сергей Соседов
Фото: музей физической культуры и спорта Кузбасса, из архива КС

Для Владимира Гри-
горьевича фотография 

изначально была только 
приложением к основ-

ной выбранной профес-
сии — тренер по конько-

бежному спорту. Выпуск-
ник лучшего спортивного 

вуза страны — Государствен-
ного института физической 

культуры имени П. Ф. Лес-
гафта в Ленинграде 

(ныне — Национальный 
государственный Уни-
верситет физической 

культуры, спорта и здоро-
вья имени П. Ф. Лесгафта, Санкт-
Петербург) — получил полную под-
готовку. В том числе и по прикладно-
му фото- и киноделу. Как оказалось, 

Женская команда «Динамо», вторая слева — одна 
из первых волейболисток Кемерова Елена Клюге. Май 1939 года
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8 АВГУСТА
60 лет назад, 8 августа 1964 года, 

в новокузнецкой газете «Кузнецкий 
рабочий» появилась публикация 
о начале строительства в городе 
первой очереди хоккейного стадиона 
в Новокузнецке — прямого предтечи 
Арены кузнецких металлургов.

В связи с выходом новокузнецкого 
«Металлурга» в элитную лигу чемпио-
ната СССР по хоккею с шайбой руко-
водство Кузнецкого металлургического 
комбината, Новокузнецка и Кемеров-
ской области поставило задачу пре-
вратить приспособленную площад-
ку для игры хоккейную площадку, где 

выступал «Металлург», и ряды деревян-
ных скамеек вокруг в полноценный ста-
дион с настоящими трибунами, с воз-
можностью оснащения искусствен-
ным льдом и перекрытия крышей. 

Строительство началось в 1964 году 
и полностью закончилось только 
в 1968-м.

«Металлург» «окучивает» ворота московских «Крыльев Советов» на льду новокузнецкого хоккейного стадиона
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СПОРТИВНЫЙ ИНТЕРЕС

ОТ АНДЕГРАУНДА  

ДО ПРИЗНАНИЯ
КУЗБАССКИЕ МАСТЕРА БРЕЙКИНГА В ЭТОМ ГОДУ ГРОМКО ЗАЯВИЛИ О СЕБЕ 
НА ПРЕСТИЖНЫХ ВСЕРОССИЙСКИХ И МЕЖДУНАРОДНЫХ ТУРНИРАХ. ИНТЕРЕС 
К ЭТОМУ НАПРАВЛЕНИЮ, КОТОРЫЙ В РОССИИ НЕ ТАК ДАВНО ОФИЦИАЛЬНО 
ПРИЗНАЛИ ВИДОМ СПОРТА, ВОЗРОС И В СВЯЗИ С ТЕМ, ЧТО НЫНЕШНИМ 
ЛЕТОМ СОСТОЯЛСЯ ДЕБЮТ БРЕЙКИНГА КАК ОЛИМПИЙСКОЙ ДИСЦИПЛИНЫ.

коротали время молодые афро- и ла-
тиноамериканцы, пытаясь передать 
с помощью диковинного танца суро-
вую жизнь в бедных городских квар-
талах. Отсюда в брейкинге множе-
ство резких и силовых элементов, 
часть из которых берет начало в гим-
настике и даже в восточных едино-
борствах. Никаких правил и строго 

…Брейкинг зародился 
во второй половине 
1970‑х за  океаном, 

на улицах Бронкса — далеко не са-
мого благополучного района Нью-
Йорка. Крутясь на голове, вращаясь 
на руках, придумывая новые движе-
ния под ритмичную музыку хип-хопа 
(на тот момент еще одно новшество), 

Текст: Сергей Исмагамбетов
Фото: предоставлено Федерацией 
брейкинга Кузбасса

определенного набора движений, 
только чистая импровизация — это 
неотъемлемая часть уличной суб-
культуры, у которой появлялось все 
больше поклонников.

В 1980‑е годы начался бум брей-
кинга в западной массовой культу-
ре (где его окрестили брейк-дансом), 
спустя двадцать лет он параллельно 

Кузбасские брейкеры выступают 
в командном баттле



с хип-хопом завоевал сердца мил-
лионов россиян. Наверное, многие 
помнят, как в начале 2000‑х годов 
молодежные компании приходили 
на площади, в парки и скверы, другие 
людные места, расстилали на асфаль-
те куски линолеума или ДВП, вклю-
чали бумбоксы и танцевали.

«Со временем ребята перемести-
лись в спортзалы, узнали, что про-
водятся соревнования, в том числе 
и международные, сами стали в них 
участвовать. В России брейкинг офи-
циально был признан спортивной 
дисциплиной в 2017 году. Кузбасс 
стал одним из первых регионов, кто 
подключился к развитию брейкинга, 
который изначально был дисципли-
ной танцевального спорта, — расска-
зал президент Федерации брейкинга 
Кузбасса Егор Шлюпкин. — Однако 
танцевальный спорт — это все-таки 
больше про «классику», например 
вальс или танго. А брейкинг — это та-
нец отдельный и совсем на них не по-
хожий. Поэтому было принято реше-
ние организовать самостоятельную 
Федерацию брейкинга, которая и по-
явилась в этом году».

В нашем регионе центрами раз-
вития брейкинга являются Новокуз-
нецк, Кемерово, Осинники, Белово 
и Ленинск-Кузнецкий. Всего в Куз-
бассе действует около 17 спортивных 
клубов по брейкингу. Для сравнения, 
в соседней Томской области их на-
считывается всего шесть.

«У нас создана конкурентная сре-
да, есть тренеры с богатым опытом, 
что, естественно, сказывается на ре-
зультатах. В этом году наш трехкрат-
ный чемпион России Иван Прок за-
воевал золотую медаль на Играх 
БРИКС, Вероника Чирцова взяла 
«бронзу» на тех же соревнованиях. 
Кроме того, наши ребята завоевали 
командное «золото» на Всероссий-
ской Спартакиаде учащихся, а Дани-
ил Хотьков привез две золотые ме-
дали с игр «Дети Азии», — отметил 
Егор Шлюпкин.

На сегодняшний день этим ви-
дом спорта в Кузбассе занимается 
около шестисот человек. Поэтому 
одна из важнейших задач, которая 
стоит перед региональной Феде-
рацией брейкинга, помимо подго-
товки судей и организации сорев-
нований в Кемеровской области, — 
это увеличение количества би-боев 
и би-герл (так правильно называют-
ся парни и девушки, занимающие-
ся брейкингом). Для этого есть все 

предпосылки. Во‑первых, в 2018 году 
он дебютировал в качестве олимпий-
ской дисциплины в рамках Юноше-
ских Олимпийских игр. Кстати, побе-
дителем тех соревнований стал рос-
сийский би-бой Сергей Чернышев. 
Этим летом состязания по брейкингу 
впервые провели в рамках Олимпий-
ских игр. Вступление в «олимпий-
скую семью», как правило, повыша-
ет интерес к виду спорта. Но привле-
кают молодежь и социокультурные 
особенности брейкинга, доставшие-
ся в наследство со времен андегра-
унда. Так, соревнования проходят 
в формате танцевальных поединков 
или командных батлов. Импровиза-
ция также никуда не делась. Удиви-
тельно, но би-бой или би-герл, вы-
ходя на площадку, не знает, какой 
музыкальный трек сейчас включит 
диджей. Поэтому брейкеру необхо-
димо за считаные секунды постро-
ить свою программу и качествен-
но ее исполнить. Строгих стандар-
тов в одежде тоже нет. Кроме того, 

у каждого спортсмена есть свой 
никнейм. К примеру, Даниил Хоть-
ков в спортивном мире известен как 
Джокер.

«У нас наблюдается интересная 
тенденция. Если раньше в наши спор-
тивные клубы приходили по большей 
части подростки, то сейчас записы-
ваться на занятия начинают в более 
раннем возрасте, примерно с пяти 
лет. Брейкинг развивает силу, вы-
носливость, координацию, — под-
черкнул Егор Шлюпкин. — Не думаю, 
что брейкинг со временем подвер-
гнется жесткой регламентации, как 
большинство других видов спорта. 
Слишком сильны традиции, в брей-
кинге, как в составляющей куль-
туры хип-хопа, ценятся свобода 
и индивидуальность».

Кузбасские любители спорта смо-
гут вживую окунуться в особую ат-
мосферу соревнований по брейкин-
гу, которые планируется провести 
в столице региона в декабре этого 
года.

На площадке — Даниил JokeR Хотьков

Трехкратный чемпион России, победитель Игр БРИКС Иван Alkolil Прок (слева)
и президент Федерации брейкинга Кузбасса Егор Шлюпкин
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В КОНЦЕ ИЮНЯ В ГОРОДЕ КЕМЕРОВО ОТМЕТИЛИ МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ 
ЙОГИ. МЕРОПРИЯТИЕ, КОТОРОЕ ПРОШЛО НА БАЗЕ ЛЕДОВОГО ДВОРЦА 
«КУЗБАСС», ПОСЕТИЛИ ОКОЛО ТЫСЯЧИ ЧЕЛОВЕК.

Йога невероятно многогранна, считают последо-
ватели. И добавляют, что полностью разобрать-
ся во всех ее аспектах — дело практически невы-

полнимое, столько в ней заложено контекстов и смыслов. 
Даже те исследователи, которые считаются светилами 
науки, признают: изучать йогическую мудрость — все 
равно что стоять с фонариком в огромной темной пеще-
ре, которую не обойти за всю жизнь.

ЙОГА ДЛЯ СЕБЯ  
И НЕ ТОЛЬКО

Текст: Станислав Переверзев
Фото: предоставлено организаторами мероприятия

Для большинства любителей йоги ее суть заключает-
ся в стремлении постичь неизведанные внутренние про-
сторы самого себя. «Это яркое, невообразимо сильное 
желание познать природу всех вещей, мироздания и за-
конов Вселенной. Если обобщить, то все школы и тради-
ции йоги преследуют лишь одну цель — помочь человеку 
заглянуть внутрь себя и постичь загадки человеческой 
натуры, существования», — убеждены они.
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В этот день состоялось множество мастер-классов Третий секретарь посольства Индии Анураг Наян (слева)
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Как бы то ни было, сегодня йогу, без сомнения, можно 
назвать достоянием не только Индии, но и всего челове-
чества в целом. Начиная с 2015 года 21 июня мировое со-
общество любителей и профессионалов йоги отмечает 
Международный день йоги. Этот праздник установлен 
Генеральной Ассамблеей ООН по просьбе премьер-ми-
нистра Индии Нарендра Моди.

Мероприятия, организуемые в этот день, направлены 
на популяризацию йоги, а также своей непосредственной 
целью имеют привлечение сознания и доброты в поступ-
ки людей. Каждый раз этот праздник проходит под опре-
деленной темой. В прошлом году, например, он состоял-
ся с идеей «одна земля, одна семья, одно будущее». Тема 
2024 года — «Йога для себя и общества», что призвано 
подчеркнуть роль этой практики в нахождении гармо-
нии с собой и окружающим миром.

Традиция отмечать этот день была заложена и в Куз-
бассе. Как и годом ранее, местом проведения в Кемеро-
ве стало футбольное поле возле ледового дворца «Куз-
басс». Участникам предлагалось множество различных 
практик. Гости мероприятия смогли посетить открытые 
уроки тренеров йоги, послушать живые выступления му-
зыкантов, поучаствовать в творческих мастер-классах, 
послушать лекции по оздоровлению и приобрести раз-
личные товары на тематической ярмарке.

В этом году День йоги в Кемерове посетил почетный 
гость из Индии — третий секретарь посольства этой стра-
ны в России Анураг Наян. Индийский дипломат, впервые 
оказавшийся в столице Кузбасса, высоко оценил уровень 
проведения праздника и приятно удивился тому, что в си-
бирском городе столь много почитателей йоги.

Практики для каждого

Живая музыка всегда радует
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ПРОЕКТ

С «ПЛЕЙСТИКОМ»
С ОКТЯБРЯ ПРОШЛОГО ГОДА В КУЗБАССЕ 
НАЧАЛИ АКТИВНО ВНЕДРЯТЬ «ПЛЕЙСТИК» — 
НОВУЮ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНУЮ 
ПРАКТИКУ ИЗ САНКТ-ПЕТЕРБУРГА. 

По сути, «Плейстик» относит-
ся к современным иннова-
ционным оздоровительным 

технологиям. Он разработан на ос-
нове восточных и славянских физ-
культурно-оздоровительных прак-
тик и содержит элементы танца, под-
вижных игр с мячом и оригинальной 
ракеткой — лозаткой.

В основе практики — научное от-
крытие о возможности восстанов-
ления нормальной работы мозга с 
помощью специальных физических 
упражнений. Уникальность и ориги-
нальность практики выражаются в 
возможности поддерживать и раз-
вивать когнитивные способности в 
процессе выполнения танцевально-
гимнастических движений. Положи-
тельный эффект от занятий «Плей-
стиком» подтвердили специалисты 
Военно-медицинской академии име-
ни С. М. Кирова (Санкт-Петербург).

Ученые выявили, что занятия по 
методу «Плейстик» оказывают оп-
тимизирующее влияние на активиза-
цию, поддержание и восстановление 

Текст: Максим Кульфин
Фото: Андрей Вашуров,
Карина Шабанова

ПО ПУТИ  
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Занятие проводит Елена Кизицкая, одна из первых инструкторов

Татьяна Найданова (крайняя справа) 
со своими единомышленниками
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физических сил во время какой-ни-
будь деятельности (труд, учеба, 
спорт и т. д.), повышение концен-
трации внимания, предотвращение 
развития деменции, улучшение сна. 
Занятия «Плейстиком» укрепляют 
нервную систему, включают состяза-
тельную практику с целью получения 
удовольствия от движения, повыша-
ют уровень жизнестойкости.

Отдельного внимания заслужи-
вает реализация программы психо-
физической реабилитации с после-
дующей социализацией на основе 
метода «Плейстик», которые прово-
дятся для раненых и пострадавших в 
результате боевых действий.

«Плейстику» в России уже полтора 
десятка лет, и за это время нам уда-
лось построить целые системы, ко-
торые рассчитаны на определенные 
группы людей: возрастные, социаль-
ные, профессиональные. Особое вни-
мание уделяем комплексу реабили-
тационных занятий, который пред-
назначен для людей в госпиталях, 
участников СВО», — отмечает автор 
методики Анатолий Лаптев.

Реабилитационные занятия по 
методу «Плейстика» — это в пер-
вую очередь индивидуальный под-
ход. Для эффективности набирается 
очень маленькая группа, либо вовсе 
один человек.

Занятия проводятся исходя из ди-
агноза и состояния здоровья, в том 
числе психологического. Если гово-
рить о раненых, то у них наблюдается 
посттравматический синдром — ины-
ми словами, пониженный жизненный 
тонус, что тоже учитывается в работе 
и исправляется.

При занятиях «Плейстиком» чаще 
всего используются оригинальные 
ракетки (лозатки) и мячики (ко-ко-
ко), которые похожи на бадминтон-
ные или теннисные, но это только на 
первый взгляд. Лозатки изготовля-
ются из ивового прута с орнаментом 
из нитей. Название «ко-ко-ко» проис-
ходит из сокращения трех слов: «ко-
ординация», «концентрация», «кор-
рекция». Внутри мячика — воздух и 
немного металлизированного песка.

Занятия по «Плейстику» прохо-
дят в легкой, игровой форме, в тан-
цевальных ритмах. Базовые техники 
метода состоят из мягких, непрерыв-
ных, округлых, целостных оттягива-
ющих (отступающих) движений и пе-
ремещений, не содержащих в себе 
травмоопасных последствий, что по-
зволяет рекомендовать его лицам 

зрелого возраста и людям с физиче-
скими отклонениями. Отсюда и его 
популярность.

«С методикой «Плейстик» мы по-
знакомились в Санкт-Петербурге на 
мастер-классе ее автора. Убедив-
шись, что за ним большое будущее, 
мы пригласили к нам в Кузбасс Ана-
толия Викторовича Лаптева — что-
бы он приехал и провел подготови-
тельные занятия для команды ин-
структоров-новаторов, потому как 
направление это в Кузбассе было во-
обще еще неизвестно», — рассказа-
ла Татьяна Найданова, координатор 
проекта «Плейстик-марафон ЗОЖ 
КУЗБАСС», полномочный предста-
витель «Плейстик» в Кемеровской 
области — Кузбассе.

В октябре 2023 года автор мето-
дики посетил Кемерово, и под его 
руководством были подготовле-
ны первые двадцать инструкторов 
для занятий по «Плейстику». Всем 
им были вручены сертификаты, 

подтверждающие полученные зна-
ния, навыки и компетенции. И сейчас 
они работают с желающими узнать 
побольше об этом проекте.

В настоящее время на базе ряда 
спортивных учреждений и школ, от-
крытых площадках в парковых зо-
нах города созданы места, в которых 
можно заниматься «Плейстиком» 
под руководством инструкторов. 
И число желающих начать тре-
нировки по новому методу лишь 
увеличивается.

Как уточнила Татьяна Найдано-
ва, деятельность команды сторон-
ников «Плейстик» сегодня направ-
лена на его развитие: расширение 
целевой аудитории и повышение 
уровня мотивации к ведению актив-
ных форм здорового образа жизни 
через популяризацию и масштаби-
рование эффективной технологии 
данной методики для улучшения ка-
чества жизни кузбассовцев разных 
возрастов.
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Команда инструкторов физкультурно-оздоровительной практики «Плейстик»
с ее автором Анатолием Лаптевым (крайний справа)

«Плейстик» содержит элементы танца, подвижных игр с мячом и лозаткой
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НАШ ЧЕЛОВЕК!

В КЕМЕРОВСКОЙ «КУЗБАСС-АРЕНЕ» СОСТОЯЛАСЬ 
ОТКРЫТАЯ ВСТРЕЧА ТРОЙНОГО ЧЕМПИОНА ONE 
FC АНАТОЛИЯ МАЛЫХИНА С КУЗБАССКИМИ 
СПОРТСМЕНАМИ. АУДИТОРИЮ ИНТЕРЕСОВАЛО 
МНОГОЕ. НАПРИМЕР, КАК ПОПАСТЬ В БОЛЬШОЙ 
СПОРТ? ЕСТЬ ЛИ СТРАХ ПЕРЕД БОЕМ? И КОНЕЧНО, 
МЕЧТЫ И ПЛАНЫ НА БУДУЩЕЕ.

кемеровчанином собрались спорт-
смены, болельщики и журналисты. 
Особенно много было детей. Все 
ждали встречи с известным бойцом 
MMA, единственным в своем роде 

ВОЛНИТЕЛЬНО
В универсальном зале много-

функционального спортивного 
комплекса на встречу с именитым 

обладателем трех чемпионских поя-
сов в разных весовых категориях пре-
стижной профессиональной лиги 
ONE FC.

Анатолий признался, что внача-
ле он волновался даже больше, чем 
перед важным боем. Действитель-
но, когда на тебя устремлены взгля-
ды сотен людей, то и у чемпиона-тя-
желовеса пробегут мурашки по коже.

ВАЖНЫЕ МЫСЛИ 
ДОСТУПНЫМ ЯЗЫКОМ

Главная проблема таких встреч 
в том, что они способны превратить-
ся в занудный урок с элементами 

В КЕМЕРОВСКОЙ «КУЗБАСС-АРЕНЕ» СОСТОЯЛАСЬ 

ОДНА МЕЧТА. 
ОДНА РОДИНА. 
ОДИН ПУТЬ

Текст и фото: Станислав Переверзев
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Я ИЗ ПРОСТОЙ КЕМЕРОВСКОЙ 
СЕМЬИ, ИЗ ОБЫЧНОГО ДВОРА. 
ЕСЛИ У МЕНЯ ПОЛУЧИЛОСЬ — 
ЗНАЧИТ, ПОЛУЧИТСЯ И У ВАС!

нравоучений. И тогда зевота начнет 
распространяться по залу со скоро-
стью эпидемии.

Здесь тоже порою хотелось приот-
крыть рот, но уже по причине живого 
интереса. Анатолий Малыхин — пре-
красный рассказчик. Он взял микро-
фон и с ходу завладел аудиторией. 
Его харизма, словно классный борец, 
сократила дистанцию, стремитель-
но положила всех на лопатки и уже 
не отпускала.

Главное умение Анатолия в том, 
что он способен доносить до слу-
шателей важные мысли доступным 
языком. Причем слушать интересно 
и полезно было как детям, так и взрос-
лым. Много внимания уделялось пси-
хологии и тренировочному процес-
су. Затронул тему спорта и детства, 
тем более что такие вопросы посту-
пали. По мнению чемпиона, родите-
лям не стоит лишать ребенка детства 
и требовать от него спортивных ре-
зультатов в малом возрасте. Для ре-
бенка главное — получать радость 
от жизни. Задача спорта — доставлять 
эту радость. Иными словами, спорт — 
для ребенка, а не наоборот.

Другой немаловажный аспект — 
чтобы родители полностью дове-
ряли тренеру и не нарушали кон-
такт наставника с детьми, не меша-
ли тренировочному процессу своим 
присутствием и советами. Тренер 
с опытом сам знает, как сделать луч-
ше, ему стоит довериться. Как в свое 
время это сделали родители Анато-
лия Малыхина, которые привели его 
в секцию борьбы города Кемерово 

ребенка Малыхин: «Я такой же, как 
и все вы. Я из простой кемеровской 
семьи, из обычного двора. Если 
у меня получилось — значит, полу-
чится и у вас! Только нужно стре-
миться и быть готовым работать, 
очень много работать. А еще рискуй-
те, не ждите лучшего момента, луч-
ший момент прямо сейчас! И всегда 
«держите газ!»

В этот день Анатолий Малыхин 
всецело отдал себя аудитории: от-
ветил каждому, подобрал нужные 
слова, дал добрые советы и напут-
ствия. А еще зарядил нас своей по-
ложительной энергией. Он вообще 
человек нежадный, берите сколько 
хотите! Мы и взяли…

И даже повседневная жизнь за-
играла новыми красками, уверен, 
не только у меня.

Прошедшая в «Кузбасс-Арене» 
открытая встреча Анатолия Малы-
хина с юными спортсменами, их ро-
дителями, тренерами и представи-
телями спортивной общественно-
сти — это начало нового проекта 
Минспорта Кузбасса по пропаган-
де физической культуры, спорта 
и здорового образа жизни. Так что 
впереди нас ждут такие же друже-
ские встречи с другими именитыми 
кузбасскими спортсменами.

к Владимиру Захарушкину. Кстати, 
Владимир Витальевич также присут-
ствовал на этой встрече. По словам 
тренера, Анатолий поначалу ничем 
особенным не выделялся, были ребя-
та и посильнее, но в нем чувствовал-
ся характер, а это — самое дорогое.

«ДЕРЖИТЕ ГАЗ!»
И вот еще одна важная мысль, 

которую хотел донести до каждого 

Каждому достанется автограф

Дуэль взглядов
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АНАСТАСИЯ 
СИДЕЛЬНИКОВА:
«ХОЧУ ПРОДОЛЖАТЬ 
ВЫИГРЫВАТЬ ВО 
ВСЕХ ТУРНИРАХ!»
АНАСТАСИЯ СИДЕЛЬНИКОВА ЕЩЕ ВЫСТУПАЕТ 
СРЕДИ МОЛОДЕЖИ, НО УЖЕ ВХОДИТ В КОГОРТУ 
СИЛЬНЕЙШИХ ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦ ВОЛЬНОЙ 
БОРЬБЫ РОССИИ И СЧИТАЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ 
САМЫХ ПЕРСПЕКТИВНЫХ СПОРТСМЕНОК МИРА 
В ВЕСОВОЙ КАТЕГОРИИ ДО 59 КГ. К 23 ГОДАМ 
АНАСТАСИЯ ВЫИГРАЛА ПЕРВЕНСТВО МИРА 
СРЕДИ ЮНИОРОК, ДВАЖДЫ СТАНОВИЛАСЬ 
ЧЕМПИОНКОЙ РОССИИ, БРАЛА «БРОНЗУ» И 
«СЕРЕБРО» НА ПЕРВЕНСТВАХ ЕВРОПЫ (ДО 21 И 
23 ЛЕТ СООТВЕТСТВЕННО). 

Текст: Сергей Исмагамбетов
Фото: предоставлено СШОР 
Кузбасса по спортивной борьбе

Урожайным на медали выдался 
нынешний год: в январе была 
победа на Кубке Ивана Ярыги-

на, в мае — вторая золотая награда на 
чемпионате страны и второе место на 
континентальном первенстве. О пер-
вых, весьма необычных соперниках, 
об особенностях борьбы на междуна-
родных турнирах и о многом другом 
— в эксклюзивном интервью Анаста-
сии Сидельниковой журналу «Куз-
басс спортивный». 

ПЕРВЫЕ ШАГИ 
ПОВЫШЕННОЙ 
СЛОЖНОСТИ

— Анастасия, расскажите, пожа-
луйста, как Вы попали в вольную 
борьбу?

— Я сама из поселка Тяжинский, 
там кроме секции вольной борьбы 
ничего особо-то и не было. В 9 лет 
одноклассники пошли записывать-
ся в секцию, мне стало интересно, 
я тоже к ним присоединилась. Мне 
сразу понравилось. Занятия прохо-
дили во многом в игровой форме, ну 
и, конечно, приемы не забывали от-
рабатывать. Очень интересно было! 
Мама изначально была против моих 

СОБЫТИЕ_1ИНТЕРВЬЮ

Анастасия Сидельникова (в синем трико) с одинаковым успехом и атакует, и защищается



занятий борьбой. Когда она узнала 
о моем новом увлечении, включила 
на компьютере уж очень накачанных 
женщин из бодибилдинга и сказала: 
«Такой же будешь!» Но я продолжала 
ходить на тренировки, не станови-
лась похожей на тех женщин из роли-
ка, и со временем мама приняла мой 
выбор. Не забуду свои первые сорев-
нования в тяжинском зале. Я тогда с 
пацанами боролась, поскольку дру-
гих девочек на местном турнире не 
было. Хоть всем и проиграла, но мне 
тогда дали грамоту «За волю к побе-
де». Кстати, эту грамоту до сих пор 
дома храню. 

— То есть у Вас первые шаги в 
вольной борьбе были повышенной 
сложности?

— Можно и так сказать. Мальчики 
все-таки посильнее, чем девочки, в 
схватках с ними быстрее набираешь-
ся опыта. Тем более что боролись они 
со мной всерьез, не поддавались. В 
дальнейшем такая «прокачка» по-
могла. С девочками, конечно, легче 
бороться.

— Когда Вы переехали из Тяжин-
ского в Осинники и с чем это было 
связано?

— В 12 лет я уехала, поскольку в 
нашем поселке закрывалась секция 
вольной борьбы. К тому моменту я 
уже решила, что спорт в моей жизни 
всерьез и надолго, и мы начали ис-
кать место, где можно было бы про-
должать тренироваться. В Ленинске-
Кузнецком в училище олимпийского 
резерва принимали только после 9-го 
класса. Вышли на моего нынешнего 
тренера Григория Петровича Брай-
ко. Поначалу он был не в восторге, 
поскольку занимался с девушками 
старше, которые уже выступали на 
чемпионатах мира и Европы, напри-
мер с Валерией Чепсараковой и Ири-
ной Кисель. Но все-таки согласился, 
оставался после тренировок, чтобы 
со мной позаниматься. И затем на об-
щих тренировках, когда я уже рабо-
тала со взрослыми спортсменками, у 
меня далеко не все сразу получалось. 
Мы вместе с Григорием Петровичем 
упорно отрабатывали неудавшиеся 
элементы, так что тренировка могла 
затянуться еще на час. Прекрасно по-
нимаю, что тренером очень тяжело 
быть. Нужно иметь просто какой-то 
колоссальный запас нервов! Поэтому 
про перспективу тренерской карьеры 
даже пока не задумываюсь. 

На победном Гран-при Испании (2024 г.) вместе с еще одной кузбасской
спортсменкой Марией Тюмерековой

МЕЖДУНАРОДНЫЙ 
ТРИУМФ —  
С РОССИЙСКИМ 
ФЛАГОМ И ГИМНОМ!

— Какая награда для Вас самая 
значимая на сегодняшний день?

— Пока это золотая медаль юниор-
ского чемпионата мира в Уфе в 2021 
году. Там мы выступали под своим 

флагом. Когда стоишь на вершине 
пьедестала почета под гимн России 
— это совершенно непередаваемые 
эмоции! Сейчас, к сожалению, ситуа-
ция другая. Неприятно, когда занима-
ешь призовые места на международ-
ных соревнованиях, у других играет 
гимн, а для нас включают какую-то 
непонятную мелодию. В борьбе есть 

Анастасия Сидельникова под руководством Григория Брайко 
в этом году выиграла второй чемпионат России
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такая традиция, что после оконча-
ния финального поединка победите-
ли берут свои флаги и пробегают по 
залу круг почета. А нам сейчас про-
сто поднимают руку по окончании 
схватки, и мы сразу уходим.

— Насколько ощутима разница 
между борьбой на международной 
и внутренней аренах?

— С иностранками интереснее 
бороться. В России с одними и теми 
же соперницами встречаешься по-
стоянно, мы уже хорошо друг друга 
знаем. А в схватках с зарубежными 
спортсменками, которые тебя знают 

мало, можно применить неожидан-
ные для них приемы, удивить их, и 
такие победы зачастую получаются 
более яркими. 

— Какие у Вас коронные 
приемы? И какой стиль борь-
бы Вам ближе — атакующий или 
оборонительный?

— Сброс и зацеп у меня особенно 
хорошо получаются. А так какой-то 
определенной стилистики, оборо-
нительной или атакующей, не при-
держиваюсь. Вместе с тренером 
строим схватку в зависимости от 
каждой конкретной соперницы.

ДЕРЖАТЬ СВОЙ ВЕС И 
ГОТОВИТЬСЯ К «МИРУ»

— Анастасия, что для Вас в воль-
ной борьбе самое тяжелое?

— Наверно, весогонка. Сбросить 
вес перед соревнованиями — это дей-
ствительно непросто. Когда готови-
лась к первенству Европы в этом году, 
главный тренер женской молодеж-
ной сборной России Юрий Аванесо-
вич Шахмурадов говорил, что для 
меня самое сложное — это не отбо-
роться хорошо, с этим проблем нет, а 
держать свой вес. Пристально за ве-
сом начинаю следить где-то за две не-
дели до соревнований, и приходится 
жестко себя ограничивать в мучных и 
сладких продуктах. 

— Вы выступаете в весовой кате-
гории до 59 кг, но она не олимпий-
ская. Есть мысли перейти в другой, 
олимпийский, вес?

— Такие мысли были. Но появилась 
информация, что после нынешней 
Олимпиады весовые категории, воз-
можно, пересмотрят и мой вес станет 
олимпийским. Так что я пока в ожида-
нии. Хочется, конечно, чтобы и меж-
дународная ситуация поменялась к 
следующим Олимпийским играм в 
лучшую сторону. 

— В прошлом году Вы дебютиро-
вали на чемпионате мира в Белгра-
де и остановились в 1/8 финала. Что 
тогда не получилось? 

— Наверно, не справилась в пер-
вую очередь психологически, все-
таки первый в моей карьере чемпио-
нат мира на взрослом уровне. На меж-
дународных соревнованиях сложнее 
настраиваться, чем на внутренних, 
давит ответственность, поскольку на 
тебя рассчитывает вся страна. Сейчас 
я уже научилась с этим справляться, а 
тогда морально тяжело было.

В октябре нынешнего года в Алба-
нии будет новый чемпионат мира, я 
туда отобралась. Но есть нюанс, что 
там же неделей ранее пройдет пер-
венство планеты. У меня есть возмож-
ность и там выступить. С одной сторо-
ны, не хочется пропускать чемпионат 
мира. А с другой, это последняя воз-
можность выиграть «золото» первен-
ства мира до 23 лет, поскольку потом 
в силу возраста я уже не смогу там бо-
роться. Будем с тренером думать, где 
лучше выступать. В любом случае уже 
по-другому настроюсь и постараюсь 
побороться за медали. Я сейчас в от-
личной форме. Хочу продолжать вы-
игрывать во всех турнирах!
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КОГДА СТОИШЬ НА ВЕРШИНЕ 
ПЬЕДЕСТАЛА ПОЧЕТА ПОД 
СВОИМ ФЛАГОМ И ЗВУЧИТ ГИМН 
РОССИИ — ЭТО СОВЕРШЕННО 
НЕПЕРЕДАВАЕМЫЕ ЭМОЦИИ! 



ФУТБОЛ — 
ШКОЛА ЖИЗНИ
МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ ДЕТСКИЙ ИНКЛЮЗИВНЫЙ 
ФЕСТИВАЛЬ С ТАКИМ НАЗВАНИЕМ 
СОСТОЯЛСЯ НА ТЕРРИТОРИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО КОМПЛЕКСА «МЕТАЛЛУРГ» 
В ГОРОДЕ БЕЛОВО.

В общей сложности в фестивале 
приняли участие более трехсот 
детей из разных территорий Ке-

меровской области.
На церемонии открытия участни-

ков фестиваля приветствовали по-
четные гости, среди них — министр 
физической культуры и спорта Куз-
басса Сергей Мяус, директор благо-
творительного фонда «Под флагом 
добра» Наталья Давыдова, началь-
ник управления молодежной поли-
тики, физической культуры и спорта 
администрации Беловского город-
ского округа Илья Ивашко.

Благотворительный фонд «Под 
флагом добра» традиционно собрал 
для участия в фестивале звездный 
состав. Так, в Белово приехали: Дми-
трий Градиленко — советский и рос-
сийский футболист, мастер спорта, 
чемпион СССР и России; Дмитрий 
Богачев — известный футбольный 

Текст: подготовил Станислав Переверзев
(по информации благотворительного фонда «Под флагом добра»)
Фото: предоставлено благотворительным фондом «Под флагом добра»

Межрегиональный детский ин-
клюзивный фестиваль «Футбол — 
школа жизни» — проект благотво-
рительного фонда «Под флагом 
добра», реализуемый в рамках 
федерального проекта «Спорт — 
норма жизни » нацпроек та 
«Демография» при поддержке 
Министерства спорта РФ.

Его цель — популяризация здо-
рового образа жизни, создание 
условий для систематических за-
нятий физкультурой и  спортом 
с целью адаптации и социализа-
ции детей с ОВЗ.

Уникальный эффект повыше-
ния уровня адаптации и социали-
зации участников достигается пу-
тем привлечения непосредствен-
но к проведению фестивальных 
мероприятий легендарных спорт-
сменов, популярных артистов кино 
и эстрады, известных художников 
и музыкантов и создания на пло-
щадках фестиваля возможности 
созидательного взаимодействия 
медиаперсон и детей, том числе 
детей с ОВЗ.

фристайлер; Александр Левин — ма-
стер спорта международного клас-
са, бывший игрок сборной России 
по мини-футболу, вице-чемпион 
Европы.

Легенды отечественного фут-
бола провели для ребят с ограни-
ченными возможностями здоровья 

мастер-классы по владению мячом, 
а звезда федерального спортивного 
канала Артем Шмельков устроил для 
всех желающих традиционную викто-
рину на знание российского футбола.

Кроме футбольного турнира, все 
желающие могли поиграть в лазертаг, 
бочу или дженгу, а также сдать нормы 
ГТО и попробовать себя в гончарном 
деле. Также можно было сделать ак-
вагрим от аниматоров фонда.

В завершение фестиваля участни-
кам вручили ценные призы и подарки 
от организаторов.

Мероприятие состоялось при 
поддержке министерства физиче-
ской культуры и спорта Кузбасса, 
министерства образования Кузбас-
са и управления молодежной поли-
тики, физической культуры и спорта 
администрации Беловского город-
ского округа.

Мастер-класс по владению мячом

СОБЫТИЕ
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ГОСТЬ НОМЕРА

СТЕПАН 
ФЕДОРОВ:

СТЕПАН ФЕДОРОВ — 
ИЗВЕСТНЫЙ 
КУЗБАССКИЙ 
СПОРТСМЕН, 
УРОЖЕНЕЦ ПОСЕЛКА 
МЕТАЛЛПЛОЩАДКА 
КЕМЕРОВСКОГО 
МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОКРУГА. В СВОЕЙ 
ДИСЦИПЛИНЕ — 
САННОМ СПОРТЕ — 
ОН ДОБИЛСЯ 
ВНУШИТЕЛЬНЫХ 
РЕЗУЛЬТАТОВ: МАСТЕР 
СПОРТА РОССИИ 
МЕЖДУНАРОДНОГО 
КЛАССА, ПЯТИКРАТНЫЙ 
ОБЛАДАТЕЛЬ 
КУБКА РОССИИ, 
МНОГОКРАТНЫЙ 
ПРИЗЕР ПЕРВЕНСТВ, 
ЧЕМПИОНАТОВ 
РОССИИ, ЭТАПОВ 
КУБКА МИРА. 

Текст: Станислав Переверзев
Фото: из личного архива 
С. Федорова; Станислав 
Переверзев

«ЗАВИДУЮ 
СОВРЕМЕННЫМ ДЕТЯМ, 
КОТОРЫЕ ЗАНИМАЮТСЯ 
СПОРТОМ»

Степана Федорова можно на-
звать знаковой фигурой для 
российского санного спорта. 

Он состоял в обойме сборных ко-
манд России на протяжении 20 лет. 
В своей спортивной карьере Степан 
отличался стабильностью. В сбор-
ной знали, что на этого парня из Куз-
басса всегда можно положиться, он 
не подведет. А болельщики ожида-
ли, что на Олимпийских играх точ-
но будет наш земляк, ведь Федров 
один из редких спортсменов, кото-
рые смогли принять участие в трех 
Олимпийских играх (2010, 2014, 
2018 годов).

В 2024 году Степан Федоров офи-
циально «повесил сани на гвоздь». 
Теперь он сосредоточен на админи-
стративной работе. Теперь он рабо-
тает руководителем кемеровского 
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— Степан, расскажи о том, как ты 
пришел в санный спорт?

— В далеком теперь уже 2000 году 
нашу школу в поселке Металлпло-
щадка посетила тренер Татьяна Алек-
сандровна Паутова и пригласила всех 
на санный спорт. До этого я, как и лю-
бой деревенский подросток того вре-
мени, все детство проводил на ста-
дионе, и там, конечно, играли во все. 
При этом я поначалу не пошел зани-
маться санным спортом. Уже позже 
меня друг позвал: мол, пойдем, по-
пробуешь, там с горки кататься надо. 
Я даже не представлял, что это такое, 
но стало интересно, и я приехал. Уви-
дел, что из себя представляет санная 
трасса (скоростной желоб с виража-
ми), увидел спортивные сани и был 
шокирован, что в них надо лежать, 
а не, как я думал, сидя кататься с гор-
ки. Помню, что мне было жутко страш-
но, когда поднялись на детский старт, 
который расположен в трехстах ме-
трах вверху. И вот я должен спустить-
ся! Долго не решался, пропускал всех 
ребят вперед, но все равно очередь 

дошла и до меня, пришлось ехать. 
Я никогда не получал подобных эмо-
ций и такого адреналина не испыты-
вал! Было смешанное чувство страха 
и удовольствия. Это мне понравилось, 
и захотелось повторить ощущения. 
Так и стал заниматься своим видом 
спорта. Мне захотелось дальше тре-
нироваться, развиваться, тем более 
что как раз в это время проходили 
Олимпийские игры 2002 года, где 
выступала спортсменка из Кемерова 
Анастасия Антонова. Помню, как мы 
ее встречали с плакатами в аэропор-
ту. Ее пример нас всех вдохновлял, 
захотелось тоже попасть на Олимпий-
ские игры и чтоб меня так же встреча-
ли в нашем аэропорту.

— Тогда, в 15 лет, ты верил, что это 
возможно?

— Хотелось, конечно. С другой 
стороны, понимал, что это как по-
лет в космос. Я выступаю на кузбас-
ских соревнованиях, а она — на мире. 
Все это казалось чем-то нереальным 
и далеким.

— А когда пришли первые успехи?
— Родители верили в меня. Они 

скопили деньги, чтобы я смог полу-
чить опыт соревнований на искус-
ственной трассе за границей, в Лат-
вии, где проходил в 2002 году Кубок 
России. Дважды там тренировался 
и выступал. Результаты начали расти. 

В 2003 году мне родители купили 
сани, и результаты еще улучшились, 
начал наконец-то выигрывать на все-
российском уровне. В 16 лет я впервые 
выиграл первенство России в Крас-
ноярске, выступил на взрослом чем-
пионате России в Братске. Выступил 
успешно с надеждой на будущее, за-
нял 11‑е место среди взрослых. Мои 
успехи заметили тренеры сборной, 
увидели, что данные есть. В 2004 году 
мне тренеры сборной России сдела-
ли сани. И на Кубке России я обыграл 
всех, кому раньше уступал. Так вошел 
в состав молодежной сборной коман-
ды России.

— То есть 2004 год можно назвать 
определяющим?

—  Да, еще и потому, что в этом 
году я был зачислен в кемеровскую 
ОШВСМ (ныне Центр спортивной под-
готовки сборных команд Кузбасса). 
Здесь я встретился с руководителем 
учреждения Сергеем Юрьевичем Бу-
сыгиным. Также в это время познако-
мился с Алексеем Анатольевичем Зе-
лениным, который тогда возглавлял 
департамент молодежной политики 
и спорта, а сейчас является предсе-
дателем Парламента Кузбасса. Они 
сыграли большую роль в плане мое-
го становления — и как спортсмена, и 
как человека. В 2009 году благодаря 
их поддержке мне удалось приобре-
сти современные скоростные сани. В 
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теннисного центра «Кузбасс», а так-
же является президентом Олимпий-
ского совета Кемеровской области — 
Кузбасса, где и реализует свой бога-
тый опыт в спортивной сфере.

В начале спортивного пути

На Олимпийских играх 2018 года в Пхенчхане
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нужный момент они поверили в меня 
и помогли сделать рывок. Спасибо им 
большое!

— По-настоящему громко ты заявил 
о себе, когда отобрался на Олимпий-
ские игры — 2010 в Ванкувере. Рас-
скажи об этом.

— С 2007 года я стал стабильно от-
бираться на чемпионаты мира и закре-
пился в мужской сборной. Благодаря 
современным скоростным саням, ко-
торые появились у меня в 2009 году, я 
всерьез стал бороться за попадание на 
Олимпиаду. Дело в том, что наш спорт 
индивидуальный, в сборной свои ин-
триги, каждый тренер старается про-
двинуть своего спортсмена, а за меня 
некому слово сказать, моего трене-
ра там нет. На Олимпийские игры до-
пускались от России три спортсмена. 
В начале сезона я в эту тройку не вхо-
дил, но в то же время не сдавался, бо-
ролся на каждых соревнованиях.

И уже начиная с января, за месяц 
до Олимпиады, я начинаю обыгры-
вать тех спортсменов, которым рань-
ше уступал. И на заключительном, 9‑м, 
этапе Кубка мира я занимаю 12‑е ме-
сто, а на чемпионате Европы — 8‑е ме-
сто. Тем самым среди российских са-
ночников занимаю 2‑е место, обхожу 
своих конкурентов по сборной и отби-
раюсь на Игры в Ванкувер. Конечно, 
это было счастье, нереальная мечта. 

Эмоции зашкаливали! Я, деревенский 
парнишка с поселка Металлплощад-
ка, который лазил в детстве со всеми 
по заборам, деревьям, гаражам, еду 
на Олимпийские игры! Мы с родите-
лями всегда верили, что это случится. 
Конечно, я никогда не сдавался и ве-
рил в себя, чего желаю и молодым ре-
бятам, только-только делающим свои 
начальные шаги в спорте.

Первые игры всегда запоминаются. 
Трасса в Ванкувере скоростная, я там 
разгонялся до 152 км/ч. Страшновато 
было, но я понимал, что нужно хоро-
шо выступить за Кемеровский район, 
за Кузбасс, Россию.

В 2010‑х годах я стал занимать при-
зовые места на международных сорев-
нованиях, этапах Кубка мира. Я был 
конкурентоспособным на мировом 
уровне, стабильно входил в число 
сильнейших саночников мира. В об-
щей сложности у меня более 150 эта-
пов Кубка мира. На этапах выступают 
только 32 человека, которые проходят 
квалификацию. Думаю, за все время 
я занял все места, с 1‑го по 32‑е.

— То есть побывал вообще на всех 
санных трассах в мире?

— Да, много где бывал. В мире 15 со-
ревновательных трасс. Я досконально 
помню все, могу представить каждый 
поворот, вираж, ту скорость на трас-
се, весь ландшафт помню посекундно.

ГОСТЬ НОМЕРА

— Когда едешь по желобу на са-
нях со скоростью 152 км/ч, о чем 
думаешь?

— Тут думать о чем-то другом, кро-
ме трассы, не получится. Прокручива-
ешь в голове каждый поворот, вираж, 
траекторию, просчитываешь все свои 
движения по времени. Конечно, дума-
ешь, как бы не перевернуться. Страх 
всегда присутствует. У меня было 
немало падений и травм, но каж-
дый раз я преодолевал свой страх 
и работал над собой, своими мысля-
ми, эмоциями, изучал себя. Вставал 
и брал себя в руки. Упасть может лю-
бой, главное — делать из этого выво-
ды и не допускать ошибок в будущем. 
Здесь только я сам могу себе помочь, 
а когда получается хорошо проехать, 
положительные эмоции и чувство 
удовлетворения накрывают.

— Санный спорт во многом техни-
ческий вид спорта, многое зависит 
от саней. А в чем специфика работы 
саночника, почему один проигрыва-
ет, а другой побеждает?

— Во‑первых, стартовый разгон. 
Здесь все зависит от силы саночника, 
скоростно-силовой работы, в первую 
очередь спины, рук и техники стар-
та. Потом важно, как ты преодолева-
ешь трассу, как рулишь, ищешь опти-
мальную траекторию, не зажимаешь 
сани, даешь им разгоняться. Напри-
мер, если поедешь на вираже повы-
ше, то расстояние увеличивается, и ты 
уже можешь проиграть по времени, 
а если пониже — ты сани «задушишь», 
они тормознутся. И все это делается 
с молниеносной скоростью.

— А как сани управляются?
— Там ручки есть, за которые 

спортсмен держится, сам обтекатель, 
упоры для ног и в целом управляют-
ся всем телом. На высокой скорости 
при поворотах перегрузка достига-
ет 10 g — это больше, чем у космонав-
тов. Поэтому на финише ощущение, 
как будто марафон пробежал: одыш-
ка, усталость. Тяжело еще и потому, 
что ты непросто работаешь на трассе, 
а борешься за жизнь, малейшая ошиб-
ка приводит к выпадению из саней, 
из-за чего можно получить различ-
ные травмы.

— Чем изначально тебя привлек сан-
ный спорт?

— Это скорость и азарт. Изначаль-
но мне просто нравилось катать-
ся. Чтобы появились достижения, 

 На старте. Олимпийские игры в 2010 года в Ванкувере



нужно полюбить свое дело. Когда 
начал заниматься, я не думал, на-
пример, о финансах, мне просто это 
нравилось. Помню, другие ребята 
два-три раза скатятся за трениров-
ку и все. А я не мог накататься, по де-
сять раз поднимался в гору с санями 
на плечах (любишь кататься — люби 
и саночки носить). На нашей трассе 
не было подъемника, потому и хо-
дили пешком, и радовался каждому 
спуску, сильно расстраивался, когда 
был 40‑градусный мороз и отменяли 
тренировки.

— Ты был в составе сборной России 
20 лет, при этом до последнего оста-
вался конкурентоспособным. По-
чему решил завершить соревнова-
тельную карьеру?

— Конечно, можно было про-
должать, но в жизни наступает но-
вый этап, когда нужно развивать-
ся немного в другом направлении. 
У меня есть богатый спортивный 
опыт, нужно применять эти знания 
на практике. Тем более что я вижу, 
как у нас сегодня развивается спорт, 
особенно массовый. Я являюсь ру-
ководителем теннисного центра 
«Кузбасс». Мы уже провели три Куб-
ка России, Сибирь, к нам приезжали 
спортсмены высокого класса из бо-
лее чем 30 регионов России. Все от-
мечали, что мы провели соревнова-
ния на высоком уровне, причем даже 
лучше, чем в регионах, где большой 
теннис существует уже много лет.

В целом я вижу, что сейчас в Куз-
бассе хорошими темпами развива-
ется спорт. Строятся масштабные 
спортивные объекты, улучшается 
спортивная инфраструктура. Ко-
нечно, эту планку в свое время за-
дал Сергей Евгеньевич Цивилев. 
Илья Владимирович Середюк также 
поддерживает стремительное раз-
витие Кузбасского спорта, и я уве-
рен, что он будет преумножать до-
стижения. Кстати, Илью Владими-
ровича я знаю с 2011 года, когда он 
занимал пост главы Кемеровского 
муниципального района. Он всег-
да помогал мне словом и делом. 
При его руководстве в Кемеров-
ском районе началось стремитель-
ное развитие спорта: тогда и сей-
час строятся спортивные объекты, 
модернизируется инвентарь. В на-
чале 2000‑х годов я начинал зани-
маться на старом инвентаре, на еле 
живых старых тренажерах в поме-
щении площадью два на два метра. 

Сейчас же в Металлплощадке есть 
объекты мирового уровня. Поверь-
те, много где приходилось бывать, 
и есть с чем сравнивать. Даже за-
видую белой завистью современ-
ным детям, у них есть все возможно-
сти для того, чтобы стать великими 
чемпионами. Хочу также поблагода-
рить Глеба Владимировича Орлова, 
который занимал пост главы Кеме-
ровского муниципального района, 
а сейчас является заместителем гу-
бернатора Кузбасса (по строитель-
ству и жилищно-коммунальному 
хозяйству) и Марину Вениаминов-
ну Коляденко, главу Кемеровского 
муниципального округа. Они всег-
да помогали мне в моей спортивной 
карьере и способствуют развитию 
инфраструктуры в Кемеровском му-
ниципальном округе.

— Не будешь скучать 
по соревнованиям?

— Конечно, буду. Но если уходить, 
то уходить. Я был на трех Олимпий-
ских играх, девяти чемпионатах мира 
и Европы, отдал спорту достаточно 
сил. Нужно уступить дорогу моло-
дым, пусть они дерзают и достигают 
лучших результатов.

Кроме основной работы, я являюсь 
президентом Олимпийского совета 
Кемеровской области — Кузбасса. 
В рамках работы совета мы проводим 
массовые спортивные мероприятия, 
например, такие как Олимпийский 
день, День зимних видов спорта, при-
уроченный к празднованию годовщи-
ны Олимпиады Сочи‑2014, ведем вза-
имодействие по различным вопросам 
с Олимпийским комитетом России. 
Словом, дел хватает.

55ИЮЛЬ-АВГУСТ 2024

Встреча в Кемеровском аэропорту после Игр в Ванкувере

Встреча после Игр в Пхенчхане. Степан Федоров с семьей



СОБЫТИЕ_3

56 ИЮЛЬ-АВГУСТ 2024

СОБЫТИЕ_1

ЧЕЛОВЕК  
С СИБИРСКИМ 
ХАРАКТЕРОМ
25 СЕНТЯБРЯ ПОЧЕТНОМУ ГРАЖДАНИНУ 
КУЗБАССА, ПОЧЕТНОМУ ПРЕЗИДЕНТУ ФЕДЕРАЦИИ 
ХОККЕЯ С МЯЧОМ РОССИИ И МЕЖДУНАРОДНОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ ХОККЕЯ С МЯЧОМ, ЗАСЛУЖЕННОМУ 
РАБОТНИКУ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ РФ АЛЬБЕРТУ 
ИВАНОВИЧУ ПОМОРЦЕВУ ИСПОЛНЯЕТСЯ 85 ЛЕТ.

Альберта во время учебы в Падун-
ской средней школе.

Школьники из Падунской отмети-
лись на областном уровне. Команда 
по акробатике выиграла взрослое об-
ластное первенство, а Альберт вы-
ступал за молодежную сборную Куз-
басса по лыжным гонкам.

«ДАВАЙ, ГОЛУБЧИК, 
ЗАПРЯГАЙСЯ И ДУЙ!»

— напутствовал молодого Помор-
цева при начале работы в должности 
председателя Кемеровского област-
ного спорткомитета первый секре-
тарь обкома КПСС Афанасий Федоро-
вич Ештокин, который и предложил 
возглавить областную спортивную 
организацию. Но это уже был январь 
1968‑го.

Судьба Альберта резко измени-
ла направление. Больше 7 лет было 
отдано кузбасскому спорту. А ведь 
в начале…

Старшая сестра Нина советовала 
поступать в физкультурный, но про-
фессиональным спортсменом или 
тренером Альберт даже не мечтал 
быть, а хотел быть врачом. Но про
учился в кемеровском «меде» на сто-
матологическом факультете всего 
семестр, так как не смог преодолеть 
психологических проблем при взгля-
де на кровь и анатомические особен-
ности человека.

А вот омскую школу милиции за-
кончил, попутно став кандидатом 
в мастера спорта по самбо и чемпио
ном Омска по лыжным гонкам и полу-
чив травму позвоночника, из-за кото-
рой о спортивной карьере не могло 
идти речи.

После учебы в звании лейтенан-
та милиции прибыл в Кемеровское 
управление милиции. Поскольку по-
сле травмы в Омске вопрос о занятии 
спортом уже не стоял, больше вни-
мания уделял общественно-полити-
ческой и комсомольской деятельно-
сти, так как опыт последней получил, 
будучи более 5 лет секретарем ком-
сомольской организации Падунской 
средней школы.

Через некоторое время кемеров-
ская молодежь избрала Альбер-
та секретарем Кировского райкома 
комсомола.

Затем была Высшая комсомоль-
ская школа в Москве. По возвраще-
нии оттуда Поморцев был утверж-
ден заведующим отделом спортив-
ной и оборонно-массовой работы 
Кемеровского обкома комсомола. 

«ТЫ ДОЛЖЕН БЫТЬ 
МУЖИКОМ»

Так говорил ему дед Меркурий 
и брал с собой маленького Альберта 
на заготовку леса. Дед был жесткий, 
но справедливый и научил трудиться.

А еще был завет преподавателя 
физкультуры Титовской начальной 
школы Промышленновского райо
на Владимира Карловича Дейса: 

Текст: Сергей Соседов
Фото: из фондов музея физической культуры и спорта Кузбасса

ЛИЧНОСТЬ

«Ребятишки, занимайтесь спортом!» 
Эти слова во многом и определили 
характер Альберта Ивановича.

Послевоенное детство в селе Ти-
тово было очень небогатым на все 
блага, поэтому ребятишки с удоволь-
ствием были поглощены споротом. 
Лыжи, легкая атлетика, акробати-
ка, хоккей с мячом стали в дальней-
шем неотъемлемой частью жизни 



Одновременно он продолжал уче-
бу в Свердловском юридическом 
институте.

«ВСЕ, ПОМОРЦЕВА 
БЕРЕМ!»

— объявил в мае 1975 года предсе-
датель Комитета по физической куль-
туре и спорту при Совете министров 
СССР Сергей Павлович Павлов.

Так Альберт Иванович неожидан-
но был назначен на должность на-
чальника Управления зимних видов 
спорта СССР. При этом назначен был 
как бы авансом. Обязательное для 
этой должности спортивное образо-
вание в Московском институте физи-
ческой культуры пришлось получать 
параллельно.

Хотя это и было нелегко. В зим-
ние месяцы Альберт Иванович мог 
долго не бывать дома. Ведь лыжники 
в Швеции, фигуристы — во Франции, 
хоккеисты — в Канаде, конькобеж-
цы — в Голландии… За достижения 
в медальных видах спорта Управле-
ние отвечало жестко, а потому и обе-
спечивать всем необходимым наших 
спортсменов нужно было на совесть. 
Доходило до того, что Поморцев 
жил в самолетах. Например, приле-
тал в Шереметьево, переодевался 
в привезенную женой одежду и уле-
тал на другом авиалайнере, но и со-
всем не зря…

Кубок чемпионата России по хоккею с мячом в руки капитану московского
«Динамо», легенде русского хоккея Михаилу Свешникову

С многократными олимпийскими
чемпионками, лыжницами Галиной
Кулаковой и Раисой Сметаниной

Рядом со знаменитыми фигуристами Александром Горшковым и 
Людмилой Пахомовой и их тренером Еленой Чайковской (справа)

Председатель Кемеровского
областного спорткомитета

На «завалинке» 
с Виктором Тихоновым
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— Меня часто спрашивают: 
«Альберт, а что такое счастье?» 
Ответ у меня один — любовь. 
Прежде всего, это любовь к лю-
дям, уважение ко всем и каж-
дому. Это также и любовь к тру-
ду, добросовестное отношение 
к своим обязанностям и чест-
ное служение избранному делу. 
Это любовь к малой родине. Для 
меня это, конечно, Кузбасс как 
часть нашей большой России. Ну, 
наконец, любовь к самым близ-
ким, родным людям. Поэтому 
я всегда считаю себя счастливым 
человеком.

базы, возвращение болельщиков 
на трибуны.

По факту признанием достижений 
Альберта Ивановича стала и его по-
беда на выборах президента Между-
народной федерации хоккея с мячом, 
где он проработал восемь лет. Здесь 
на веки вечные фамилия Поморце-
ва вошла в историю тем, что бенди 
(хоккей с мячом) при неугомонной на-
стойчивости президента в 2004 году 
вошел в олимпийскую семью.

ЦВЕТЫ ЮБИЛЯРА
— Горжусь, что мой жизненный 

путь начался в Кузбассе, и считаю 
свою малую родину поистине спор-
тивной державой, — так всегда го-
ворит Альберт Иванович, когда его 
спрашивают о Кемерове и Кемеров-
ской области.

Родину свою, живя на даче в под-
московном Красногорске и создав 

в своем доме настоящий музей из фо-
тографий и предметов, накопленных 
за всю жизнь, а двор у дома превра-
тив в цветочное царство, не забывает. 
Вот, например, в 2018 году он лично 
привез в Кемерово и передал в Музей 
физической культуры и спорта Куз-
басса 380 артефактов музейного зна-
чения, которые и составили выставку 
«Времена не выбирают». Кстати, так 
называется и его автобиографиче-
ская книга. В ней так же много о Куз-
бассе, как и в другом фолианте Аль-
берта Ивановича — «Русский хоккей 
с сибирским характером». Кузбасс 
тоже не забывает своего именитого 
земляка.

Сотрудники регионального спор-
тивного журнала «Кузбасс спортив-
ный» от всей души поздравляют Аль-
берта Ивановича с 85‑летием! Здо-
ровья Вам на долгие годы! Пусть 
в жизни все будет в радость!

Например, на зимней Олимпиа-
де 1976 года в Инсбруке советские 
зимники не без участия Альберта 
Ивановича взяли беспрецедентные 
13 золотых медалей при 37 комплек-
тах наград в восьми видах спорта, 
а 1980‑м в Лейк-Плэсиде в непро-
стой обстановке были завоеваны 
10 главных наград.

ОЛИМПИЙСКИЙ ПАПА 
БЕНДИ

В 1991 году резко изменились все 
сферы жизни страны. Это коснулось 
и кадровой структуры спортивных 
организаций, в результате пертур-
баций Альберт Иванович оказался 
в должности начальника Управле-
ния футбола и хоккея Спорткомите-
та Российской Федерации.

А в 1992 году Поморцев согла-
сился на избрание его президен-
том Федерации хоккея с мячом Рос-
сии. Главными его достижениями 
за 19 лет, отданных этому замеча-
тельному виду спорта, стали под-
нятие русского хоккея с колен, при-
влечение финансовых и админи-
стративных ресурсов к укреплению 
и модернизации и материальной 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

При сотрудничестве с многолетним президентом Международного
олимпийского комитета Хуаном Антонио Самаранчем хоккей с мячом 
был принят в олимпийскую семью

Поздравления для лучшего бомбардира в истории русского хоккея Сергея Обухова

Подписной 
индекс 

в каталоге 
«Почты России» - 

ПР995

Журнал «Кузбасс 
спортивный» отличается от 
других спортивных проектов, 
существующих сегодня на 
региональном медиарынке!

Откройте для себя журнал 
«Кузбасс спортивный»!

ЖУРНАЛ ДЛЯ ВСЕХ, КТО ЛЮБИТ СПОРТ, – 
ОТ ДО ЧЕМПИОНОВ!БОЛЕЛЬЩИКОВ 
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СОБЫТИЕ_3ГТО

РАВНЕНИЕ

В КУЗБАССЕ ПРОДОЛЖАЮТ РАЗВИВАТЬ ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПРОДВИЖЕНИЯ 
ВСЕРОССИЙСКОГО ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОГО КОМПЛЕКСА «ГОТОВ 
К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» (ГТО).

ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ 
МИССИЯ

8 августа на стадионе ледового 
дворца «Кузбасс» в Кемерове со-
стоялся IV этап (финальный) межве-
домственного регионального про-
екта «Пропагандистская физкуль-
турно-спортивная патриотическая 
эстафета «Равнение на ГТО!».

«Этот проект реализуется с це-
лью профилактики деструктивно-
го поведения несовершеннолет-
них, сохранения исторического на-
следия и продвижения комплекса 
ГТО, — рассказала Лариса Крайняя, 
заместитель директора ГАУ «Центр 
спортивной подготовки сборных 
команд Кузбасса» (это учрежде-
ние — региональный оператор 
ВФСК ГТО). — Необходимо сделать 
все возможное, чтобы отвлечь так 
называемых «трудных подростков» 
с улиц, вырвать их из плохих компа-
ний. Безусловно, это комплексная 
работа, поэтому наш проект тоже 

Текст: подготовил Дмитрий Толковцев
Фото: Станислав Переверзев; отдел развития ГТО в Кузбассе

на ГТО
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комплексный, и в нем задейство-
ваны, в частности, комиссии по де-
лам несовершеннолетних и поли-
цейские подразделения по делам 
несовершеннолетних. В этом году 
проект проходил с мая по август, 
за это время в него было вовлечено 
около двух тысяч подростков, ока-
завшихся в сложной жизненной си-
туации. Хочу отметить, что мы уже 
на протяжении трех лет работаем 
с ребятами, и позитивная динами-
ка очевидна».

В заключительном этапе эстафе-
ты «Равнение на ГТО» в Кемерове 
приняли участие сборные команды 
из 27 территорий региона. В соста-
ве команд — воспитанники воен-
но-спортивных клубов и несовер-
шеннолетние, попавшие в сложную 
жизненную ситуацию, состоящие 
на профилактических учетах.

Среди почетных гостей, приехав-
ших поприветствовать юных спорт-
сменов, — заместитель министра 
физической культуры и спорта Куз-
басса Вадим Ратушный, уполномо-
ченный по правам ребенка Кузбас-
са Валентина Богатенко, директор 
СШОР Кузбасса по зимним видам 
спорта Дмитрий Бушмакин, чем-
пион Олимпиады в Сеуле (1988) 
по спортивной ходьбе, посол ГТО 
Кузбасса Вячеслав Иваненко.

Спортивная программа вклю-
чала в себя выполнение нормати-
вов комплекса ГТО: сгибание-раз-
гибание рук в упоре лежа; наклон 
вперед из положения стоя; подни-
мание туловища; прыжок в длину; 
стрельба из электронного оружия; 
метание теннисного мяча в цель; 
викторина «Я знаю все про ГТО».

В военно-патриотическую часть 
входили задания «Ворошиловский 
стрелок», «Готов к противовоздуш-
ной и противохимической обо-
роне», «Танковый биатлон» и «Пе-
реправа», а также викторина «За-
щитник Отечества».

За успешное прохождение каж-
дого вида испытаний участник 
получал в общую копилку своей 
команды жетоны в виде золотого, 
серебряного или бронзового зна-
ков отличия ГТО.

По итогам состязаний лучшей 
стала команда Прокопьевского 
городского округа. На втором ме-
сте — представители Новокузнец-
кого городского округа, на тре-
тьем — сборная Беловского город-
ского округа.

БЕЗ ГРАНИЦ
15 августа в ледовом дворце 

«Кузбасс» в Кемерове состоялся 
фестиваль ВФСК ГТО среди лиц 
с нарушением зрения.

Мероприятие было посвящено 
десятилетию комплекса ГТО. Его 
участниками стали все желающие 
от 18, самому старшему участнику 
было 76 лет.

Спортивная программа состоя
ла из следующих видов испыта-
ний: бег на 30 метров; скандинав-
ская ходьба; подтягивание из виса 
на высокой перекладине; метание 
теннисного мяча в озвученную 
цель с дистанции 6 метров; сгиба-
ние и разгибание рук в упоре лежа 
на полу. Примечательно, что прак-
тически все участники выполнили 
нормативы на золотые знаки отли-
чия ГТО!

Иными словами, Всероссийский 
физкультурно-спортивный ком-
плекс «Готов к труду и обороне» 
еще раз подтверждает: физиче-
ская культура и спорт доступны 
практически каждому, независи-
мо от ограничений по здоровью. 
Было бы желание!

СИЛА ВОЛИ И  
СТРЕМЛЕНИЕ К ПОБЕДЕ

В городе Ижевске (Республи-
ка Удмуртия) прошел II Всероссий-
ский фестиваль ВФСК «Готов к тру-
ду и обороне» среди лиц с наруше-
ниями слуха.

Участниками фестиваля ста-
ли более 150 человек в возрасте 
от 18 до 39 лет из 16 регионов страны.

В сборную команду Кузбасса 
вошли 10 участников в возрасте 
от 18 до 39 лет из Кемерова, Ново-
кузнецка и Белова.

Кузбассовцы заняли 1‑е место 
в эстафете ГТО, 2‑е место — в спор-
тивной программе и в командном за-
чете, в итоге уступив только команде 
Республики Башкортостан и став се-
ребряными призерами II Всероссий-
ского фестиваля ГТО среди лиц с на-
рушениями слуха!

Фестиваль стал замечательной 
возможностью для спортсменов про-
демонстрировать свои возможности, 
завести новые знакомства и вдох-
новиться достижениями друг дру-
га. Каждый из участников преодо-
лел себя, продемонстрировав силу 
воли и стремление к победе.
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Выполнение норматива на фестивале ГТО среди лиц с нарушением зрения

Кузбассовцы — серебряные призеры 
II Всероссийского фестиваля
ГТО среди лиц с нарушениями слуха



СОБЫТИЕ_3ВЕТЕРАНСКИЙ СПОРТ

ЕЩЕ ОДНА ВЫСОТА
В КЕМЕРОВЕ СОСТОЯЛСЯ РЕГИОНАЛЬНЫЙ ЭТАП 
IX СПАРТАКИАДЫ ПЕНСИОНЕРОВ РОССИИ.

жить активно, их пример вдохновля-
ет! И вот именно таких спортивных 
людей собрал региональный этап IX 
Спартакиады пенсионеров России 
в городе Кемерово, который при под-
держке Минспорта Кузбасса состоял-
ся в конце июля.

Участниками мероприятия ста-
ли люди старшего возраста, женщи-
ны от 55 и мужчины от 60 лет и стар-
ше. В областной центр съехались 
 команды из 14 муниципальных об-
разований Кузбасса в составе 8 че-
ловек и 5 игроков в миниволей.

Соревнования прошли на самых 
современных спортивных площадках 
Кемерова — в многофункциональном 
спортивном комплексе «Кузбасс-Аре-
на» и ледовом дворце «Кузбасс».

Почти 200 спортсменов-любите-
лей в течение двух дней состязались 
в плавании, пулевой стрельбе, на-
стольном теннисе, легкой атлетике, 
шахматах, дартсе, комбинированной 
эстафете и выполнении нормативов 
комплекса ГТО.

Проведение спортивных меро-
приятий для людей старшего воз-
раста способствует популяризации 
массового спорта и здорового обра-
за жизни. Любое спортивное сорев-
нование помогает проверить себя, 
испытать силы, ощутить насыщен-
ность жизни. Спартакиада пенсио-
неров именно такое состязание и на-
ходит отзыв в сердцах людей старше-
го возраста.

Все чаще и чаще в городских пар-
ках отдыха и спортивных соору-
жениях области можно встре-

тить людей старшего возраста, за-
нимающихся физической культурой. 
Одни из них занимаются физкульту-
рой и спортом всю жизнь, другие 
пришли к этому недавно. У них разные 
условия жизни и возраст, большин-
ство находятся на заслуженном от-
дыхе, а многие продолжают работать. 
Их объединяет главное — желание 

Текст: Наталья Альмасова
Фото: Мария Сармаева

Итоги соревнований в общеко-
мандном первенстве подводились 
по двум группам (большие и малые 
территории Кузбасса). Призовые 
места распределились следующим 
образом:

1-е место — город Кемерово и Ке-
меровский муниципальный округ.

2-е место — город Киселевск и Гу-
рьевский муниципальный округ.

3-е место — город Прокопьевск 
и Чебулинский муниципальный округ.

Победители в личном зачете сре-
ди женщин и мужчин:

Шахматы — Тамара Сорокина (Ке-
мерово) и Татьяна Вольхина (Гурьев-
ский МО); Александр Сулима (Ново-
кузнецк) и Игорь Власов (Кемеров-
ский МО).

Плавание — Татьяна Кадочникова 
(Юрга) и Вера Сорокина (Крапивин-
ский МО); Александр Поземнов (Но-
вокузнецк) и Валерий Гусаков (Чебу-
линский МО).

Плавание старше 70 лет — Светла-
на Исупова (Кемерово) и Валентина 
Снаткова (Кемеровский МО); Валерий 
Малахов (Кемерово) и Нурула Шафи-
ков (Березовский).

Настольный теннис — Соловицкая 
Инесса (г. Кемерово) и Горбунова Оль-
га (Яйский МО); Корягин  Сергей (г. Бе-
лово) и Филиппов Сергей (Гурьевский 
МО).

Настольный теннис старше 
70 лет — Валентина Снаткова (Кеме-
ровский МО); Павел Арефков (Кеме-
рово) и Анатолий Климашенко (Ке-
меровский МО).

Легкая атлетика (бег на 1 км) — 
Наталья Корнилович (Кемерово) 
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Участники Спартакиады: общее фото на память

Легкоатлетический кросс 1 км
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и Людмила Пожидаева (Мыски); Ана-
толий Лошковец (Киселевск) и Васи-
лий Меликян (Гурьевский МО).

Легкая атлетика (бег на 1 км) стар-
ше 70 лет — Светлана Юрьева (Гурьев-
ский МО); Александр Дацук (Кеме-
рово) и Владимир Апанаев (Мыски).

Пулевая стрельба — Наталья Чу-
динова (Юрга) и Татьяна Шувалова 
(Кемеровский МО); Владимир Крав-
чук (Кемерово) и Нурула Шафиков 
(Березовский).

Дартс — Светлана Исупова (Кеме-
рово) и Ольга Асташева (Чебулинский 
МО); Владимир Кравчук (Кемерово) 
и Нурула Шафиков (Березовский).

В комбинированной эстафете 
принимали участие команды в пол-
ном составе, и каждый должен пре-
одолеть свой этап: проезд на само-
кате, бросок мяча в баскетбольную 
корзину, гладкий бег с эстафетной 

палочкой, ведение мяча с препят-
ствиями, метание дротиков, бег с тен-
нисной ракеткой и чеканку мяча, бег 
с препятствиями с преодолением 
барьеров под планкой и удар фут-
больным мячом по хоккейным воро-
там. Все надо сделать максимально 
быстро, без ошибок, чтобы не зара-
ботать штрафные баллы. В комби-
нированной эстафете лидировали 
команды Прокопьевска и Гурьевского 
муниципального округа.

По результатам выполнения нор-
мативов комплекса ГТО были опреде-
лены абсолютные чемпионы в своей 
возрастной ступени:

XV ступень (55–59 лет) — Наталья 
Корнилович (Кемерово) и Татьяна 
Шувалова (Кемеровский МО);

XVI ступень (60–64 года) — Марина 
Галеева (Прокопьевск), Галина Кузне-
цова (Гурьевский МО), Юрий Цвелев 

(Юрга) и Виктор Жмайлик (Мыски);
XVII ступень (65–69 лет) — Раиса 

Гайфулина (Киселевск), Людмила 
Пожидаева (Мыски), Борис Шаба-
нов (Белово);

XVIII ступень (от 70 лет и старше) — 
Светлана Юрьева (Прокопьевск), Ва-
лентина Снаткова (Кемеровский МО), 
Валерий Малахов (Кемерово) и Нуру-
ла Шафиков (Березовский).

В рамках Спартакиады прошел 
турнир по миниволею, в котором уча-
ствовали 8 команд. Победителем ста-
ла кемеровская команда КЛМ «Си-
бирь», 2‑е место заняла КЛМ «Кем-
рай» Кемеровского муниципального 
округа, на 3‑м месте — КЛМ «Вик-
тория» Прокопьевска и команда 
из Березовского.

Победители и призеры были 
награждены медалями, кубками 
и грамотами Минспорта Кузбасса, 
всем участникам вручили памятные 
сувениры.

Для многих пенсионеров такие 
Спартакиады — это не просто сорев-
нования, но и возможность проявить 
свою позицию, реализоваться, взять 
еще одну высоту в жизни.

Судейская коллегия вниматель-
но следила за ходом состязаний, 
поскольку спортсмены, продемон-
стрировавшие лучшие показатели, 
становились претендентами в сбор-
ную Кузбасса и будут представлять 
наш регион на всероссийских сорев-
нованиях, которые пройдут в Ке-
мерове с 30 сентября по 5 октября 
2024 года. В них примут участие бо-
лее 650 спортсменов из России и за-
рубежных стран.

Турнир по миниволею

Соревнования по настольному теннису среди мужчин



НА 91-М ГОДУ ЖИЗНИ УШЕЛ ИЗ 
ЖИЗНИ БОРЕЦ, СУДЬЯ, СПОРТИВНЫЙ 
ЖУРНАЛИСТ И ЭНТУЗИАСТ СПОРТА 
БОРИС ВАСИЛЬЕВИЧ ПРОСКУРИН.

Вспоминая детство, родившийся в Москве Борис Ва-
сильевич называл спорт другом, который помог в 
буквальном смысле подняться с колен, разбитых 

во время падения с большой высоты. А еще он привил 
любовь к работе над собой, умению получать радость не 
только от движения, но и от результатов труда, от того, 
что становишься лучше. 

В 1948 году его отца – кадрового военного – перевели 
по службе в Томск. Именно здесь в школьные годы Борис 
Проскурин в полной мере отдал себя спорту. Был одним 
из лучших спортсменов школы № 8. Еще не окончив шко-
лу, стал играть за команду Томского университета по раз-
ным видам спорта, выполнил взрослые разряды по лег-
кой атлетике. Поэтому, когда встал вопрос о выборе жиз-
ненного пути выбора, ответ, собственно, был очевиден.

В 1957 году Борис Васильевич окончил Львов-
ский институт физкультуры и вернулся в Томск, по-
ступив работать на кафедру физвоспитания Томского 

политехнического института. Имея первый разряд, Бо-
рис Васильевич продолжал тренироваться и выступать 
в соревнованиях по классической борьбе, был неодно-
кратным призером и чемпионом области. Чуть позже он 
как тренер подготовил мастера спорта, чемпиона спор-
тивного общества «Буревестник» Владимира Цветкова, 
в впоследствии ставшего серебряным призером чемпио-
ната РСФСР. 

В 1962 году Борис Проскурин переехал в Кемерово 
вместе с преподавательским составом горного факуль-
тета Томского политеха, который перевели в Кемеров-
ский горный институт (ныне – КузГТУ).

За время работы в этом вузе он воспитал чемпиона 
Сибири среди юношей, двух мастеров спорта и пять кан-
дидатов в мастера.

Впоследствии он работал заведующим кафедрами 
физической культуры в Кемеровском технологическом 
институте пищевой промышленности и Кемеровском 
государственном институте культуры.

В журналистику Проскурин пришел как популяриза-
тор борьбы. Случилось это, когда в 1960 году его малень-
кую заметку о соревнованиях разместила томская газета 
«Красное знамя». Переехав в Кемерово, Борис Василье-
вич продолжил активно публиковаться в кузбасских СМИ.

Впрочем, Борис Васильевич Проскурин был известен 
не только как журналист и борец. Большой вклад в раз-
витие таких видов спорта, как вольная борьба, бильярд 
и пауэрлифтинг он внес как пресс-атташе соответству-
ющих федераций.

Кроме того, мы запомнили его как деятельного и вни-
мательного к коллегам руководителя пресс-центров ряда 
проводившихся в Кемерове крупных соревнований, та-
ких как турниры по вольной борьбе «Шахтерская слава», 
чемпионаты мира по русскому бильярду (Международ-
ной профессиональной лиги русского бильярда), чемпио-
наты России по тяжелой атлетике и спортивным танцам. 

…И хотя Борис Васильевич уже давно считался на за-
служенном отдыхе, он практически до последних дней 
щедро делился с молодыми коллегами и соратниками по 
спорту своим многолетним жизненным опытом.

Память об этом удивительном человека всегда оста-
нется с нами…

Текст: Сергей Соседов
Фото: из архива СШОР Кузбасса по спортивной борьбе

ТРЕНЕР. 
ЖУРНАЛИСТ

БОРЕЦ. 
СУДЬЯ.

1960-й. Чемпионат Томской области по классической 
борьбе. Проскурин проводит прием

ПАМЯТЬ
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