Программа
[bookmark: _Hlk29566436]проведения регионального этапа проекта
Профилактический физкультурно-патриотический
  фестиваль «РАВНЕНИЕ на ГТО!»

Дата: 20 августа 2026 года
Место: Ледовый дворец «Кузбасс», г. Кемерово, пр-т. Притомский, 12, 
футбольное поле
	№ п/п
	Мероприятия
	Время

	20 августа 2026 года

	1.
	Заезд и регистрация участников, жеребьевка.
	11.00 – 11.40
холл сектор D

	2.
	Разминка (самостоятельно).
	11.00 – 11.45 
футбольное поле

	3.
	Работа информационно-пропагандистских локаций и физкультурных активностей
- выставка «Вымпел-Кузбасс»;
- «Время Рекордов» и др.

	11.00-14.00
футбольное поле

	4.
	Инструктаж 
	11.40

	5.
	Построение на торжественное открытие.
	11.50
футбольное поле

	6.
	Торжественное открытие.
	12.00 – 12.15
футбольное поле

	7.
	Первенство «Право ВЫБОРА!» среди команд прокуратуры. Физкультурные  и творческие активности с элементами выполнения нормативов комплекса ГТО: 
1) Гига-Дартс;
2) Крестики – нолики;
3) Мастер-класс по футболу;
4)Мастер-класс по рукоделию;
5) Игра «Мафия»;
6) Военно-патриотический мастер-класс;
7) Поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 30 сек.);
8) Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (см) (количество раз за 1 мин.);
9) Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;
10) Прыжок в длину с места прыжком двумя ногами.
	[bookmark: _GoBack]с 12.15 до 14.00     

	8.
	Эстафета. Участники проходят полосу препятствий (стартуют по 2 команды).
	№ п/п
	Спортивная часть 
(современный формат ГТО)
	Военно-патриотическая часть
(исторический формат Всесоюзного ГТО)

	1.
	Метание теннисного мяча в цель 
	«Ворошиловский стрелок». Неполная разборка/сборка АК и ПМ. Снаряжение магазина АК патронами 7.62

	2.
	Поднимание туловища из положения лёжа на спине (количество раз за 30 сек.)
	«Готов к противовоздушной и противохимической обороне». РХБЗ, выполнение норматива по команде ГАЗЫ! и снаряжение в ОЗК

	3.
	Наклон вперёд из положения стоя на гимнастической скамье (см) (количество раз за 1 мин.)
	Полоса препятствий «Разведчик»

	4.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу 
	«Первая помощь». Проверка знаний и навыков при оказании первой помощи пострадавшему

	6.
	Викторина 
«Я знаю все про ГТО»
	Викторина 
«Защитник Отечества»



	12.20 – 14.20
футбольное поле

	9.
	Полевая кухня (по талонам). 
	12.20-14.30
перед сектором D

	10.
	Подведение итогов. Церемония награждения.
	14.30
футбольное поле

	11.
	ОТЪЕЗД КОМАНД. 
	с 15.00




