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Впервые обращаюсь к Вам 
в качестве главного редакто-

ра одного из лучших в России 
региональных печатных изданий 
о спорте — журнала «Кузбасс 
спортивный». Это издание отра-
жает жизнь кузбасского спорта, 
славные победы наших спорт-
сменов, их тренеров, педагогов 
и наставников.

Рад представить Вам заклю-
чительный выпуск уходящего, 
2024 года. Этот год был насыщен 
событиями, наши спортсмены 
становились победителями 
и призерами на соревновани-
ях различного уровня. Благодаря 
поддержке губернатора Кузбас-
са Ильи Владимировича Середю-
ка мы продолжаем активно раз-
вивать спорт в нашем регионе 
и создавать условия для занятий 

С уважением,
главный редактор

Денис Ведягин

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

12+

ЛАУРЕАТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПРЕМИИ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
В НОМИНАЦИИ 
«СПОРТИВНЫЙ 
ПАРНАС» (ЛУЧШАЯ 
СПОРТИВНАЯ 
ПЕЧАТНАЯ И 
МЕДИАПРОДУКЦИЯ).
2015

ДИПЛОМАНТ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
ТВОРЧЕСКОГО 
КОНКУРСА XXVIII 
ФОРУМА СОВРЕМЕННОЙ 
ЖУРНАЛИСТИКИ «ВСЯ 
РОССИЯ — 2024» 
(3 МЕСТО 
В НОМИНАЦИИ 
«ЛУЧШИЙ 
ДИЗАЙН»)

ЛАУРЕАТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ 
ПРЕМИИ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 
В НОМИНАЦИИ 
«СПОРТИВНЫЙ 
ПАРНАС» (ЛУЧШАЯ 
СПОРТИВНАЯ 
ПЕЧАТНАЯ И 
МЕДИАПРОДУКЦИЯ).
2015

ЖУРНАЛИСТИКИ «ВСЯ 
РОССИЯ — 2024» 

В НОМИНАЦИИ 

ИЗДАЕТСЯ С МАРТА 2011 ГОДА

физической культурой и спор-
том для всех слоев населения.

В начале декабря наш реги-
он с рабочим визитом посетил 
министр спорта России Миха-
ил Владимирович Дегтярев. Он 
ознакомился с нашими спор-
тивными объектами и провел 
двустороннюю встречу с губер-
натором, на которой обсужда-
лось развитие спортивной ин-
фраструктуры Кузбасса. Одним 
из ярких событий визита стало 
открытие в Новокузнецке перво-
го в регионе крытого футболь-
ного манежа, который был по-
строен в рамках федерального 
проекта «Спорт — норма жизни» 
в рамках национального проек-
та «Демография».

Следует отметить, что мы про-
должаем работу по увековече-
нию памяти Великой Победы. 
По инициативе Президента Рос-
сии Владимира Владимировича 
Путина мы стремимся сохранить 
память о подвиге наших ветера-
нов, участников Великой Отече-
ственной войны. Их подвиг не мо-
жет быть забыт!

Завершается Год семьи, к ко-
торому были приурочены 18 об-
ластных и муниципальных ме-
роприятий. В нашем выпуске вы 
сможете узнать о спортивных 
семьях, которые передают свои 
ценности через занятия спор-
том. Важно, что спорт объединя-
ет семьи, помогает воспитывать 
детей в духе здорового образа 
жизни с раннего возраста и при-
вивает любовь к физической 
активности.

Дорогие читатели! Хочу по-
здравить Вас с наступившим 
2025 годом! Мы уверены, что 
с поддержкой нашего губер-
натора и всех неравнодушных 
к спорту людей впереди нас ждут 
только новые победы и сверше-
ния. Пусть Новый год принесет 
Вам и Вашим семьям успех, сча-
стье, здоровье и благополучие!
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ОБЛАСТЬ СПОРТА:
СЕГОДНЯ И ЗАВТРА
В КУЗБАССЕ С РАБОЧИМ ВИЗИТОМ ПОБЫВАЛ МИНИСТР СПОРТА РОССИИ 
МИХАИЛ ДЕГТЯРЕВ. В РАМКАХ ПОЕЗДКИ РУКОВОДИТЕЛЬ СПОРТИВНОЙ 
ОТРАСЛИ И ГУБЕРНАТОР ИЛЬЯ СЕРЕДЮК ОТКРЫЛИ В НОВОКУЗНЕЦКЕ ПЕРВЫЙ 
В РЕГИОНЕ КРЫТЫЙ ФУТБОЛЬНЫЙ МАНЕЖ.

«Мы развиваем спортивную инфраструктуру, создаем 
крупнейшие объекты в Кемерове, Новокузнецке, Белове, 
устанавливаем уличные спортивные площадки, где люди 
бесплатно занимаются спортом. Особенно они популярны 
у молодежи. Ежегодно проводим спортивные мероприятия 
разного уровня, в этом году их было около 850. Членами 
спортивных сборных РФ являются 308 спортсменов, чис-
ло постоянно растет, это хороший пример для нашей мо-
лодежи», — отметил губернатор Кузбасса Илья Середюк.

Также губернатор Кузбасса и министр спорта России 
посетили спортивные объекты в Кемерове. Одним из пун-
ктов стал ледовый дворец «Кузбасс» (ЛДК). Спортком-
плекс, построенный в 2021 году, предназначен для сорев-
нований и тренировок по хоккею с мячом, конькобежно-
му спорту (включая шорт-трек), керлингу и другим видам 
спорта. Также на базе ЛДК проводятся концерты и другие 
мероприятия.

Текст: по информации пресс-службы АПК и соб. инф.
Фото: Савелий Баширов, пресс-служба АПК 

ДЛЯ ВСЕХ И КАЖДОГО
В ходе двусторонней встречи губернатор Илья Сере-

дюк доложил министру спорта России Михаилу Дегтя-
реву о развитии спортивной инфраструктуры Кузбасса. 
Глава региона рассказал, что в Кузбассе более 1,4 млн 
человек — около 60 процентов жителей — системати-
чески занимаются разными видами спорта, цифра еже-
годно увеличивается.

«В соответствии с поручением Президента России 
Владимира Владимировича Путина к 2030 году число си-
стематически занимающихся спортом жителей должно 
достичь 70 процентов. Кузбасс идет с опережением, вы 
спортивный регион. Ваша спортивная инфраструктура 
подходит для проведения соревнований любого ранга, 
учебно-тренировочных сборов, соответствующие реко-
мендации будут даны. Мы вас поддержим во всех начи-
наниях», — подчеркнул Михаил Дегтярев.
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Ледовый дворец является домашней ареной хоккей-
ного клуба «Кузбасс». В 2024 году команда впервые в сво-
ей истории стала чемпионом России по хоккею с мячом. 
Также в течение сезона 2023/2024 года клуб выиграл Ку-
бок и Суперкубок России по хоккею с мячом.

Губернатор Кузбасса Илья Середюк представил ми-
нистру спорта России Михаилу Дегтяреву возможности 
многофункционального спортивного комплекса «Куз-
басс-Арена». В нем располагаются залы для занятий еди-
ноборствами, тяжелой атлетикой, командными видами 
спорта, танцевальным спортом; 50‑метровый бассейн 
на восемь плавательных дорожек, искусственная волна, 
аэродинамическая труба и скалодром. Спорткомплекс 
принимал чемпионаты РФ по кикбоксингу, парашютно-
му спорту, соревнования по спортивной борьбе и дру-
гие состязания.

ЦЕНТР СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ
В ледовом дворце «Кузбасс» министр спорта России 

Михаил Дегтярев и губернатор Илья Середюк посетили 
центр тестирования «Стань чемпионом» и «Центр тести-
рования ГТО», которые структурно входят в ГАУ «Центр 
спортивной подготовки сборных команд Кузбасса» (это 
учреждение — региональный оператор ГТО). Специали-
сты организовали для почетных гостей интересную пре-
зентацию проектов, направленных на привлечение раз-
личных групп населения к занятиям физической культу-
рой и спортом, выполнению нормативов комплекса ГТО.

На площадке ГТО самые маленькие участники позна-
комились с нормативами комплекса через активные фи-
зические упражнения в рамках регионального проекта 
«Малыши Кузбасса шагают в ГТО» и выполнили свои 
первые в жизни нормативы.

Напомним, что во Всероссийском рейтинге ГТО Куз-
басс занимает 1‑е место в Сибирском федеральном окру-
ге и 4‑е место среди 85 субъектов Российской Федерации.

А в центре тестирования «Стань чемпионом» высо-
ким гостям была продемонстрирована работа аппарат-
но-программного комплекса, который используется для 
выявления у детей от 5,5 до 12,5 года предрасположен-
ности к занятиям различными видами спорта.

В общей сложности в Кузбассе в период 2022–2024 го-
дов в трех таких центрах (Кемерово, Прокопьевск, 
Мариинск) тестирование прошли более 2000 юных 
кузбассовцев.

Профессиональный подход к порученному делу 
специалистов ГАУ «Центр спортивной подготовки сбор-
ных команд Кузбасса» получил высокую оценку феде-
рального министра спорта.

ВСТРЕЧА НА МАНЕЖЕ
В рамках рабочей поездки в Кузбасс министр спор-

та России Михаил Дегтярев принял участие в открытии 
крытого футбольного манежа в Новокузнецке — перво-
го подобного спортивного объекта в Кузбассе. На тор-
жественной церемонии также присутствовали губер-
натор Кузбасса Илья Середюк, ветераны спорта и юные 
футболисты.

«Хочу пожелать, чтобы здесь росли новые чемпионы. 
Проект достойный, современный, соответствует всем 
международным стандартам. Манеж построен в рам-
ках федерального проекта «Спорт — норма жизни» нац-
проекта «Демография». Это заслуга нашего Президен-
та Владимира Владимировича Путина. По всей стране 
открываются десятки новейших спортивных объектов, 
это — забота государства о людях. Отдельно благодарю 

Фото на память: с министром спорта России Михаилом Дегтяревым и губернатором Кузбасса Ильей Середюком
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правительство и губернатора Кузбасса за большой вклад 
в развитие спорта», — отметил Михаил Дегтярев.

Крытый футбольный манеж — первый в Кузбас-
се спортивный объект для круглогодичного трениро-
вочного процесса, всесторонней подготовки спорт-
сменов по футболу, а также для проведения сорев-
нований в спортивной дисциплине «футбол 8 × 8». 
Единовременная пропускная способность сооружения 
во время соревнований составляет 482 человека, при 
тренировках — 148 человек.

«Это долгожданный объект. В Кузбассе развит во-
лейбол, хоккей с мячом и шайбой, другие виды спорта. 
Футбольная арена была очень нужна, у нас много спор-
тивной молодежи. Уже расписано, когда какие детские 
секции и команды предприятий будут тренироваться. 
Поступают заявки из других территорий на строитель-
ство таких же модулей», — сказал Илья Середюк.

Михаил Дегтярев и Илья Середюк осмотрели новый 
объект. В блоке «А» располагается футбольное поле 
с искусственным покрытием, вспомогательной зоной 
с местами для запасных игроков, судьи, тренера; зри-
тельские места для маломобильных групп населения; 
на уровне второго этажа расположены трибуны для зри-
телей с выходом в блок «Б». Сборно-разборные трибуны 
находятся со стороны административно-бытового блока.

В блоке «Б» расположены тренажерный зал, судей-
ская, тренерская, медицинский блок с кабинетом врача, 
процедурным кабинетом, административные, подсоб-
ные и другие помещения, а также два буфета.

В честь торжественного открытия футбольного ма-
нежа «Запсиб-Арена» состоялся первый матч между 

командами юношей спортивной школы по футболу «Ме-
таллург» 2008–2009 годов рождения.

Также Михаил Дегтярев осмотрел Арену кузнецких 
металлургов имени Олега Короленко вместительностью 
6,8 тысячи зрителей. В 2023 году ледовый дворец модер-
низировали: современную холодильную машину для 
подготовки льда встроили в здание; появился мульти-
медийный экран, установлены новые освещение и звук, 
которые соответствуют мировым стандартам; на три-
бунах появились места для инвалидов и лифт на третий 
этаж. Ледовая арена стала более энергоэффективной 
и экологичной.

«Кузбасс — один из лидеров в стране по развитию 
спортивной инфраструктуры. Регион на 5 процентов пре-
вышает среднероссийские плановые показатели по во-
влечению в занятия людей разных возрастов. Впере-
ди — большие стройки, на следующий год в федеральном 
бюджете заложены модульный бассейн, ФОК, несколько 
открытых площадок», — сообщил министр спорта России.

В прошлом году Арена кузнецких металлургов воз-
обновила работу после капитального обновления, там 
прошли соревнования по хоккею и фигурному катанию 
на коньках в рамках II Международных зимних спортив-
ных игр «Дети Азии — 2023». С сентября этого года здесь 
проводят домашние хоккейные матчи новокузнецкие 
команды «Металлург» и «Кузнецкие Медведи». Напом-
ним, что новокузнецкая хоккейная школа по праву счи-
тается одной из сильнейших в стране. Здесь воспитана 
целая плеяда талантливых хоккеистов: Дмитрий Орлов, 
Сергей Бобровский, Кирилл Капризов, Илья Сорокин 
и другие спортсмены.

Автограф на память и удачу



Министр спорта России Михаил Дегтярев и губернатор Кузбасса Илья Середюк 
с первыми футболистами в новом крытом манеже

Крытый футбольный манеж в Новокузнецке — первый подобный спортивный объект в Кузбассе
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В ТАШТАГОЛЕ ТОРЖЕСТВЕННО ОТКРЫЛИ ПАМЯТНИК ВЫДАЮЩЕМУСЯ БОРЦУ 
ВОЛЬНОГО СТИЛЯ, ДВУКРАТНОМУ ОЛИМПИЙСКОМУ ЧЕМПИОНУ ИВАНУ 
ЯРЫГИНУ. ТОРЖЕСТВЕННАЯ ЦЕРЕМОНИЯ ПРОШЛА В РАМКАХ ФЕСТИВАЛЯ 
СПОРТИВНОЙ БОРЬБЫ «РОДИНА ИВАНА ЯРЫГИНА». 

СОБЫТИЕ

Текст: Станислав Переверзев
Фото: Максим Киселев; Денис Жуков; из архива КС и сети Интернет

ПАМЯТЬ В БРОНЗЕ
О ВЕЛИКОМ БОРЦЕ
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ВСЕМ МИРОМ
…Имя Ивана Ярыгина известно во всем мире и тради-

ционно ассоциируется с Красноярским краем. Однако 
далеко не все знают, что родился знаменитый спорт-
смен в 1948 году в поселке Усть-Камзас Таштагольского 
района Кемеровской области. В 1953‑м семья Ярыгиных 
переехала в другой регион, но детские впечатления на-
всегда остались в памяти чемпиона.

Немного предыстории. В 2022 году начинающий таш-
тагольский тренер Ярослав Котельников обратился 
к директору СШОР Кузбасса по спортивной борьбе Дми-
трию Бухтоярову за поддержкой в организации перво-
го детского городского турнира по вольной борьбе под 
символическим названием «Родина Ивана Ярыгина». 
Весть об этих соревнованиях быстро распространилась 
и за пределы Кузбасса.

На втором турнире уже присутствовала представи-
тель Фонда имени Ивана Ярыгина Галина Омельчук. 
Фонд учредил для участников соревнований специаль-
ные памятные призы. Организация соревнований и их 
проведение проходили при непосредственном участии 
администрации Таштагольского муниципального райо-
на. После открытия турнира состоялось традиционное 
возложение цветов к памятному знаку Ивана Ярыгина, 
который установили здесь еще в 2001 году по инициа-
тиве президента Федерации спортивной борьбы Ке-
меровской области Анатолия Смолянинова совместно 
с администрацией Таштагольского района. С годами, 
к сожалению, он утратил изначальный внешний вид, 
да и не передавал величия атлета.

Иван Ярыгин на ковре

Высота монумента 2,5 метра
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Иван Сергеевич Ярыгин (1948–1997) — один из самых 
известных борцов вольного стиля. Среди его основных 
спортивных титулов — двукратный чемпион Олимпийских 
игр (1972, 1976), чемпион мира (1973), трехкратный чем-
пион Европы (1972, 1975, 1976), пятикратный победитель 
Кубка мира (1973, 1976, 1977, 1979, 1980), двукратный чем-
пион СССР (1970, 1973), заслуженный мастер спорта 
СССР, заслуженный тренер СССР, судья международ-
ной категории. 

В 1980 году завершил спортивную карьеру. В дальней-
шем был главным тренером сборной СССР (1982–1991). 
С 1993 по 1997 год занимал пост президента Федерации 
спортивной борьбы России, также являлся членом бюро 
Международной федерации объединенных стилей 
борьбы.

Почетный гражданин Красноярска и Шушенского 
района.

Кавалер Золотого знака Международной федера-
ции объединенных стилей борьбы.

Трагически погиб 11 октября 1997 года в автомобильной 
катастрофе на автостраде Махачкала — Кисловодск, 
когда возвращался с турнира памяти Али Алиева.

Похоронен на Троекуровском кладбище в Москве.

СОБЫТИЕ

Борцовский турнир «Родина Ивана Ярыгина»

Идею увековечить память о знаменитом борце на его 
малой родине новым монументом поддержали Алек-
сандр Шишкин, вице-президент Федерации спортив-
ной борьбы России; Александр Брыксин, президент 
Федерации спортивной борьбы Кемеровской области; 
Константин Синцов, вице-президент Федерации спор-
тивной борьбы Кемеровской области. Попечительский 
совет федерации взял на себя затраты.

Создание памятника проходило при поддержке Пра-
вительства Кузбасса.

Новая скульптура должна была стать действительно 
монументальной. Ее автором стал член Союза художни-
ков России, профессор Александр Ткачук из Краснояр-
ска. Общая высота бронзового монумента — два с по-
ловиной метра, а сам борец изображен в свой полный 
рост — 193 см. Памятник отличается от других тем, что 
здесь Иван Ярыгин не в борцовском трико, а в спортив-
ном костюме с надписью «СССР» на груди. В скульпту-
ре, словно в ожившей фотографии, отображен исто-
рический момент: борец получает золотую Олимпий-
скую медаль. Именно это изображение понравилось 
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«Объединенный мир борьбы», первый вице-прези-
дент Федерации спортивной борьбы России, прези-
дент Фонда имени Ивана Ярыгина, жена легендарного 
спортсмена Наталья Ярыгина; директор турнира Ивана 
Ярыгина, его дочь Анна; директор музея имени Ивана 
Ярыгина, его сестра Любовь Акулич; член Совета Феде-
рации Федерального собрания Российской Федерации, 
президент Федерации спортивной борьбы Кузбасса 
Александр Брыксин; заместитель председателя Пра-
вительства Кузбасса (по вопросам образования, науки 

руководителям Федерации спортивной борьбы Кузбас-
са. Одобрила его и жена чемпиона Наталья Ярыгина.

Подготовкой к установке памятника занимались всем 
миром. Дмитрий Бухтояров с удивлением и радостью 
рассказывал, что когда люди узнавали об этом проек-
те, то стремились помочь безвозмездно по мере сво-
их сил: например, кто-то давал бетон, щебень и дру-
гие стройматериалы; руководители местных гостиниц 
и ресторанов безвозмездно предоставляли прожива-
ние и питание в отелях; президент Федерации спортив-
ной борьбы города Кемерово Евгений Надин органи-
зовал рабочую группу для установки монумента. Вся 
эта большая и продолжительная работа проводилась 
созданным оргкомитетом, который возглавлял глава 
Таштагольского муниципального района Андрей Орлов.

Ко дню рождения Ивана Сергеевича Ярыгина был 
воздвигнут уникальный в своем роде памятник. А преж-
ний памятный знак, установленный более двух деся-
тилетий назад, был бережно перенесен и установлен 
рядом с городским залом борьбы.

МАЯК НА ЖИЗНЕННОМ ПУТИ
В торжественной церемонии открытия приня-

ли участие многочисленные почетные гости. Среди 
них — вице-президент международной федерации 

ПАМЯТНИК ИВАНУ 
ЯРЫГИНУ ОТОБРАЖАЕТ 
РЕАЛЬНЫЙ 
ИСТОРИЧЕСКИЙ 
МОМЕНТ, КОГДА БОРЦУ 
ВРУЧИЛИ ЗОЛОТУЮ 
ОЛИМПИЙСКУЮ МЕДАЛЬ

Наталья Ярыгина и Александр Брыксин
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и молодежной политики) Антон Пятовский; глава Ташта-
гольского муниципального района Андрей Орлов; гла-
ва общественного Совета по развитию Горной Шории, 
почетный гражданин Кемеровской области, почетный 
гражданин Таштагольского района Владимир Макута; 
серебряный призер Олимпийских игр, мастер спорта 
по фехтованию, президент Федерации детского спор-
та Белла Нусуева; депутат Законодательного собрания 
Дагестана, член Исполнительного бюро Федерации 
спортивной борьбы России Ферзилах Исламов; ветеран 
спорта, борец вольного стиля, почетный гражданин Ке-
меровской области Иван Брайко; двукратный чемпион 
мира, заслуженный мастер спорта по вольной борьбе 
Виктор Алексеев; чемпион мира по вольной борьбе, 
заслуженный мастер спорта Борис Будаев; начальник 
отдела вольной борьбы Федерации спортивной борь-
бы России, заслуженный мастер спорта Петр Юмшанов; 
директор Академии борьбы имени Д. Г. Миндиашвили 
Аркадий Кривошеев, члены попечительского совета 
фонда, именитые спортсмены, ветераны спорта.

Ведущей церемонии открытия была пресс-секретарь 
Фонда имени Ивана Ярыгина Галина Омельчук. Любо-
пытно, что именно она также была ведущей 23 года на-
зад на открытии в Таштаголе памятного знака велико-
му борцу.

Наталья Алексеевна Ярыгина тоже второй раз в Таш-
таголе, она поделилась воспоминаниями Ивана Серге-
евича о детстве:

«Он много рассказывал про свою деревню, как они 
там семьей жили, что здесь для него было счастливое 

время. Мы бывали в этой деревне. Это что-то необык-
новенное, красивое место! Это место силы!..»

Все присутствующие на церемонии горожане, юные 
спортсмены, почетные гости с воодушевлением слуша-
ли песню «Камень силы», написанную актером, писате-
лем, певцом, тоже нашим земляком Евгением Ермако-
вым, а затем возложили цветы к монументу и еще долго 
не расходились, обмениваясь впечатлениями о произо-
шедшем неординарном событии.

Празднование открытия монумента продолжилось 
на борцовском ковре. На турнире «Родина Ивана Яры-
гина» встретились более 150 юных борцов из Кузбасса, 
Новосибирской области, Красноярского и Алтайского 
краев, Республики Хакасия и Республики Алтай. Такие 
соревнования проходят в Таштаголе уже в третий раз.

На церемонии открытия произошел поистине трога-
тельный момент: дети — участники соревнований испол-
нили гимн России. Каждый из них был одет в футболку 
с изображением памятника Ивану Ярыгину, которые 
подарила им Федерация спортивной борьбы Кузбасса.

С замиранием сердца и восхищением юные спорт-
смены смотрели мастер-класс, который провели Борис 
Будаев и Петр Юмшанов.

Возможно, кто-то из этих ребят в будущем прославит 
наш регион так же, как Иван Ярыгин, ведь земля Кузнец-
кая всегда была богата самородками. Каждому человеку, 
особенно в юном возрасте, важно видеть правильный ори-
ентир на своем жизненном пути. Уверены, что памятник 
Ивану Ярыгину станет своеобразным маяком, олицетво-
ряющим силу духа и преданность своему делу.

Наталья Ярыгина подарила Дмитрию Бухтоярову памятные часы с изображением Ивана Ярыгина



• В знак особых заслуг перед мировым 
спортом Международная федерация люби-
тельской борьбы (ФИЛА) учредила в 1990 году 
турнир на призы И. С. Ярыгина. Первый тур-
нир прошел в Абакане, а остальные прово-
дятся в Красноярске. Международный турнир 
по вольной борьбе памяти Ивана Ярыгина 
(Кубок Иван Ярыгин) проводится ежегодно 
в Красноярске во Дворце спорта имени выда-
ющегося борца.

• 27 января 1998 года в Красноярске его име-
нем назван дворец спорта.

• 7 ноября 1998 года на площади Олимпийской 
деревни в Москве, на улице Удальцова, где про-
живали и тренировались участники Всемирных 
юношеских игр, был открыт памятник и мемо-
риальная доска «Олимпийская деревня имени 
Ивана Ярыгина».

•  В  п .  С и з а я  Ш у ш е н с ко г о  р а й о н а 
Красноярского края 20 августа 1999 года был 
открыт музей Ивана Ярыгина и памятник.

• 8 марта 2002 года в Красноярске был от-
крыт памятник Ивану Ярыгину.

• Алмаз весом 79,11 карата, добытый в Якутии 
в 2002 году, был назван именем выдающегося 
спортсмена.

• В 2004 году в Москве на улице Авиамоторная 
распахнул двери Дворец борьбы им. Ивана 
Ярыгина.

• В Ставропольском крае на месте гибели 
спортсмена недалеко от поселка Затеречный 
Нефтекумского района 6 сентября 2012 года 
открыт памятник «Ивану Ярыгину — русскому 
богатырю от дагестанцев».

• В Абакане 22 августа 2013 года открыт сквер 
им. Ивана Ярыгина с большим фонтаном 
и бронзовым памятником высотой 4,5 метра.

• Именем Ивана Ярыгина названы улицы 
в Махачкале, Абакане и Саяногорске.

• В Красноярске правобережная набе-
режная названа именем Ивана Ярыгина — 
Ярыгинская набережная.

• В г. Кызыл Республики Тыва, в поселке 
Шушенское Красноярского края спортком-
плексы названы в честь Ивана Ярыгина.

• Теплоход «Иван Ярыгин» (1999–2002).
• Сверхзвуковой стратегический ракетоно-

сец Ту-160 был назван именем Ивана Ярыгина.
• Именем Ивана Ярыгина был назван сред-

немагистральный пассажирский самолет 
ТУ-204–100 (2001–2007).
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С ИМЕНЕМ ИВАНА ЯРЫГИНА

Самолет, названный в честь борца

Международный турнир Гран-при «Иван Ярыгин»

Дворец спорта имени Ивана Ярыгина в Красноярске

Спортивный комплекс имени Ивана Ярыгина в Кызыле



СОБЫТИЕ_3АРЕНА

ПОЛНЫЙ КОНТАКТ
С 27 ПО 30 НОЯБРЯ В КЕМЕРОВСКОЙ «КУЗБАСС-АРЕНЕ» ЯРКО И СТРЕМИТЕЛЬНО 
ПРОНЕССЯ ЧЕМПИОНАТ РОССИИ ПО КИКБОКСИНГУ.

В остальных дисциплинах на-
блюдается отрадный паритет меж-
ду регионами. Будь то ковровые 
лайт-контакт и поинтфайтинг или 
ринговые — лоу-кик, фулл-контакт 
и К1 — нигде не наблюдалось доми-
нирования какой-либо одной школы. 
Поэтому и список чемпионов в итоге 
в полной мере представляет геогра-
фию России. Это говорит о том, что 
кикбоксинг развивается в стране рав-
номерно и на высоком уровне.

Отрадно, что в таких услови-
ях в числе претендентов на чемпи-
онские звания были и кузбасские 
спортсмены. Эксперты называли 
имена Эдуарда Бабенко, Елизаве-
ты Супроткиной, Гошгара Мамедова 
и Веры Санюкович (более известной 
в бойцовском мире под фамилией 
Буга). Оставалось только скрестить 
пальцы, болеть за наших и ни в коем 
случае не загадывать наперед. Бой 
ведь дело такое: одно мгновение, 
пропущенный удар и конец сорев-
нований. Особенно при имеющемся 
уровне конкуренции.

АРЕНА 
В «КУЗБАСС-АРЕНЕ»

То, что два татами и три ринга, 
на которых прошли соревнования, 
на пять дней обосновались в чаше 
одного из лучших спортивных соо-
ружений России, далеко не случай-
ность. Кубок России и первенство 
России по кикбоксингу в 2023 году 
были пробными шарами для сорев-
нований, которые собирают лучших 
кикбоксеров страны.

Конкуренция была высокой. В чем-
пионате приняли участие 724 спорт-
смена из 53 регионов России.

Хотя нужно сказать, что в одной 
из шести дисциплин кикбоксинга кон-
куренции не было. Несмотря на то что 
на родной земле белгородских спорт-
сменов неспокойно и готовиться они 
вынуждены порой вдали от родного 
дома, в сольных композициях (гимна-
стический комплекс упражнений с хо-
лодным оружием и без, под музыку 
и без нее) белгородцам по-прежнему 
нет равных. И на чемпионате в Кеме-
рове в том числе.

ДЕНЬ ФИНАЛОВ
Чемпионат длился пять дней, 

но главным все равно был послед-
ний, финальный. Даже несмотря 
на то что, чтобы до него добраться, 
финалистам нужно было пережить 
с победами все предыдущие.
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Стремительный лоу-кик

Изящные сольные комбинации

Текст: Сергей Соседов
Фото: Игорь Сажнев В КЕМЕРОВЕ



30 ноября было аж 19 (!) боев, и все 
со статусом финала в разных дисци-
плинах и весовых категориях. В них, 
разделенных на две программы — 
утреннюю и вечернюю, — была мас-
са интересного и примечательного, 
но нас, кузбассовцев, интересовал 
только один.

В вечерней программе, программе 
галла-финалов (особом торжествен-
ном формате проведения) были со-
браны самые интересные, по мнению 

Владимир Филатов, 
генеральный секретарь 
Федерации кикбоксинга России:

— Мы были рады собраться в од-
ном из самых динамично развива-
ющихся регионов нашей страны, 
который демонстрирует велико-
лепную спортивную культуру и го-
степриимство. В копилке Кузбасса 
теперь уже три крупных проведен-
ных за три года турнира по кикбок-
сингу — Кубок России, первенство 
России, чемпионат России. Можно 
с уверенностью сказать, что кик-
боксинг получил здесь постоянную 
прописку.

Нынешний чемпионат России, 
безусловно, удался. Он собрал 
сильнейших представителей на-
шего вида спорта. Каждый участ-
ник получил возможность проде-
монстрировать свои навыки и по-
бороться за  звание чемпиона. 
На страже правил четко работа-
ли судьи.

В 2025 году мы планируем уча-
стие в нескольких международных 
турнирах. Одним из них должен 
стать открытый Кубок стран ШОС 
в Республике Беларусь. Сейчас 
определяются место и сроки про-
ведения, но с большей долей ве-
роятности можно сказать, что 
он состоится в феврале. В  кон-
це весны — начале лета у сбор-
ной России запланирован в выезд 
в Ереван на Кубок мира, а осенью 
на Урале ожидается главное собы-
тие года — чемпионат мира по кик-
боксингу, который соберет лучших 
бойцов планеты. Подготовительная 
работа к нему уже ведется.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

организаторов, бои. В число их участ-
ников пробился и Гошгар Мамедов 
из Кемерова. На предыдущем чем-
пионате России кемеровчанин, вы-
ступающий в дисциплине «лоу-кик»  
в весовой категории до 51 кг, обидно 
проиграл только в финале. Говорят, 
что за одного битого двух небитых 
дают, вот бы сейчас по поговорке…

Гошгар Мамедов и его тренер 
Павел Плотников выбрали на бой 
с агрессивным представителем якут-
ского кикбоксинга Михаилом Слеп-
цовым тактику второго номера и ока-
зались правы. Более молодой и горя-
чий соперник весь поединок попадал 
в расставленные Мамедовым такти-
ческие ловушки, и преимущество ке-
меровчанина в точных ударах росло 
с каждой секундой. В итоге к исходу 
боя ни у кого не возникло сомнений 
в том, кто тут новый чемпион страны. 
Теперь Гошгару, скорее всего, пред-
стоит осваиваться в составе сборной 
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Поинтфайтинг: точность и расчет

Чемпион России кемеровчнин Гошгар Мамедов (слева) и его соперник 
по финалу Михаил Слепцов

России, поскольку чемпионат в Кеме-
рове был отбором в нее.

Отлично выступил и Иван Ли-
совой, дошедший до финала в в/к 
до 67 кг в дисциплине «лоу-кик». 
Одержать победу во многом поме-
шала травма руки.

ЧТО ЭТО БЫЛО?
В дисциплине «лайт-контакт» бой-

ца, отправившего в нокаут сопер-
ника, могут дисквалифицировать 
за бой в полную силу. Таковы прави-
ла. Однако чемпионат России в Ке-
мерове прошел в другом формате. 
Кикбоксинг показал себя во всей кра-
се и дал всему немалому из-за коли-
чества дисциплин тренерскому шта-
бу сборной страны, присутствовав-
шему на турнире, богатую пищу для 
размышлений, а зрителям — массу 
впечатлений и эмоций. Это был со-
всем не «лайт», а самый настоящий 
«фулл».
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С 1 ПО 3 НОЯБРЯ В КЕМЕРОВЕ СОСТОЯЛСЯ XXXI ВСЕРОССИЙСКИЙ 
ТУРНИР ПО ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКЕ ПАМЯТИ ОЛИМПИЙСКОГО ЧЕМПИОНА, 
ЗАСЛУЖЕННОГО МАСТЕРА СПОРТА СССР АЛЕКСАНДРА ВОРОНИНА. 
В СПОРТКОМПЛЕКСЕ «КУЗБАСС-АРЕНА» ЛУЧШИЕ ТЯЖЕЛОАТЛЕТЫ 
СИБИРИ И УРАЛА ПОРАДОВАЛИ ЗРИТЕЛЕЙ ЯРКИМИ ВЫСТУПЛЕНИЯМИ 
И ТАКТИЧЕСКОЙ БОРЬБОЙ.

Текст: Сергей Исмагамбетов
Фото: Андрей Вашуров

Три
ДЕНЬ ПЕРВЫЙ. 
МАСТЕР-КЛАСС 
ОТ ОЛЬГИ ТЁ

В сибирской тяжелой атлетике 
за более чем 30 лет сложилась до-
брая традиция — завершать спор-
тивный год турниром памяти про-
славленного кузбасского штангиста 
Александра Воронина, победителя 
Олимпийских игр 1976 года, двукрат-
ного чемпиона мира и четырехкрат-
ного чемпиона Европы.

В этом году в соревнованиях при-
няли участие около 150 спортсменов 

ЧЕМПИОНСКИХ ДНЯ
Тяжеловес Даниил Вагайцев —
один из лучших штангистов России

 В соревнованиях приняли участие тяжелоатлеты из 11 регионов



из 12 регионов. Открывали турнир 
почетные гости: генеральный секре-
тарь Федерации тяжелой атлетики 
России Дмитрий Василенко, старший 
тренер юношеской сборной России 
(до 18 лет) Алан Наниев и сын Алек-
сандра Воронина — Дмитрий, чем-
пион Европы по тяжелой атлетике 
2006 года.

«Кузбасс хранит богатейшую исто-
рию тяжелой атлетики. Он остается 
кузницей кадров, которые регуляр-
но пополняют сборную команду Рос-
сии и сегодня. Хочется пожелать тур-
ниру памяти Александра Воронина 
долгих лет, чтобы здесь и впредь за-
жигались новые звезды отечествен-
ной тяжелой атлетики», — отметил 
в приветственном слове Дмитрий 
Василенко.

Первыми в борьбу вступили жен-
щины. В весовой категории 55 кг 
уверенно победила Екатерина Кра-
сулина. В сумме двоеборья ново-
кузнечанка набрала 171 кг (76 кг 
в рывке + 95 кг в толчке), оторвав-
шись от ближайшей конкурентки 
на 22 килограмма.

«Усердно готовилась к этим сорев-
нованиям, поэтому было несложно 
выступать и поднимать победные 
веса. Я уже неоднократно станови-
лась чемпионкой турнира памяти 
Александра Воронина, в том чис-
ле в прошлом году, хочу и дальше 
поддерживать этот статус. Нынеш-
ний год для меня в целом неплохой. 
Я недавно перешла в новую весовую 
категорию, хотя раньше всегда вы-
ступала в в/к 64 кг. В новом весе чув-
ствую себя комфортно, уже выигра-
ла Всероссийский турнир в Грозном 
в августе, а сейчас новая победа», — 
рассказала Екатерина Красулина.

Мысковчанка Екатерина Хаджие-
ва, серебряный призер чемпионата 
России 2022 года, начала неплохо, 
но, запоров две попытки в рывке 
и еще одну в толчке, довольствова-
лась только «серебром» с результа-
том 149 кг в сумме двоеборья. Кста-
ти, весь пьедестал в этом весе был 
кузбасским. Третьей стала кемеров-
чанка Александра Нефедова (132 кг 
в сумме двоеборья). В весовой кате-
гории 71 кг в призы вошла Надежда 
Александрова из Анжеро-Судженска 
(124 кг в двоеборье), занявшая вто-
рое место.

«Для меня конец сезона склады-
вается всегда непросто, усталость 
накапливается, тяжело настраивать-
ся на последние в этом календарном 

году соревнования. Своим резуль-
татом я совсем недовольна, так как 
65 кг в рывке и 84 в толчке — это мои 
самые рабочие веса на трениров-
ках. В целом сезон выдался сложным 
и скомканным, так как в этом году пе-
решла во взрослую команду, но по-
лучила серьезную травму и пропу-
стила Кубок России. Но буду упорно 
работать, и, думаю, следующий год 

будет лучше», — сказала Екатерина 
Хаджиева.

Среди мужчин в весовой катего-
рии 61 кг «серебро» взял Степан Сы-
солятин из Березовского, который 
смог опередить представителя Но-
восибирской области Сергея Плот-
никова по итогам рывка, но в третьей 
попытке в толчке не справился с нуж-
ным весом и уступил победителю 

На кемеровском помосте — чемпионка Европы 2021 года Ольга Тё

Богатыри из Новокузнецка, друзья Георгий Купцов (слева) 
и Сергей Петров (не смог принять участие в турнире из-за травмы)
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с разницей в 2 килограмма. Резуль-
тат Степана — 104 кг в рывке и 123 кг 
в толчке (в сумме двоеборья 227 кг).

Завершился первый соревнова-
тельный день триумфальным вы-
ступлением одной из главных звезд 
турнира — Ольги Тё из Омска, кото-
рой не было равных в весовой кате-
гории 59 кг. Чемпионка Европы и об-
ладательница «бронзы» чемпионата 
мира 2021 года легко обошла сопер-
ниц, подняв 90 кг в рывке и 105 в толч-
ке (195 кг в сумме двоеборья).

«Оценю свое выступление на твер-
дую «четверочку» с плюсом, потому 
что не справилась с третьим под-
ходом в толчке, уже немного рас-
слабленная выходила. Да и толчок 
с груди меня уже не в первый раз 
в карьере подводит. Но пять успеш-
ных подходов из шести — неплохая, 
на мой взгляд, реализация, — рас-
сказала Ольге Тё. — В турнире па-
мяти Воронина я участвую не пер-
вый год и могу отметить, что орга-
низация этих соревнований всегда 
на высшем уровне. В Кемерове, 
в этом спорткомплексе, шикарные 
условия. Дружелюбная обстановка, 
доброжелательные зрители — за-
ряжаешься на помосте еще больше 

и получаешь удовольствие от высту-
пления. И в спортивном плане этот 
турнир растет год от года».

Ближайшей преследовательни-
цей Ольги Тё была кузбасская спорт-
сменка. Анастасия Штефан из Анже-
ро-Судженска хоть и уступила име-
нитой конкурентке с разницей в 18 кг, 
но своим «серебряным» выступлени-
ем осталась довольна.

«Самое главное, что удалось вы-
полнить все свои попытки. Мой тре-
нер Наталья Петрова рада, что для 
меня тоже немаловажно. Мне нра-
вится выступать на этом турни-
ре, здесь я почти всегда в призах. 

Соревноваться с Ольгой Тё, конеч-
но, очень мотивирует. Сильнейшая 
спортсменка задает высокую план-
ку, и ты уже волей-неволей тянешься 
к ней», — поделилась впечатлениями 
Анастасия Штефан.

ДЕНЬ ВТОРОЙ.  
ПОБЕДЫ МОЛОДЫХ

Первыми на помост, как и днем 
ранее, вышли женщины. В весовой 
категории 76 кг второй стала но-
вокузнечанка Полина Кочкарева 
с результатом 168 кг в сумме двое-
борья. В весе 87 кг борьба развер-
нулась между двумя кузбасскими 

Восходящая звезда кузбасской тяжелой атлетики Дарья Мещерякова легко справилась с заявленными весами

На турнире памяти Воронина традиционно работают
судьи высшей квалификации
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спортсменками — Дарьей Меще-
ряковой из Новокузнецка и Ана-
стасией Кузьминой из Гурьевска. 
И победительница первенства Рос-
сии — 2024 Мещерякова с общим 
результатом 180 кг (80 кг в рывке 
и 100 кг в толчке) не оставила шан-
сов землячке-сопернице, выиграв 
с разницей в 22 кг.

«Полмесяца назад был непро-
стой старт — первенство России, 
которое мне удалось выиграть. По-
этому здесь выступала не в полную 
силу. Можно сказать, была размин-
ка в соревновательных условиях. 
Все было хорошо, запланированные 
веса дались легко. Сейчас отдохну 
недельку и буду готовиться к следу-
ющим стартам», — отметила Дарья 
Мещерякова.

Среди мужчин в весовой катего-
рии 67 кг победу праздновал еще 
один триумфатор первенства Рос-
сии Владислав Кожин. Неудачная 
попытка в рывке не помешала вос-
питаннику Николая Гусева поднять 
недосягаемые для соперников 125 кг 
в рывке и 150 кг в толчке. В этой ка-
тегории хозяева помоста заняли все 
призовые места. «Серебро» выиграл 
Денис Исаков (261 кг в двоеборье), 
третьим с общим весом 260 кг стал 
кемеровчанин Владимир Пятаев.

«В рывке, конечно, можно было 
выступить и получше, может быть, 
переволновался. А вот толчок мне 
очень понравился, там я  упер-
ся и смог поднять тот вес, кото-
рый хотел. Основная борьба была 
даже не с соперниками, а с собой 
и со штангой. Рад, что во втором 
упражнении удалось как следует на-
строиться. Теперь в планах перейти 

в следующую весовую категорию 
73 кг и проявлять себя уже там», — 
рассказал Владислав Кожин.

По-настоящему острая борь-
ба развернулась в весовой катего-
рии 73 кг, где выступал юный талант 
из Кемерова Вячеслав Коптяков. Для 
него это были первые соревнования 
на взрослом уровне, и подопечный 
Николая Новикова, которому нет 
еще и 17 лет, смог навязать серьез-
ную борьбу 30‑летнему Александру 
Егорову из Томской области, сере-
бряному призеру чемпионата России 
2021 года. Чтобы обойти опытного со-
перника, Вячеславу не хватило всего 
двух килограммов.

«В рывке свое собрал, но в толч-
ке были проблемы, не получилось 
поднять столько, сколько хотел, из-
за собственных ошибок. То, что усту-
пил опытному спортсмену, который 
старше меня, не оправдание. Своим 

выступлением я недоволен. Но опыт 
получил хороший, сами видели, ка-
кая у нас была заруба. При такой кон-
куренции и зрителям интереснее на-
блюдать за происходящим, и самому 
интереснее выступать», — проком-
ментировал Вячеслав Коптяков.

У Вячеслава был насыщенный се-
зон, пик формы пришелся на пер-
венство России, где Коптяков был 
лучшим в своей весовой категории. 
Но потом начались непредвиденные 
сложности.

«После победного первенства 
страны, где Слава поднял 279 кг, свой 
лучший вес в двоеборье, он, к сожа-
лению, приболел. То есть времени 
на подготовку к турниру Ворони-
на у нас было меньше. Но есть и мои 
ошибки. Перед толчком, похоже, 
недоразмялись, во второй попытке 
штанга пошла вперед, Слава ее уро-
нил. В последней попытке сильно 

ОСНОВНАЯ БОРЬБА БЫЛА ДАЖЕ 
НЕ С СОПЕРНИКАМИ, А С СОБОЙ 
И СО ШТАНГОЙ (В. КОЖИН)
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Последние приготовления Дениса
Исакова перед выходом на помост

Неподдельная радость Антона Табачникова, впервые выигравшего 
турнир памяти Воронина
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ему на пьедестале почета соста-
вил Иван Кабанов из города Бере-
зовский. В весовой категории 89 кг 
второе и третье места заняли еще 
один представитель Березовского 
Данил Мокшин с общим результа-
том 317 кг и Александр Белоус из Ле-
нинска-Кузнецкого (298 кг по сумме 
двоеборья).

ДЕНЬ ТРЕТИЙ.  
БИТВА ТИТАНОВ

Завершали XXXI турнир памя-
ти Александра Воронина могучие 
тяжеловесы. В весовой категории 
96 кг отличился Антон Табачников 
(рывок — 140 кг, толчок — 178 кг, сум-
ма двоеборья — 318 кг), представ-
ляющий сразу два региона — Том-
скую и Кемеровскую области. Ему 
на пятки наступали преследовате-
ли, но в последней попытке Антон 
толкнул необходимые для победы 
178 кг. Третьим в этом весе стал Ки-
рилл Мусохранов из Ленинска-Куз-
нецкого, набравший в сумме двое-
борья 309 кг.

«Я в этих соревнованиях участвую 
не впервые, но победить удалось 
в первый раз. В отличие от прошлого 
года я был готов лучше, все попытки 
выполнил чисто. Сейчас кажется, что 
можно было попробовать поднять 

рисковать не стали, свои 150 кг он 
поднял. Результат считаю достойным. 
А Слава — максималист, на трениров-
ках он выкладывается полностью 
и всегда стремится к лучшему резуль-
тату», — подчеркнул Николай Нови-
ков, тренер Вячеслава Коптякова.

В весовой категории 81 кг с боль-
шим преимуществом победил опыт-
нейший новокузнечанин Дмитрий 
Петров, его результат — 308 кг (141 кг 
в рывке и 167 в толчке). Кстати, Пе-
тров стал единственным, кто в этом 
весе выбрался из 300 кг. Компанию 

НА ТО Я СПОРТСМЕН, ЧТОБЫ 
СТРЕМИТЬСЯ К ПОБЕДЕ ДАЖЕ 
В СЛОЖНОЙ СИТУАЦИИ 
(Г. КУПЦОВ)

Представитель спортивной семьи Пятаевых Владимир тренируется под руководством своего отца Сергея

Пока конкуренты выступают, другие штангисты активно разминаются
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и больше, но и этому результату 
рад. Конкуренция в нашей весовой 
категории серьезная, на нас давит 
не только штанга, но и результаты 
соперников. Но помогает поддерж-
ка зрителей. Когда выходишь на по-
мост под аплодисменты и слышишь 
во время подъемов, как тебе из зала 
кричат: «Держи! Ты сможешь!» Это 
поднимает моральный дух и придает 
дополнительные силы», — поделил-
ся впечатлениями Антон Табачников.

В весовой категории 109 кг кузбас-
совцы смогли взять только одну ме-
даль, «бронзу» завоевал кемеровча-
нин Николай Гасенко (290 кг в двое
борье). Сенсация случилась в весовой 
категории 102 кг, где выступал пяти-
кратный чемпион России Георгий 
Купцов из Новокузнецка. Георгий 
неожиданно не справился с двумя 
попытками в рывке, взяв только из-
начальные 140 кг. Но Купцов боролся 
до конца. В толчке он пошел на риск 
и заказал 194 кг, но этот вес ему не по-
корился. В итоге наш тяжелоатлет 
с общим результатом 320 кг уступил 
пальму первенства молодому Алек-
сею Самонову из Красноярского края. 
Третьим в этом весе стал киселевча-
нин Виктор Турсенев (260 кг по сумме 
двоеборья).

«Дважды я выигрывал этот тур-
нир, но сегодня не мой день. По-
сле отдыха только начал набирать 

форму. Казалось бы, после неудач-
ного рывка можно было уже и не осо-
бо стараться, но на то я и спортсмен, 
чтобы не сдаваться и стремиться 
к победе даже в сложной ситуации. 
Перешагнул через себя, заказал се-
рьезный вес, но покорить его не уда-
лось. На самом деле, не особенно рас-
строился, неудача — это тоже опыт, 
который необходимо пережить, — по-
яснил Георгий Купцов и добавил: — 
Есть у меня мечта когда-нибудь вы-
ступить на чемпионате России в род-
ных краях».

В весовой категории 109+ кг без-
оговорочную победу одержал Дани-
ил Вагайцев из Салаира с результа-
том в сумме двоеборья 390 кг (175 кг 
в рывке, 215 кг в толчке). Его отрыв 
от ближайшего конкурента соста-
вил фантастические 52 кг! При этом 
зная, что первое место у него точно 
никто не отнимет, Даниил в послед-
ней своей попытке добавил к пер-
воначальному весу еще несколько 
килограммов.

«Я, конечно, сейчас не в лучшей 
форме, сколько смог, столько поднял. 
Но решил заказать дополнительные 
килограммы, чтобы не расслаблять-
ся и быстрее набирать кондиции. 
К тому же я хотел стать абсолютным 
чемпионом турнира Воронина, — 
объяснил Даниил Вагайцев. — Сезон 
в целом вышел удачным. Особенно 

запомнилась победа на Играх БРИКС, 
ведь это международные старты, где 
ты выступаешь под своим флагом 
и гимном».

«Тройку» призеров в самой тяже-
лой весовой категории замкнул еще 
один кузбасский тяжелоатлет Алек-
сей Селютин с результатом 337 кг 
в двоеборье. В целом на родном по-
мосте наши спортсмены выступили 
замечательно.

«И женская, и мужская сборная 
Кузбасса заняли первые общеко-
мандные места. Отмечу, что нынче 
было представлено как никогда мно-
го команд. В этом году к нам приеха-
ли спортсмены не только со всей Си-
бири, но и из Свердловской области, 
Ямало-Ненецкого и Ханты-Мансий-
ского автономных округов. Прекрас-
но отработал судейский корпус, что 
неудивительно, 20 из 30 судей име-
ют международную и всероссий-
скую категорию. А про наш неболь-
шой, но уютный зал, где зрительские 
места находятся вблизи от помоста, 
положительно говорят все без исклю-
чения», — подытожил президент Фе-
дерации тяжелой атлетики Кемеров-
ской области Виктор Сунайкин.

После небольшой паузы кузбасские 
тяжелоатлеты снова возьмут штангу 
в руки. Уже в феврале герои турнира 
памяти Александра Воронина будут 
выступать на Кубке России.

Президент Федерации тяжелой атлетики Кузбасса Виктор Сунайкин 
с перспективнейшими Владиславом Кожиным (слева) и Вячеславом Коптяковым
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ГЕРОИ  
НЕ НА СЛОВАХ
В ЭТО ТРУДНО ПОВЕРИТЬ, НО ЕСТЬ ТАКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ, ГДЕ 
СОПЕРНИЧЕСТВО И БОРЬБА ЗА МЕДАЛИ УХОДЯТ НА ВТОРОЙ ПЛАН. 
ВИНОЙ ТОМУ, В ХОРОШЕМ СМЫСЛЕ, ЯВЛЯЮТСЯ СОХРАНЕНИЕ ПАМЯТИ 
О ГЕРОЯХ, ПАВШИХ ЗА ОТЕЧЕСТВО, И ПРОСТОЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ 
ОТНОШЕНИЕ К ИХ РОДНЫМ И БЛИЗКИМ.

С 4 по 7 ноября кемеровская 
«Кузбасс-Арена» принима-
ла двадцатый всероссийский 

турнир, посвященный памяти куз-
басских спортсменов‑героев, пав-
ших за Отечество. Соревнования 
проходят в рамках программы «Куз-
басс против наркотиков». Весьма 
символично, что старты начались 
в День народного единства. Кстати, 
в эту же дату православные отме-
чают День Казанской иконы Божи-
ей Матери. Больше четырехсот лет 
назад ополчение во главе с Дмитри-
ем Пожарским и Кузьмой Мининым 
отстояло нашу государственность. 
Роль иконы в этой истории далеко 
не второстепенная.

Текст: Максим Кульфин
Фото: Андрей Вашуров

По задумке организаторов, такая 
благородная цель, как выразить свое 
уважение к героям, должна объеди-
нять спортсменов, от малых до боль-
ших. Поэтому было принято решение 
в рамках турнира провести фестиваль 
для самых юных бойцов и первенство 
страны для самых опытных. Это со-
ревновательное трио собрало по-
рядка 800 спортсменов из 34 регио-
нов России.

«Хотелось бы проводить такие 
соревнования и говорить о них как 
можно больше. Память о погибших 
спортсменах-героях жива, пока о них 
не забывают. Нельзя предавать их 
подвиг забвению, поэтому мы прово-
дили и будем проводить этот турнир 

ежегодно в память о погибших защит-
никах Отечества», — отметил один 
из главных организаторов Сергей 
Бусыгин.

В качестве почетных гостей на со-
ревнования приглашаются родные 
и близкие героев, а также действу-
ющие звезды спорта. В этом году им 
стал заслуженный мастер спорта Рос-
сии по муайтай, многократный чемпи-
он мира и Европы, семикратный чем-
пион мира по версии GLORY, а ныне 
боец смешанных единоборств Артем 
Вахитов.

«Патриотизм — отличительная 
черта России. Некоторых спортсме-
нов‑героев, погибших за Отечество, 
я знал лично — выступал когда-то 
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с ними на соревнованиях. Этим тур-
ниром мы отдаем им дань памяти», — 
говорит Артем Вахитов.

Действительно, это спортивное 
мероприятие воспитывает в спорт
сменах патриотизм и формирует 
у подрастающего поколения любовь 
к спорту и здоровому образу жизни. 

Кроме того, соревнования помогают 
тренерам отсмотреть ближайший ре-
зерв бойцов. Здесь тайбоксерам от-
крывается возможность продемон-
стрировать мастерство и выполнить 
норматив мастера спорта России. Тур-
нир дает путевку на чемпионат и пер-
венство страны.

«Спасибо организаторам за про-
ведение турнира. Важно, что наших 
детей помнят — они наши герои. 
Скорейшего возвращения всем, 
кто сейчас находится в зоне боевых 
действий, чтобы ни одна мать боль-
ше не испытала столько боли», — от-
метила мама героя Даниила Шаба-
нова — Жанна Константиновна.

В этом году обладателей инди-
видуальных наград стало больше. 
Призом «Лучший боец» всерос-
сийских соревнований был отме-
чен Дмитрий Буланов из Нижего-
родской области. Кубок «За волю 
к победе» завоевал прокопчанин 
Глеб Майер. Лучшим рефери пер-
венства была признана Вера Него-
дина из Челябинска. Лучшим бой-
цом первенства страны стал Рустам 
Юнусов из Москвы, а приз «За волю 
к победе» на первенстве страны 
в Иркутскую область увез Ренат 
Сулейманов.

Специальный приз от управления 
по контролю за оборотом наркоти-
ков ГУ МВД России по Кемеровской 
области достался Станиславу Сот-
никову из Бурятии.
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Финальный поединок прокопчанина Даллера Шрайнера (синий угол)

Поддержка и внимание к родным и близким героев превыше всего
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В этом году организаторы учреди-
ли специальный приз имени погиб-
шего героя именно в той весовой ка-
тегории, в которой он выступал. Об-
ладателем спецприза имени Ильи 
Михалева в в/к 75 кг стал москвич 

ТРАДИЦИЯ

Даниил Белов. Награду боец полу-
чил из рук Анатолия Михалева — отца 
героя. Вообще, это уже добрая тради-
ция и одна из отличительных особен-
ностей турнира, когда родные героев 
награждают победителей и призеров.

Что касается первенства страны, 
то здесь первое общекомандное ме-
сто осталось за хозяйским регионом. 
Второе место на счету представите-
лей Москвы. Бронзовый кубок взяла 
Свердловская область.

«Два боя — две досрочные побе-
ды, поэтому результатом доволен. Ко-
нечно, есть над чем работать. На со-
ревнованиях я выступал в новой для 
себя весовой категории — 91 кг и по-
нимаю, что среди мужчин в этом 
весе будут соперники намного слож-
нее», — оценил свое выступление по-
бедитель первенства прокопчанин 
Юрий Красиков.

Слова, записанные на бумаге, име-
ют больше шансов остаться в памяти, 
а поступки, которые мы видели, на-
всегда остаются в сердце. Турниры 
продолжатся, будут меняться поко-
ления спортсменов. Но неизменной 
останется память о героях — героях, 
павших за Отечество.

Материал об Алексее Васильеви-
че Ходыкине, геройски погибшем в 
зоне СВО и посмертно награжден-
ном орденом Мужества, читайте 
на стр. 32
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ОРГАНИЗАТОРЫ УЧРЕДИЛИ 
СПЕЦПРИЗ ИМЕНИ ПОГИБШЕГО 
ГЕРОЯ В ТОЙ ВЕСОВОЙ КАТЕГОРИИ, 
В КОТОРОЙ ОН ВЫСТУПАЛ

Противостояние девушек

Анатолий Михалев награждает участницу турнира



БЕРЗИН

 
Дмитрий 

ЛЕДЮКОВ 

Сергей 
Геннадьевич Валерьевич

Чемпион мира среди 
профессионалов 
по версии SWA-боксинг 
2002–2003 гг.
Служил в СОБРе. Погиб 
в 2006 г. в Республике 
Дагестан.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

Обладатель черного 
пояса по восточным 
единоборствам.
Офицер СОБРа.
Погиб в 1995 г. 
в Чеченской Республике 
во время проведения 
специальной операции 
в городе Грозный.
Награжден орденом 
Мужества посмертно.

Занимался рукопашным 
боем.
Погиб в 1995 г. 
в Чеченской Республике 
во время служебной 
командировки.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

Занимался муайтай, 
футболом и шахматами.
Служил 
в разведывательном 
батальоне 
мотострелковой дивизии. 
Погиб в октябре 2022 г. 
на Украине в ходе 
специальной военной 
операции.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

Председатель Федерации 
каратэ г. Новокузнецка 
(1-й дан). Главный тренер 
спортивной сборной 
команды Кузбасса по 
каратэ.
Погиб 28 сентября 
2024 года во время 
специальной военной 
операции.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

Обладатель черного 
пояса по тхэквондо.
Офицер СОБРа. Погиб 
в январе 2000 г. при 
выполнении служебного 
долга в городе Аргун 
Чеченской Республики.
Посмертно присвоено 
звание «Герой России».

Кандидат в мастера 
спорта по пауэрлифтингу.
Офицер СОБРа.
Погиб в феврале 2022 г. 
на Украине в ходе 
проведения специальной 
военной операции.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

Занимался тайским 
боксом.
Служил в СОБРе, майор 
полиции.
Погиб в июне 2022 г. 
на Украине при 
исполнении служебного 
долга во время 
проведения специальной 
военной операции.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

Кандидат в мастера 
спорта по лыжным 
гонкам.
Погиб в марте 2022 г. 
на Украине во время 
проведения специальной 
военной операции.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

С детства занимался 
спортом.
Офицер СОБРа.
Погиб в июне 2013 г. 
во время служебной 
командировки в городе 
Хасавюрт Республики 
Дагестан.
Награжден медалью 
«За честь и мужество» 
посмертно

Мастер спорта России 
по тайскому боксу.
Боец ОМОНа.
Погиб в феврале 2022 г. 
на Украине во время 
проведения специальной 
военной операции.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

Кандидат в мастера 
спорта по стилевому 
каратэ, победитель 
чемпионата России 
по киокусинкай.
Погиб в апреле 2023 г. 
на Украине в ходе 
специальной военной 
операции.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

МСМК по кикбоксингу, 
чемпион мира.
Являлся заместителем 
командира боевой 
машины, наводчиком-
оператором десантно-
штурмового 
отделения. Погиб 
24 февраля 2024 года 
в с. Ивановское (ДНР) 
в ходе специальной 
военной операции.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

Занимался муайтай, 
победитель и призер 
Всероссийских 
соревнований.
Погиб в апреле 2022 г. 
на Украине во время 
специальной военной 
операции.
Награжден орденом 
Мужества посмертно

Кандидат в мастера 
спорта по муайтай, 
победитель и призер 
всероссийских 
соревнований.
Являлся оператором 
ракетного взвода 
зенитной ракетной 
батареи. Погиб 14 мая 
2024 года в Авдеевке 
(ДНР) во время 
специальной военной 
операции.
Награжден орденом 
Мужества посмертно
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СОБЫТИЕ_3АРЕНА

С КУЗБАССКОЙ 
ПРОПИСКОЙ 
С 3 ПО 8 ДЕКАБРЯ НИЖЕГОРОДСКАЯ ОБЛАСТЬ 
ПРИНИМАЛА КУБОК РОССИИ И ОТКРЫТЫЕ 
ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ «КУБОК 
СОДРУЖЕСТВА» ПО МУАЙТАЙ. ТУРНИР СОБРАЛ 
ОКОЛО ТЫСЯЧИ СПОРТСМЕНОВ ИЗ 48 РЕГИОНОВ 
СТРАНЫ, А ТАКЖЕ ИЗ БЕЛАРУСИ И КАЗАХСТАНА. 
КОЛИЧЕСТВО УЧАСТНИКОВ ВЫРОСЛО, А КУБОК 
РОССИИ НЕИЗМЕННО ЕДЕТ В КУЗБАСС.

Смена поколений в спорте пере-
живается всегда болезненно. 
Однако глядя на кузбасских 

тайбоксеров, убеждаешься в обрат-
ном. Пока ведущие бойцы сборной 
готовятся раскалывать подбородки 
соперникам на профессиональной 
арене, практически резервный со-
став, подкрепленный ветеранами, 
добыл очередной трофей.

Приложил руки и ноги к успеху 
сборной Мурат Рахимов — ветеран 
команды уверенно прошел по сетке, 
что называется, «на опыте». В фина-
ле Мурат в доминирующем стиле 
забрал победу у Мелика Восканяна 
из Краснодарского края и в очеред-
ной раз стал обладателем Кубка Рос-
сии. Напомним, кемеровчанин высту-
пает в в/к 57 кг.

Другой кемеровчанин Максим 
Мусоев, выступающий в в/к 81 кг, 
не оставил шансов своим соперни-
кам по дистанции. В бою за «золото» 
он оказался сильнее Максима Лаза-
рева из Санкт-Петербурга.

В в/к 75 кг новокузнечанка Христи-
на Тихонова стала обладательницей 
Кубка России, одолев Камиллу Крав-
чук из Краснодарского края.

В в/к 48 кг представитель Кеме-
рова Амурлен Тугуров пополнил ко-
личество кузбасских побед в прин-
ципиальном противостоянии с Да-
гестаном. В финале был повержен 
Абдурахман Амагомедов. Причем 
еще и досрочно.

Не обошлось и без кузбасского 
дерби на этих соревнованиях. В в/к 
54 кг встретились Константин Ва-
сев (Кемерово) и Евгений Понома-
рев (Прокопьевск). Парни показали 
знатную рубку, и в итоге победу за-
брал Пономарев.

Эмирлан Сайфутдинов (в/к 63,5 кг), 
боксировавший против дагестанца 
Ратмира Исмаилова, не стал растя-
гивать бой на всю дистанцию и заста-
вил оппонента сдаться уже во вто-
ром раунде. Кубок России и нор-
матив мастера спорта в копилке 
прокопчанина.

В в/к 67 кг представитель Кисе-
левска Леонид Костин встретился 
в бою за «золото» с Максимом Маг-
дичем из Красноярского края. Костин 
уверенно забрал два раунда, а вот 
в третьем Магдич забил, что назы-
вается, «гол престижа». Победа раз-
дельным решением и Кубок России 
прилагается.

Кроме того, в копилке сборной два 
«серебра» и две «бронзы».

Текст: Андрей Вашуров
Фото: предоставлено 
оргкомитетом
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Среди девочек 10–11 лет золо-
тую медаль завоевала кемеровчанка 
Ульяна Анищенко, выступающая в в/к 
32 кг. В финале наша спортсменка 
одолела Миру Льянову из ХМАО.

Ульяна является подопечной Му-
рата Рахимова, о котором уже гово-
рилось выше. Это, пожалуй, тот са-
мый случай, когда ученик не превзо-
шел своего учителя, потому что выше 
некуда.

«На этих соревнованиях я высту-
пил в двойной роли — как спортсмен 
и как тренер. Морально и психологи-
чески было нелегко, но мы справи-
лись. Каждый момент на пути к по-
беде был наполнен усилиями и ре-
шимостью. Горжусь достижениями 
учеников и уверен, что впереди их 
ждут новые победы!» — отметил 
Рахимов.

«Кубок Содружества» подарил на-
шим ребятам шесть наград по систе-
ме «серебро» + «бронза».

Накопленных наград хватило, 
чтобы занять первое общекоманд-
ное место и увезти домой Кубок 
страны.

В последний день соревнова-
ний организаторы подготовили 
для зрителей профессиональный 
турнир Emerald Fight Cup 3, где мы 
увидели бои в формате «четверки» 
в в/к 63,5 кг. Для нас это мероприятие 
было интересно выступлением про-
копчанина Эрсултана Сайфутдинова.

Встреча Эрсултана против Сурина 
Нункаéва открывала вечер едино-
борств. Кузбассовец ранее успел по-
нюхать профессионального пороха 
в Таиланде, проведя осенью несколь-
ко поединков на Самуи. Поэтому, как 
бить родоначальников муайтай, он 
знал хорошо.

Два раунда бойцы работали 
в неплохом темпе, проверяя на проч-
ность корпус и голову друг друга. Эр-
султану удавалось акцентированно 
выбрасывать удары ногами, в об-
щем, он бил тайца его же оружием 
(для тех, кто не понял: тайцы хоро-
шо бьют именно ногами). Сурин ста-
рался не оставлять ни одной атаки 
без ответа и набрасывал по этажам. 
Все перевернулось в третьем отрез-
ке, когда в одном из эпизодов «рево-
люшн» пошел в наступление и зев-
нул правый боковой в голову. После 
такого входящего абонент ушел вне 
зоны действия сети.

Финальное противостояние Эр-
султана против хорошо нам знако-
мого по выступлению в промоушене 

Muaythai Factory белоруса Михаила 
Якимовича оправдало статус титуль-
ного боя.

Эрсултан начал бой очень уверен-
но, прессинговал, много работал се-
рийно руками и попадал по голове. 
В таком темпе прошли первые два 
раунда. В третьем отрезке Якимо-
вич выполнил пару скруток в клин-
че и высекание, чем, как показалось 

судьям, и заслужил экстра-раунд. 
Доп. отрезок был близким, но наш 
угол был уверен, что победа останет-
ся за нами. Увы, судьи решили иначе.

По бою с Якимовичем нельзя ска-
зать, что Сайфутдинов проиграл. Эр-
султан работал в соответствии с пла-
ном и перебил Михаила. Об этом го-
ворят сами зрители. Однако судьи 
вышли на первый план.
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Гармония 
ЯРКИМ И МАСШТАБНЫМ СОБЫТИЕМ, ВЕНЧАЮЩИМ СПОРТИВНЫЙ ГОД 
ДЛЯ МНОГИХ СИЛЬНЕЙШИХ ГИМНАСТОВ РОССИИ И КАЗАХСТАНА, 
А ТАКЖЕ ДЛЯ СПОРТИВНОЙ ШКОЛЫ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА 
КУЗБАССА ИМ. И. И. МАМЕТЬЕВА, СТАЛ ТРАДИЦИОННЫЙ КУБОК СИБИРИ 
ПО СПОРТИВНОЙ ГИМНАСТИКЕ НА ПРИЗЫ ГУБЕРНАТОРА КУЗБАССА. 

Текст: Наталья Артемкина
Фото: Наталья Крафт

Соревнования состоялись уже в 23‑й раз и проходили 
10–11 декабря в Ленинске-Кузнецком. В них приня-
ли участие около 50 гимнастов из Кемерова, Ленин-

ска-Кузнецкого, Новокузнецка, Северска, Барнаула, Ве-
ликого Новгорода, Новосибирска, Самары, Железногор-
ска, а также из городов Алматы и Шымкента Республики 
Казахстан. В их числе было немало титулованных спорт-
сменов, которые завоевывают медали на самых высоких 
отечественных турнирах по этому зрелищному и краси-
вому виду спорта. Вместе с тем необходимо отметить, что 
за время своего существования для многих спортсменов 
именно Кубок Сибири на призы губернатора Кузбасса по-
служил стартовой площадкой для восхождения к самой 
вершине пьедестала почета.

Организатором соревнований выступило министер-
ство физической культуры и спорта Кузбасса при участии 
Федерации спортивной гимнастики региона. Судейскую 
бригаду возглавил Евгений Сафиулин — директор СШОР 
по спортивной гимнастике им. И. И. Маметьева, судья все-
российской категории.

Почетными гостями турнира стали: заместитель ми-
нистра физической культуры и спорта Кузбасса Вадим 
Ратушный; начальник управления физической культуры, 
спорта и молодежной политики администрации Ленинск-
Кузнецкого муниципального округа Татьяна Новикова; 

заслуженный мастер спорта, двукратная олимпийская 
чемпионка, двукратная чемпионка мира и Европы Мария 
Филатова.

В своем приветствии Вадим Ратушный подчеркнул, что 
СШОР им. И. И. Маметьева по-прежнему остается цен-
тром развития спортивной гимнастики в регионе. Пря-
мым подтверждением тому стало и очередное чествова-
ние спортсменов в этих стенах во время торжественного 
открытия. Воспитанницам школы Ульяне Устюжаниной 
и Ксении Горшковой замминистра вручил удостоверения 
и знаки мастеров спорта России по спортивной гимнасти-
ке. А в адрес команды бронзовых призеров недавно про-
шедшего первенства России, в состав которой вошли че-
тыре ленинск-кузнечанки, кемеровчанка и спортсменка 
из Юрги, поздравительную телеграмму с поздравлением 
прислал президент Федерации спортивной гимнастики 
Кузбасса Евгений Голошумов.

Соревновательные моменты турнира, как всегда, были 
полны накала борьбы и желания каждого из участников 
выложиться на все сто, а то и больше процентов, чтобы 
продемонстрировать свое мастерство. Соревновались 
гимнасты по программам мастеров спорта и кандидатов 
в мастера спорта в четырех возрастных категориях: жен-
щины — 16 лет и старше; юниорки — 14–15 лет; мужчины — 
18 лет и старше; юниоры — 16–17 лет.

СИЛЫ И КРАСОТЫ

Вольные упражнения выполняет
Мария Агафонова (Великий Новгород)



В первый день турнира разыгрывалась главная награда 
в многоборье — Кубок Сибири. У женщин обладательни-
цей кубка стала Мария Агафонова из Великого Новгоро-
да. В ее активе уже несколько таких наград с предыдущих 
соревнований, в том числе и завоеванная в прошлом году. 
Землячка Марии — Анастасия Бедрина — заняла второе 
место. Бронза досталась спортсменке из Самары Анаста-
сии Артамоновой.

У мужчин главной награды были удостоены сразу двое. 
Первое место поделили между собой гимнаст из Казах-
стана Алишер Тоибазаров (Шымкент) и кемеровчанин Ан-
дрей Дмитриев. Второе место занял Максим Кохановский 
из Барнаула, третье — ленинск-кузнечанин Матвей Гирев.

Среди юниорок места распределились следующим об-
разом: на первом месте — Любовь Догадина (Ленинск-
Кузнецкий), на втором — Анфиса Лукашева (Кемерово), 
на третьем — Виктория Новикова (Самара). У юниоров по-
бедителем стал кемеровчанин Гумбат Османов (Кемеро-
во), на втором месте его земляк Тимофей Шиканов, на тре-
тьем — Сергей Жабин из Барнаула.

Таким образом, главные трофеи Кубка Сибири, как 
и в прежние годы, отправились в разные регионы России 
и ближнее зарубежье. Но несколько из них, как и 30 ме-
далей различного достоинства, разыгранные во второй 
день соревнований, 11 декабря, в отдельных дисципли-
нах гимнастического многоборья, остались в Кузбассе. 
Наши спортсмены стабильно удерживают лидирующие 
позиции в этом виде спорта, и все его любители с нетер-
пением ждут от них новых побед и открытий.

ИМЕННО КУБОК СИБИРИ 
СТАЛ СТАРТОВОЙ 
ПЛОЩАДКОЙ ДЛЯ 
МНОГИХ СИЛЬНЫХ 
ГИМНАСТОВ

Упражнения на кольцах выполняет Данила Островерхий
(Ленинск-Кузнецкий) Упражнения на опорном прыжке

Исполнительный директор Федерации спортивной гимнастики Кузбасса Евгений Сафиулин 
поздравляет призеров первенства
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ЗИМНИЕ СТАРТЫ

НА ПЕРВОМ 
ЭТАПЕ
7 ДЕКАБРЯ В СОСНОВОМ БОРУ 
В ГОРОДЕ КЕМЕРОВО ПРОШЛИ 
СТАРТЫ ПЕРВОГО ЭТАПА КУБКА 
РОССИИ ПО ЗИМНЕМУ ТРИАТЛОНУ.

В программе состязаний — бег 4 км, велогонка 6 км, 
лыжная гонка 6 км.

К этому событию организаторы приурочили и 
соревнования первенства Кузбасса среди спортсменов 
13–17 лет, а также фестиваль зимнего триатлона среди 
любителей.

В этом году этап всероссийского Кубка прошел в не-
сколько необычной атмосфере. Дело в том, что нынче 
городу Кемерово выпала честь открыть соревнования и 
провести самый первый этап. Прежде областному цен-
тру Кузбасса доставались предновогодние старты. В этом 
году состязания прошли в более рабочей атмосфере, но 
это нисколько не испортило праздничной атмосферы для 
участников фестиваля.

Победителями первого этапа Кубка России по зимне-
му триатлону среди профессионалов стали кемеровча-
нин Александр Трофимов и представительница Чувашии 
Марина Ледяшкина. Компанию на пьедестале Трофимо-
ву составили призеры Александр Васильев (Чувашия) и 
Вячеслав Гимранов (Красноярский край).

Текст: Сергей Соседов
Фото: предоставлены Федерацией триатлона 
Кемеровской области

Победитель первого этап Кубка России по зимнему 
триатлону кемеровчанин Александр Трофимов

Зимний фестиваль триатлона удался



Новое имя в ONE
20 ДЕКАБРЯ В БАНГКОКЕ НА ЗНАМЕНИТОМ СТАДИОНЕ ЛУМПИНИ 
СОСТОЯЛСЯ ОЧЕРЕДНОЙ НОМЕРНОЙ ТУРНИР ONE FRIDAY FIGHTS 92, ГДЕ 
ВЫСТУПИЛ КУЗБАССОВЕЦ ЕГОР БИКРЕВ.

Дебютировал Егор в организа-
ции не так давно — в ноябре 
этого года. Тогда его сопер-

ником стал опытнейший Гинсанглек, 
имеющий за плечами более сотни 
боев. У прокопчанина же перед этой 
встречей рекорд был в разы скром-
нее, но в графе «поражения» красо-
вался ноль. Фаворитом боя, безус-
ловно, считался таец, но кузбассовец 
так не считал и справился с визави 
за 1 минуту 45 секунд, выключив его 
из сети мощным боковым. Новый вы-
зов таил в себе не меньшую угрозу. 
Панпаяк — многократный чемпи-
он мира и данного стадиона. В ONE 
настрелял рекорд в пропорции три 
к одному. Кроме того, он несколь-
ко раз признавался бойцом года 
по версии ассоциации спортивных 
журналистов Таиланда и входит в 
тройку лучших бойцов мира. В об-
щем, вполне приличный багаж опы-
та и достижений.

Панпаяк начал встречу, пропи-
сав пару лоу-киков по корпусу. Егор 
отреагировал довольно спокойно, 
стараясь раздергать оппонента. Уда-
лись Бикреву осуществить несколько 
результативных атак после подхва-
та ноги соперника. Далее Панпаяк 
предпочел работать уже с дистан-
ции. Прокопчанин продолжил давить 
и сумел отправить тайца на первое 
свидание с канвасом. Рефери открыл 
счет. Справедливости ради отметим, 

АРЕНА
Текст: Андрей Вашуров
Фото: ONE FC

что нокдаун нанес больше психоло-
гического урона сопернику, чем фи-
зического. Однозначно, что симпа-
тию судей нокдаун заслужил, и Егор 
забрал раунд.

Начало второго раунда протекало 
по тому же сценарию, что и первый. 
Егор со старта предпочел пойти впе-
ред, используя стандартное, но эф-
фективное комбо «джеб + хай-кик». 
Панпаяк работал исключительно но-
гами, и надо отметить, что он бил до-
статочно жестко. Далее парни реши-
ли устроить размен, в ходе которо-
го «рожденный от тигров» (именно 
так переводится прозвище Панпа-
як) был отправлен во второй нокдаун 
и подняться уже не сумел. Таким об-
разом, Егор Бикрев оформил вторую 
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Таец принял входящий вызов

Кузбасская команда сразу после победы

подряд победу в ONE, вновь подкре-
пив ее бонусом.

«Я принял этот бой через три дня 
после первого. Практически без от-
дыха начал к нему подготовку. Мы 
провели хорошую работу с коман-
дой. Ждал тяжелого поединка, и я по-
бил вашу звезду сегодня. Кто следу-
ющий?» — сказал Бикрев после боя.

Яркий старт нашего земляка в ONE 
не оставляет никого равнодушным. 
Местные болельщики спешат сде-
лать памятную фотографию с Его-
ром, а комментаторы в эфирах раз-
ных стран называют прокопчанина 
феноменом. В чем секрет такого впе-
чатляющего старта? Остается загад-
кой. Сам Бикрев говорит, что школа 
просто хорошая.
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ЕСЛИ УЧИТЕЛЬ ИМЕЕТ ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ 
К ДЕЛУ, ОН БУДЕТ ХОРОШИМ УЧИТЕЛЕМ. ЕСЛИ 
ОН ИМЕЕТ ТОЛЬКО ЛЮБОВЬ К УЧЕНИКУ, КАК 
ОТЕЦ, МАТЬ, ОН БУДЕТ ЛУЧШЕ ТОГО УЧИТЕЛЯ, 
КОТОРЫЙ ПРОЧЕЛ ВСЕ КНИГИ, НО НЕ ИМЕЕТ 
ЛЮБВИ НИ К ДЕЛУ, НИ К УЧЕНИКАМ. 
ЕСЛИ ЖЕ УЧИТЕЛЬ СОЕДИНЯЕТ В СЕБЕ 
ЛЮБОВЬ И К ДЕЛУ, И К УЧЕНИКАМ, ОН — 
СОВЕРШЕННЫЙ УЧИТЕЛЬ.

Именно таким совершенным 
учителем был Алексей Ва-
сильевич Ходыкин — тренер 

высшей категории (1‑й дан), предсе-
датель Федерации каратэ Новокуз-
нецка, старший тренер спортивной 
школы олимпийского резерва Кузбас-
са боевых искусств.

А лексей добровольно ушел 
на фронт 31 января 2024 года, вско-
ре после гибели своего младшего 
брата Александра. Дома у него оста-
лись жена Ирина Юрьевна и две доч-
ки — младшая Мирослава, учившая-
ся в 7‑м классе, и старшая Ярослава, 
работавшая в сельской школе. Осе-
нью при выполнении боевого задания 
Алексей Васильевич получил тяже-
лое ранение и 28 сентября скончал-
ся в госпитале. Посмертно Алексей 
Васильевич Ходыкин был награжден 
орденом Мужества…

Алексею Ходыкину было 50 лет. 
Что можно успеть за полвека? Как 
показала его жизнь, довольно мно-
го. Впрочем, судите сами.

Он родился 5 марта 1974 года в Но-
вокузнецке в семье Василия Ивано-
вича и Веры Александровны Ходы-
киных. Мама родом из Костромской 
области и, приехав в Кузбасс, всю 
жизнь проработала воспитателем 
в детском саду. Папа — из Алтайского 

Текст: Максим Кульфин
Фото: из архива семьи Ходыкиных 
и сети Интернет

СЛОВО О НАСТОЯЩЕМ 
ЧЕЛОВЕКЕ Алексей на СВО был разведчиком
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края. В Кемеровской области он обо-
сновался сразу после окончания сроч-
ной службы в армии и более четырех 
десятков лет трудился электриком 
на Западно-Сибирском металлурги-
ческом комбинате (ЗСМК). В прошлом 
году, кстати, они отметили золотую 
свадьбу.

Младший брат Александр — из-
вестный в городе рок-музыкант, тоже 
добровольно ушел на СВО и геройски 
погиб 3 января 2024 года…

Алексей с детства увлекался спор-
том, вначале с 9 лет занимался сам-
бо, потом — каратэ. Тогда семья жила 
в Заводском районе, где Алексей 
учился в школе № 46. После 8‑го клас-
са, в 1989 году поступил в техникум 
лесного хозяйства в Бийске. Через че-
тыре года, получив диплом, вернулся 
домой и устроился на работу к отцу — 
в механический цех ЗСМК.

В 1994 году в Новоильинском 
районе открылся физкультурно-оздо-
ровительный комплекс «Новоильин-
ский», структурное подразделение 
спортклуба «Запсибовец», и Алек-
сей перешел работать туда тренером 
по карате. С 2016 года работал трене-
ром в спортивной школе им. А. Г. Смо-
лянинова, а через год стал ее дирек-
тором. За время работы восстановил 
спортивную базу «Локомотив» для 
проведения тренировочных меро-
приятий: отремонтировал корпуса, 
реконструировал системы отопле-
ния и водоснабжения, возвел летний 

тренировочный зал. В основном все 
ремонтные работы делал своими 
руками, при поддержке единомыш-
ленников и учеников. Много лет вос-
питывал юных спортсменов‑карати-
стов и мечтал создать в Новокузнецке 
спортивную школу по каратэ. Со вре-
менем мечта стала реальностью.

В 2018 году в Новоильинском 
районе на территории школы № 77 от-
крылся тренировочный зал для ка-
ратистов, появившийся на месте пу-
стовавшего много лет помещения, 
задуманного когда-то как детский 
бассейн. Однако с 2004 года поме-
щение пустовало. Старший тренер 
сборной Кузбасса по каратэ Алексей 
Ходыкин начал и добился, чтобы по-
мещение передали в ведение Феде-
рации каратэ города Новокузнецка, 
которую Алексей Васильевич воз-
главлял с 2012 по 2024 год. Так и по-
явился в городе «олимпийский дом» 
каратэ ценой немалых усилий Алек-
сея Васильевича, который ради заду-
манного взял кредит, продал машину 

и любимый мотоцикл и направил вы-
рученные средства на ремонт поме-
щения. Сегодня там тренируется 
сборная Кемеровской области по ка-
ратэ и еще около двухсот ребятишек 
младшего и среднего возраста.

За свою спортивную карьеру Алек-
сей Васильевич воспитал более двух 
тысяч спортсменов, оставив о себе 
не только память, но и славную 
спортивную историю в лице своих 
учеников.

Он был настоящим патриотом сво-
его города, Кузбасса и России. Посто-
янно говорил своим ученикам: «Но-
вокузнецк — самый лучший город 
на земле», убеждал их никуда не уез-
жать, получать образование и в даль-
нейшем трудиться и жить в южной 
столице Кузбасса.

Наставник всегда предпочитал 
делать все своими руками, надеять-
ся только на себя и не ждать помощи 
со стороны. «Кто, если не я?» — гово-
рил он…

Вечная память павшим за Родину!

На Кубке Кузбасса во дворце спорта
 «Богатырь» в 2019 году

Алина Пашина и Иван Лясковец с наставником
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КАКИМ ЗАПОМНИЛИ АЛЕКСЕЯ ВАСИЛЬЕВИЧА ХОДЫКИНА ЕГО КОЛЛЕГИ 
И УЧЕНИКИ?

Илья Загорулько — кандидат в мастера спорта по 
каратэ, один из воспитанников А. В. Ходыкина:

«Мы познакомились с  Алексеем Васильевичем 
в  2016  году. Нас отправили из  Междуреченска 
в Новокузнецк для подготовки к всероссийским со-
ревнованиям, так как он был очень опытным и сильным 
тренером. Алексей Васильевич познакомил нас, так 
сказать, с более новым каратэ, более динамичным 
и сильным. Есть одна интересная история, связанная 
с ним. Когда мы приехали только знакомиться и попали 
в сборную Кузбасса, он про нас, можно сказать, даже 
и не знал. Буквально за пару часов Алексей Васильевич 
нашел нам и спальные места, и накормил, и напоил, 
дал крышу над головой, в общем, все сделал для лю-
дей, которых он толком даже и не знал. Я запомнил 
его настоящим тренером, который отдавал и душу, 
и всего себя…»

Владимир Пономарев — вице-президент Федерации 
каратэ Кемеровской области, рефери всероссийской 
категории:

«Познакомились с ним в 1994 году. Он тренировался 
у Сергея Зайцева и через год стал тренером нашего 
клуба. Потом в 96‑м клуб распался, и мы каждый соз-
дали собственный и общую городскую и областную 
федерации, которые я возглавлял. Примерно в 2010 году 
городскую передал Алексею Ходыкину, и он был ее 
бессменным руководителем и главным вдохновителем. 
Каким запомнился? Спортсмен и тренер настоящий, 
до мозга костей, настоящий патриот нашего города 
и Сибири. Музыкант и душа компании — замечатель-
ный был человек…»

Людмила Лясковец  — мастер спорта России 
по  каратэ, многократный победитель и  призер 
всероссийских и международных турниров:

«С Алексеем Васильевичем знакома с 2002 года, 
пришла к  нему тренироваться в  секцию каратэ 
(тогда это был спортивный клуб «Запсибовец»). Он 
был моим единственным тренером на протяжении 
15 лет, с которым нам удалось покорить пьедесталы 
чемпионатов и первенств России и международных 
соревнований. По окончании спортивной карьеры, 
следуя его примеру, свою жизнь связала с тренер-
ской деятельностью. Он всегда жил спортом, верил 
и поддерживал своих учеников. Благодаря ему ка-
ратэ в Новокузнецке и во всей Кемеровской обла-
сти стало конкурентным не только на российском 
уровне, но  и  на  международном. Нам, ученикам 
и  коллегам, Алексей Васильевич запомнился как 
человек дела, живший мечтой и  отдающий всего 
себя работе. Это невосполнимая утрата для все-
го российского каратэ. Алексей Васильевич — ве-
ликий тренер и человек! Таких, как он, больше нет 
и не будет».

Владимир Башкиров —  президент Федерации ка-
ратэ Кемеровской области, мастер спорта СССР:

«Алексей Васильевич Ходыкин был бессменным 
главным тренером для нашей сборной. Брал на 
себя ответственность от и до по решению любых во-
просов и всегда при спорных ситуациях умел най-
ти компромисс. К  своим ученикам относился как 
отец. Среди них немало достойных спортсменов, 
которые теперь без сомнения и продолжат работу 
своего наставника».

СПОРТСМЕН. ТРЕНЕР. ЧЕЛОВЕК
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 О байкерской составляющей своей души Алексей мог рассказывать часами
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ГЕРОИ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

ФИЗКУЛЬТУРНИК 
СТРАНЫ СОВЕТОВ
ТРИДЦАТЫЕ ГОДЫ XX ВЕКА ОЗНАМЕНОВАЛИСЬ 
В СССР НЕБЫВАЛЫМ ПОДЪЕМОМ 
ФИЗКУЛЬТУРНОГО ДВИЖЕНИЯ. ГРАЖДАНЕ СТРАНЫ 
СОВЕТОВ СТРОИЛИ НОВУЮ ЖИЗНЬ, В КОТОРОЙ 
БОЛЬШОЕ ВНИМАНИЕ УДЕЛЯЛОСЬ ИМЕННО 
ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ И ЗДОРОВЬЮ. 
ПО ВСЕЙ СТРАНЕ СООРУЖАЛИСЬ СПОРТИВНЫЕ 
ПЛОЩАДКИ, ЗАЛЫ, СТАДИОНЫ. ПРОВОДИЛИСЬ 
ПАРАДЫ ФИЗКУЛЬТУРНИКОВ, РАЗЛИЧНЫЕ 
СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ И СПАРТАКИАДЫ.
ОДНИМ ИЗ ТАКИХ ЭНТУЗИАСТОВ-
ФИЗКУЛЬТУРНИКОВ СТРАНЫ СОВЕТОВ БЫЛ 
НИКОЛАЙ ИВАНОВИЧ ТИМОФЕЕВ.

Текст: Дмитрий Толковцев, 
Мария Челомбитко
Фото: из фондов музея 
физической культуры и спорта 
Кузбасса
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Наша новая рубрика «Герои Великой Победы» — это совместный проект с музеем физической культуры и спор-
та Кузбасса, посвященный 80-летию Победы в Великой Отечественной войне. В основе публикаций — документы, 
фотографии и материалы, бережно хранящиеся в фондах музея и рассказывающие о наших земляках, которые, 
не жалея себя, героически приближали Великую Победу на фронте и в тылу. После окончания войны Победители 
так же самоотверженно проявляли себя и в мирной жизни, восстанавливая разрушенное народное хозяйство и 
передавая свой богатый жизненный опыт и знания подрастающему поколению. И стали дважды Победителями!

…Николай Тимофеев ро-
дился в 1908 году в се-
мье рабочего-желез-

нодорожника в деревне Сергеево 
Мариинского уезда Томской губер-
нии (сейчас это территория Мариин-
ского муниципального округа). По-
сле того как в 1916 году отец ушел 
из семьи, мать с маленьким Колей 
переехала в деревню Щеглово, где 
возводился коксохимический завод 
(КХЗ), и устроилась туда разнорабо-
чей. Потом были революции, лихоле-
тье Гражданской войны, полное уста-
новление Советской власти.

Денег в семье катастрофически 
не хватало, и в 15 лет мальчику при-
шлось устроиться учеником жестян-
щика, а через два года он поступил 
в школу фабрично-заводского уче-
ничества (ФЗУ) на КХЗ, после окон-
чания которой начал работать на за-
воде электромонтером.

До 1927 года КХЗ находился в ве-
дении автономной индустриальной 

Сибиряки — участники I Всесоюзной и мировой рабочей спартакиады в Москве. 1928 год



колонии «Кузбасс», в которой рабо-
тали иностранные специалисты, мно-
гие из них занимались различными 
видами спорта. Постепенно Николай 
тоже приобщился к спорту, особен-
но неплохо у него получались забе-
ги на различные дистанции. Успехи 
на спортивном поприще не заста-
вили себя ждать, и через некоторое 
время он стал побеждать на спор-
тивных соревнованиях, проводив-
шихся в Щегловске (с 1932 года — Ке-
мерово). С 1925 года Николай неодно-
кратно ставил рекорды в беге на 1000, 
1500, 5000 м, а в 1928 года стал чем-
пионом и рекордсменом Запсибкрая 
в беге на 800 м и кроссе на 8 км! В ав-
густе того же года он стал участником 
I Всесоюзной и мировой рабочей 
спартакиаде, организованной в Мо-
скве в противовес буржуазным Олим-
пийским играм.

В 1929 году по решению окружного 
комитета комсомола Николая напра-
вили на работу инструктором физиче-
ской культуры в Сталинск (ныне Но-
вокузнецк). Потом — служба в Крас-
ной Армии, где молодой спортсмен 
также не бросил занятия легкой ат-
летикой и продолжал успешно вы-
ступать на соревнованиях. После 
окончания службы в армии вернул-
ся в Кемерово, работал электромон-
тером на заводе и одновременно ин-
структором физической культуры. И, 
конечно, достойно выступал на го-
родских и краевых соревнованиях. 
Так, например, в 1935 году Николай 
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медалями «За боевые заслуги», 
«За победу над Германией», «За по-
беду над Японией».

После окончания войны вернулся 
в Кемерово, работал преподавате-
лем физической культуры в горном 
техникуме.

В 1946 году Николай Иванович 
в последний раз участвовал во все-
союзных соревнованиях по легкой ат-
летике, в составе сборной Кемеров-
ской области в беге (кроссе) на 8000 м 
занял 5-е место.

Позже преподавал физвоспитание 
в Кемеровском педагогическом учи-
лище, Кемеровском государственном 
учительском институте (ныне Кем-
ГУ), Кемеровском горном институте 
(ныне КузГТУ). 

В 1969 году вышел на пенсию, про-
живал в Кемерове, в деревне Красная.

На дистанции — легендарные советские легкоатлеты братья Знаменские
(лидируют) и чемпион и рекордсмен Запсибкрая по бегу
Николай Тимофеев (четвертый слева). 1935 год

Николай Иванович 
Тимофеев. 1948 год

Диплом за отличные результаты 
в легкоатлетических соревнованиях 
Западно-Сибирского края. 1934 год

Тимофеев — чемпион и рекордсмен 
Запсибкрая в беге на 1500 и 5000 м, 
что позволило ему участвовать в со-
ревнованиях более высокого уровня. 
И там ему пришлось соперничать с ле-
гендарными советскими легкоатлета-
ми братьями Знаменскими! В фондах 
музея ФКиСК хранится пожелтевшая 
от времени и потертая в нескольких 
местах фотография, где братья Ге-
оргий и Серафим бегут впереди, 
а Николай — четвертым.

В 1935 году городской совет физ-
культуры направил Николая Тимофе-
ева на учебу в Новосибирский техни-
кум физической культуры, который он 
успешно окончил через два года, по-
лучив специальность преподавателя-
методиста. В 1937 году Николай снова 
установил рекорд по бегу, наградой 
талантливому физкультурнику стала 
поездка в санаторий в Гаграх.

С 1938 года и вплоть до начала Ве-
ликой Отечественной войны Николай 
Тимофеев преподавал военную и фи-
зическую подготовку в Кемеровском 
горном техникуме. 15 июля 1941 года 
ушел на фронт. Воевал в отдельной 
кабельно-шестовой роте. Эти под-
разделения обеспечивали связью вы-
шестоящее командование на уровне 
фронта или армии. Основной задачей 
кабельно-шестовых рот было созда-
ние и поддержание в рабочем состоя-
нии временных воздушных кабель-
но-шестовых линий связи, для чего 
использовались специальные шесты 
с изоляторами, на которые крепились 
различные виды кабелей.

В конце 1945 года был демобили-
зован в звании старшины. Награжден 
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МАРКА КАЧЕСТВА
В НОЯБРЕ 2024 ГОДА УЖЕ СТАВШЕЕ ЛЕГЕНДАРНЫМ КУЗБАССКОЕ (ЛЕНИНСК-
КУЗНЕЦКОЕ) УЧИЛИЩЕ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА ОТМЕТИЛО СВОЕ 35-ЛЕТИЕ. 
ЗА ЭТОТ ПРОМЕЖУТОК ВРЕМЕНИ УЧРЕЖДЕНИЕ ДОСТОЙНО ВПИСАЛО СВОЕ 
ИМЯ В СПОРТИВНУЮ ЛЕТОПИСЬ ПОБЕД И РЕКОРДОВ. ОДНАКО, ОЧЕВИДНО, 
ЭТО ЕЩЕ ДАЛЕКО НЕ ПРЕДЕЛ…

Текст: Андрей Вашуров
Фото: предоставлено Кузбасским УОР

ЗДЕСЬ УЧАТ 
ЧЕМПИОНОВ

Ленинск-Кузнецкое УОР начинает 
свою историю в 1989 году и принад-
лежит к числу первейших такого про-
филя учреждений страны, которые 

были созданы путем реорганизации 
школ-интернатов спортивного про-
филя по распоряжению Госкомспорта 
СССР и Госкомитета СССР по народ-
ному образованию «О преобразова-
нии школ-интернатов спортивного 

профиля в училища олимпийского 
резерва с целью обеспечения под-
готовки резерва сборных команд 
страны».

На сегодняшний день учили-
ща олимпийского резерва — это 
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Футбольная команда «Заря-УОР» под руководством легендарного тренера Сергея Васютина



НОЯБРЬ-ДЕКАБРЬ 2024

«МЫ ХОТИМ ВСЕМ 
РЕКОРДАМ НАШИ 
СЛАВНЫЕ ДАТЬ 
ИМЕНА»

Безусловно, главный результат 
работы Кузбасского УОР за 35 лет — 
это яркие имена воспитанников.

Среди них — настоящий герой, 
выпускник первого десятилетия 
работы училища, спортсмен, кото-
рый стал прообразом главного ге-
роя российской биографической ху-
дожественной драмы «Со дна вер-
шины», — Алексей Мошкин. В 12 лет 
в результате несчастного случая 
Алексей лишился обеих ног. Несмо-
тря на запреты врачей, он вернулся 
на горные лыжи, которыми занимал-
ся до трагедии, впоследствии став 
двукратным Паралимпийским чем-
пионом и двукратным бронзовым 
призером зимних Паралимпийских 
игр!

единственные, не имеющие анало-
гов учебные заведения, где спорт-
смены, уделяющие много времени 
учебно-тренировочному и сорев-
новательному процессам, полу-
чают среднее профессиональное 
образование по программам под-
готовки специалистов среднего зве-
на в области физической культуры 
и спорта, без отрыва от спортивной 
подготовки.

Кузбасское училище олимпий-
ского резерва обеспечивает под-
готовку спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Куз-
басса, России путем реализации 
основной профессиональной обра-
зовательной программы среднего 
профессионального образования 
по специальности «Физическая куль-
тура» и программ спортивной под-
готовки, в том числе в кластерной 
форме по видам спорта, включен-
ным в программу Олимпийских игр, 
Паралимпийских игр, а также по ви-
дам спорта, не включенным в про-
грамму таковых, но являющимся ба-
зовыми видами спорта для нашего 
региона: бокс, велоспорт, вольная 
борьба, греко-римская борьба, дзю-
до, конькобежный спорт, легкая ат-
летика, лыжные гонки, пауэрлиф-
тинг (ПОДА), самбо, санный спорт, 
сноуборд, спортивная гимнастика, 
муайтай, тяжелая атлетика, фут-
бол, хоккей с мячом, художествен-
ная гимнастика.
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 Фото с открытого педсовета, посвященного 35-летию УОР

Александр Головин

Евгений Чигишев
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Также в первое десятилетие 
развития училища наиболее зна-
чительные спортивные достиже-
ния связаны с именами известных 
спортсменов, таких как легкоатлет 

ALMA MATER

Андрей Кислых (участник XXVI 
и XXVII летних Олимпийских игр) 
и Максим Пичугин (лыжные гон-
ки, участник XXVIII зимних Олим-
пийских игр). И, конечно, игроков 

футбольной команды «Заря», кото-
рая в 1997 году в 1/8 финала Кубка 
России одержала победу над ЦСКА, 
став одной из лучших профессио-
нальных команд Сибири и Дальне-
го Востока. В составе футбольной 
команды — легендарный Алексей 
Смертин, мастер спорта России меж-
дународного класса, бронзовый 
призер чемпионата России 1993 года 
среди команд первой лиги в соста-
ве ФК «Заря», серебряный призер 
чемпионата России 1999 года, ка-
питан сборной России, чемпион Ан-
глии в составе ФК «Челси».

Во втором десятилетии спор-
тивные достижения связаны с име-
нами легкоатлетки Елены Прохо-
ровой (серебряный призер XXVII 
летних Олимпийских игр, участни-
ца XXVIII летних Олимпийских игр); 
тяжелоатлета Евгения Чигишева 
(участника XXVII летних Олимпий-
ских игр, серебряный призер XXIХ 
летней Олимпиады). А также с дру-
гими участниками игр. В их числе: 
Владимир Вилисов (лыжные гон-
ки), Анастасия Антонова (санный 

Степан Федоров — мастер 
спорта России международного 
класса по санному спорту, неод-
нократный призер Кубка мира 
и обладатель Кубка России, участ-
ник трех Олимпийских игр:

«За те пять лет, с 2002 по 2007 год, 
в которые я учился в училище, ты 
дало мне многое — стать спорт-
сменом мирового уровня, побы-
вать на Олимпийских играх. Я раз-
вивался благодаря тебе. Желаю 
тебе, родное УОР, и дальше про-
цветания, растить великих спорт-
сменов мирового уровня, чтобы 
они достигли высот больше, чем я. 
Всему коллективу здоровья, а спорт-
сменам — веры в себя».
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Александр Головин — 
заслуженный мастер спорта 
России, капитан сборной России, 
полузащитник ФК «Монако»:

«От всей души поздравляю учили-
ще с юбилеем. С большой тепло-
той вспоминаю время, проведен-
ное в его стенах. Желаю процве-
тания и успехов всему коллективу. 
Отдельные слова благодарности 
Сергею Николаевичу Васютину. Он 
стал для меня тренером, психоло-
гом, а сейчас еще и другом, с ко-
торым хочется всегда пообщаться.

Здоровья моему наставнику 
и как можно дольше оставаться 
в строю».

Александр Бессмертных — 
заслуженный мастер спорта 
России по лыжным гонкам, 
серебряный призер зимних 
Олимпийских игр 2014 года 
в эстафете:

«Для меня училище стало вторым 
домом. Я люблю сюда возвращать-
ся. Спасибо коллективу за то, что 
он помогает спортсменам дойти 
до мечты, реализоваться в жизни. 
Хочется, чтобы они продолжали 
радовать вас своими победами. 
Училищу — процветания, сотрудни-
кам — здоровья. Уверен, что через 
некоторое время мы будем вновь 
чествовать олимпийских чемпио-
нов в этих стенах».

НОЯБРЬ-ДЕКАБРЬ 2024

Алексей Смертин
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спорт), Антон Калиниченко (прыж-
ки на лыжах с трамплина), Максим 
Девятовский (спортивная гимнасти-
ка), Роман Константинов (тяжелая 
атлетика).

На зимних Олимпийских играх — 
2006 в Турине (Италия) националь-
ная сборная команда по сноуборду 
полностью состояла из кузбассов-
цев, выпускников и студентов Ле-
нинск-Кузнецкого УОР.

В третьем десятилетии развития 
УОР лидируют зимние виды спор-
та. Гордость этого периода — Алек-
сандр Бессмертных (лыжные гонки), 
которому удалось запечатлеть свое 
имя в олимпийской истории, завое-
вав серебряную медаль на нашей 
«домашней» Олимпиаде в Сочи в од-
ной из самых захватывающих дис-
циплин — эстафетной гонке. На тот 
момент кузбасские спортсмены уже 
30 лет (!) не брали наград на зимних 
Олимпиадах.

С 2010 по 2019 год на счету вос-
питанников УОР в общей сложно-
сти 17 выступлений на Олимпийских 
играх.
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Евгений Тимофеев — глава 
Мысковского городского округа:

«Горд тем, что являюсь выпускни-
ком училища. Искренне благода-
рен преподавателям, тренерам 
за их самоотверженный труд, тер-
пение и понимание. Именно здесь 
я сделал первые шаги в своей спор-
тивной карьере. А такие приобре-
тенные во время обучения каче-
ства, как упорство, настойчивость, 
ответственность, умение сконцен-
трироваться на главном, помогают 
мне и сегодня в должности главы 
города».

Кирилл Балаганский — глава 
Киселевского городского округа:

«Училище олимпийского резер-
ва является уникальным местом, где 
воспитываются настоящие чемпио-
ны и призеры различных соревно-
ваний. Хочется пожелать всем ра-
ботникам и спортсменам училища 
олимпийского резерва больших 
успехов и побед в будущем! Вы тру-
дитесь не покладая рук, и ваш труд 
не проходит зря — каждый достига-
ет высоких результатов в своем виде 
спорта благодаря вашим усили-
ям. Желаю Вам крепкого здоровья, 
энергии, настойчивости и силы воли 
для новых свершений и побед».

Руслан Карманов — известный 
спортивный журналист, бывший 
игрок ФК «Заря»:

«Впервые я оказался в училище 
в 1989 году. Воспоминания самые 
яркие, самые неожиданные. Здесь 
мы встретили новых друзей, настав-
ников. Люди, которые нас окружа-
ли, дарили тепло своей души каж-
дому. Это очень ценно. Желаю се-
годняшним ученикам, чтобы они 
слушали своих преподавателей 
и прислушивались к ним. Плохого 
они нам не хотят. Понимая это, ис-
пользуйте их опыт в своей жизни».
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НА СЧЕТУ ВОСПИТАННИКОВ 
УОР — 47 ВЫСТУПЛЕНИЙ 
НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ

Дарья Храмойкина
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2010 год. На XXI зимних Олимпий-
ских играх участвовали три выпуск-
ника отделения сноуборда — Андрей 
Болдыков, Станислав Детков, Екате-
рина Тудегешева и выпускник отделе-
ния санного спорта Степан Федоров.

2012 год. На XXX летних Олимпий-
ских играх Россию представляли два 
выпускника училища — Любовь Яске-
вич (пулевая стрельба) и Игорь Пахо-
менко (спортивная гимнастика).

2014 год. На XXII зимних Олимпий-
ских играх в Сочи в состав сборной 
России по сноуборду вошли пять вы-
пускников и студентов училища: Ва-
лерий Колегов, Наталья Соболева, 
Андрей Соболев, Екатерина Тудеге-
шева, Станислав Детков.

2018 год. На XXIII зимних Олимпий-
ских играх принимали участие четы-
ре выпускника и один студент отде-
ления сноуборда — Кристина Пауль, 
Андрей Соболев, Наталья Соболе-
ва, Екатерина Тудегешева и Дмитрий 
Сарсембаев, а также саночник Степан 
Федоров.

В этот период начал делать свои 
первые успешные шаги в футболь-
ном мире воспитанник Сергея Ва-
сютина — Александр Головин, ко-
торый становится в 2013 году чем-
пионом Европы среди юношей 
до 17 лет, в 2015–2016 годах — чем-
пионом России в составе «ЦСКА»; 

в 2018 году — четвертьфиналистом 
чемпионата мира в составе сборной 
команды России.

В 2020 году начинается четвертое 
десятилетие Кузбасского УОР. В этом 
году выпускница училища Яна Дани-
лова в составе женской сборной Рос-
сии по регби участвовала в XXXII лет-
них Олимпийских играх.

За этот период студентки училища 
Софья Михеева (бокс) и Дарья Хра-
мойкина (дзюдо) становятся побе-
дителями I Игр стран СНГ. В этом же 
году Дарья становится победителем 
Кубка России и серебряным призе-
ром первенства Европы. Ольга Най-
дякина становится победителем эта-
па Кубка мира по сноуборду. Дарина 
Клинк повторяет успех Ольги, став 
победителем этапа Кубка мира, и до-
бавляет к «золоту» еще и серебряную 
медаль этапа. Анастасия Ахунова 
(бокс) берет «золото» II Игр стран СНГ.

На II зимних Международных 
играх «Дети Азии» Элина Важанина 
(лыжные гонки) становится победи-
телем. «Серебро» в команду прино-
сят Даниил Фуркайло (лыжные гон-
ки), Илья Маклаков и Дмитрий По-
дольский (сноуборд).

В текущем учебном году студент 
УОР Даниил Вагайцев становится 
победителем международных Игр 
стран БРИКС и победителем Кубка 
России, а также бронзовым призером 
чемпионата России.

Дзюдоистка Дарья Храмойкина 
становится серебряным призером 
международных Игр стран БРИКС.

В общей сложности за 35 лет дея-
тельности тренерско-преподава-
тельский состав подготовил 11 заслу-
женных мастеров спорта, 42 масте-
ра спорта международного класса, 
370 мастеров спорта России. Студен-
ты и выпускники участвовали в Олим-
пийских и Паралимпийских играх 
47 раз и сумели завоевать две золо-
тые, три серебряные и две бронзо-
вые медали.

ПРОМЕЖУТОЧНЫЕ 
ИТОГИ

В юбилейные даты существует 
традиция подводить промежуточ-
ные итоги работы. Надо сказать, что 
здесь традиции чтут и не только та-
кие. В честь юбилея в УОР состоял-
ся открытый педагогический совет 
на тему «Анализ работы коллектива 
учреждения за 35 лет». Подробный 
доклад представила директор учи-
лища Наталья Сизикова.

«Подводя итоги работы за 35 лет 
нашего дружного и профессиональ-
ного коллектива, хочу отметить до-
стойные результаты работы. Хочу 
сказать спасибо каждому из вас 
и всему коллективу за высокопро-
фессиональную и ответственную ра-
боту и пожелать нам неиссякае мой 
жизненной энергии и новых побед 
на благо российского спорта и всего 
нашего любимого Кузбасса. Я гор-
жусь нашими обучающимися-спор-
тсменами! Я горжусь нашим кол-
лективом сотрудников! Даем старт 
на новую пятилетку!» — так завер-
шила свое выступление Наталья 
Владимировна.

На высоком собрании коллекти-
ву Кузбасского УОР был вручен по-
четный знак Парламента Кузбасса 
«Петр Чихачев» — за высокие заслу-
ги в подготовке спортивного резер-
ва для спортивных сборных команд 
Кузбасса и России. Кроме того, со-
трудники учреждения были отме-
чены наградами за существенный 
вклад в развитие УОР.

Без сомнения, впереди у вос-
питанников Кузбасского училища 
олимпийского резерва еще нема-
ло спортивных достижений, и они 
не раз будут вписывать свои слав-
ные имена в летопись российского 
спорта.
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Андрей Кислых

Тренер Сергей Квич с воспитанницей 
Надеждой Александровой
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ЧЕМПИОНЫ И ПРИЗЕРЫ ОЛИМПИАД РАЗНЫХ 
ЛЕТ ПОБЫВАЛИ В КУЗБАССЕ В РАМКАХ 
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
«ОЛИМПИЙСКИЕ ЛЕГЕНДЫ — ДЕТЯМ, 
МОЛОДЕЖИ И ДЕТСКОМУ СПОРТУ РОССИИ». 
ПРОСЛАВЛЕННЫЕ АТЛЕТЫ ПРОВЕЛИ ВСТРЕЧИ 
СО ШКОЛЬНИКАМИ И СТУДЕНТАМИ — КАК 
С ТЕМИ, КТО УЖЕ ЗАНИМАЕТСЯ СПОРТОМ, 
ТАК И С РЕБЯТАМИ, КОТОРЫЕ ТОЛЬКО 
ЗАДУМЫВАЮТСЯ НАД ЭТИМ.

С 8 по 12 декабря в нашем регионе 
гостили именитые спортсмены, 
у каждого за плечами — побе-

ды или призовые места на Олимпиа-
дах, чемпионатах мира и Европы. Это 
Тамара Быкова — первая чемпионка 
мира по прыжкам в высоту, бронзо-
вый призер Олимпийских игр в Се-
уле (1988); баскетболист Владимир 
Жигилий, дважды в составе сборной 
СССР бравший «бронзу» на Олимпиа-
дах в Монреале (1976) и Москве (1980); 
фехтовальщицы Валентина Никоно-
ва, олимпийская чемпионка 1976 года, 
и серебряный призер Всемирных Игр 
«Дружба-84» Ольга Вощакина; борец-
классик Владимир Чебоксаров, кото-
рый на Олимпийских играх в Монреа-
ле завоевал серебряную медаль.

Именитые спортсмены каждый 
день встречались с кузбасской моло-
дежью. Так, в Кемеровском госуни-
верситете со студентами в режиме 
свободного микрофона пообщались 
Владимир Жигилий и Владимир Че-
боксаров. Владимир Жигилий в «Куз-
басс-Арене» поделился секретами ма-
стерства с кемеровской командой сту-
денческой лиги РЖД по баскетболу, 
свой мастер-класс для юных борцов 
провел и Владимир Чебоксаров. По-
четные гости рассказали учащимся 
об особенностях своей спортивной 
подготовки, венцом которой ста-
ли медали Олимпийских игр. Кроме 
того, легенды отечественного спорта 
вручили награды победителям и при-
зерам Кубка КемГУ по баскетболу  

3 × 3 среди юношей и девушек. Подоб-
ные встречи прошли в СШОР Кузбас-
са по легкой атлетике, где с воспитан-
никами беседовала Тамара Быкова, 
и в Губернаторской женской гимна-
зии-интернате и двух кемеровских 
школах, где к обладательнице четы-
рех мировых рекордов присоедини-
лись Ольга Вощакина и Валентина 
Никонова.

Участники олимпийского десан-
та в полном составе посетили ком-
плексную спортивную школу имени 
Александра Бессмертных в Бере-
зовском, где встретились с юными 
спортсменами отделений футбола, 
баскетбола, гиревого спорта и ОФП 
и подарили учреждению спортивный 
инвентарь.

«Мы впервые в Кузбассе и, конеч-
но, впечатлены спортивной инфра-
структурой. С 2014 года по програм-
ме «Олимпийские легенды — детям, 
молодежи и детскому спорту России» 
объездили почти всю страну. Везде, 
в том числе и в Кемеровской области, 
нас принимают с радостью и тепло-
той. Основная наша задача — пропа-
ганда массового спорта и посильная 
помощь спортивным учреждениям. 
Наши встречи с ребятами направле-
ны на то, чтобы дети по-настоящему 
полюбили спорт. Важно, чтобы они 
знали: всего, что задумал, можно до-
биться как в спорте, так в любой дру-
гой сфере. Главное — верить в себя 
и упорно идти к своей цели. Каждая 
наша встреча была не формальным 
мероприятием, а живым диалогом», — 
подвела итоги Тамара Быкова.

Текст: Вениамин Фролов
Фото: Игорь Сажнев

О СПОРТЕ

Владимир Жигилий (справа) 
и Владимир Чебоксаров на встрече 
со студентами КемГУ
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ПРОДОЛЖАЕМ РАССКАЗЫВАТЬ О СПОРТИВНЫХ 
ДИНАСТИЯХ, ПРИЗНАННЫХ В 2024 ГОДУ 
ЛАУРЕАТАМИ ОБЛАСТНОГО КОНКУРСА 
«СЕМЕЙНАЯ СПОРТИВНАЯ ДИНАСТИЯ».

Петровна, поэтому с детства виде-
ла себя тренером. Хотя родители 
были категорически против такого 
будущего для своей дочери. Поэто-
му Ирина Юрьевна поступила на фи-
зический факультет КемГУ. Посте-
пенно у способной студентки стали 
прорисовываться завидные научные 
и педагогические перспективы. Од-
нако после знакомства со своим бу-
дущим мужем Сергеем Ирина вер-
нулась в спорт в качестве тренера.

С самого начала тренерской ка-
рьеры они помогали друг другу. 
Благодаря поддержке и слаженной 
работе они по сей день прославля-
ют Кузбасс. С 2010 года Сергей Ва-
сильевич является заслуженным 
работником физической культуры 
и спорта Российской Федерации 
и возглавляет Федерацию художе-
ственной гимнастики Кемеровской 
области. Ирина Юрьевна — заслу-
женный работник физической куль-
туры и спорта Российской Федера-
ции, заслуженный тренер России, 
главный тренер сборной команды 
Кемеровской области по художе-
ственной гимнастике.

Среди известных воспитанниц 
Ирины Бирюковой — заслуженный 
мастер спорта, трехкратная чем-
пионка мира, серебряный призер 
чемпионата мира, двукратная чем-
пионка Европы, двукратная чемпи-
онка Европейских игр Диана Бори-
сова, а также мастера спорта между-
народного класса, чемпионки мира 
и Европы Надежда Шитикова и Оль-
га Горшкова.

Две дочери Сергея Васильевича 
и Ирины Юрьевны с детства воспи-
тывались в гимнастическом зале, по-
тому неудивительно, что они выбра-
ли тот же путь. Старшая дочь Анна 
стала мастером спорта России, сред-
няя дочь Марина — заслуженный 
тренер России, она — первый тре-
нер заслуженного мастера спорта 
Дианы Борисовой.

Муж Марины Сергеевны — ма-
стер спорта международного класса 
по пулевой стрельбе, чемпион мира 
и Европы Вячеслав Калюжный.

У Сергея Васильевича и Ири-
ны Юрьевны пять внуков. Все они 
так или иначе связаны со спортом. 
Внучки Алиса и Александра — масте-
ра спорта России и члены сборной 
 команды Кемеровской области — 
Кузбасса. Самый младший предста-
витель династии Андрей занимается 
волейболом.

Общий трудовой стаж в Кузбассе 
спортивной династии Рышковых — 
Бирюковых — Калюжных составля-
ет 319 лет!

Основателями династии являют-
ся супруги Юлия Петровна и Юрий 
Иванович Рышковы. Юлия Петровна 
в 1968 году открыла в Новокузнецке 
первую в Кузбассе секцию по худо-
жественной гимнастике. Юрий Ива-
нович Рышков вел секцию волейбо-
ла. В 1976 году они переехали в Ке-
мерово, где продолжили свое дело.

семейная ценность
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Второе поколение династии — это 
Сергей Васильевич и Ирина Юрьев-
на Бирюковы. Сергей Васильевич 
пришел в спорт в 1969 году. Занимал-
ся волейболом, участвовал в матчах 
Кубка СССР. Учился на спортивном 
факультете в Кемеровском госуни-
верситете. В студенческие годы он 
познакомился с будущей женой Ири-
ной Юрьевной.

Ирина Юрьевна еще с детства 
была в спорте. Ей всегда очень нра-
вилось, как работает ее мама Юлия 

Текст: Сергей Соседов
Фото: из архивов семейных династий и КС

Династия Рышковы-
Бирюковы-Калюжные

Представители династии Бирюковы – Калюжные: Алиса, Марина,
Вячеслав, Сергей Васильевич, Ирина Юрьевна, Александра



Для династии Тарасовых слова 
«Спорт — норма жизни» не просто 
красивый лозунг, а то, что объеди-
няет несколько поколений: кропот-
ливый труд, активный и здоровый 
образ жизни, регулярное участие 
в спортивных праздниках. Сергей 
Евгеньевич, его дети Владислав 
и Ксения органично сочетают все 
лучшие качества, необходимые 
для большого спорта.

Сергей Евгеньевич Тарасов — ре-
кордсмен ХК «Кузбасс» по количе-
ству сезонов и матчей в высшем ди-
визионе чемпионата страны (21 се-
зон, 535 матчей), второй бомбардир 
в истории клуба — 548 мячей, трех-
кратный обладатель Кубка России, 
десятикратный призер чемпио-
ната страны. Тарасов-старший — 
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уроженец города Топки. Хоккеем 
с мячом занимался с восьми лет. 
В 15 лет переехал в Кемерово. 
В 16-летнем возрасте дебютировал 
в «Кузбассе». Защищал цвета род-
ного клуба в 1989–2010 годах (за ис-
ключением одного сезона).

По завершении игровой карьеры 
Сергей Евгеньевич работал в струк-
туре ХК «Кузбасс», главным трене-
ром кемеровской команды и мо-
сковского «Динамо».

Сын тоже не подкачал, оправдал 
доверие в московском «Динамо» 
и «Кузбассе». Он — двукратный 
чемпион России, трехкратный об-
ладатель Кубка страны, обладатель 
Суперкубка России. Список титулов 
еще не закрыт. Владислав продол-
жает карьеру.

Тарасов-младший в детстве 
испытал себя в нескольких ви-
дах спорта. Иначе и быть не мог-
ло, когда отец хоккеист, а дед — 
Александр Михайлович Акимов, 
чемпион РСФСР и СССР по мото-
кроссу и мотоциклетному многобо-
рью. Так что любовь к спорту приви-
валась с детства. Влада Александр 
Михайлович считал перспективным 
гонщиком, под руководством деда 
внук выполнил норматив кандида-
та в мастера спорта по мотокроссу, 
но в дальнейшем судьба распоря-
дилась иначе. Он все-таки выбрал 
клюшку и шум стадионов, а не руль 
и рев мотора.

В спортивных династиях бы-
вают неожиданные повороты. 
Ксения Тарасова, дочь Сергея 
Евгеньевича, — мастер спорта 
России по теннису, одна из пер-
вых мастеров этого вида спорта 
в Кузбассе. Она выиграла чемпио-
нат Сибирского федерального 
округа. С 14 лет участвовала в меж-
дународных турнирах. В 15 лет вы-
полнила норматив мастера спорта 
России. Выиграла много турниров 
в одиночном и парном разрядах 
в Европе и Америке. С 2020 года 
тренирует детей и любителей, при-
общая земляков к большому тен-
нису.

Самый юный спортсмен в ди-
настии Тарасовых — семилетний 
Александр. В три года дед Сергей 
поставил его на коньки. Дома 
Саша постоянно играет с клюш-

кой и мячом. Занимается хоккеем 
с шайбой, с удовольствием тре-
нируется, успешно дебютировал 
в Национальной детской хоккей-
ной лиге.

Династия Тарасовых

Сергей Тарасов

Александр Акимов

Александр Тарасов

Владислав Тарасов Ксения Тарасова
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Заслуженный работник физиче-
ской культуры Российской Федера-
ции, отличник физической культуры 
и спорта, мастер спорта СССР по пу-
левой стрельбе… Все это об основа-
теле спортивной династии и созда-
теле знаменитой юргинской шко-
лы стрельбы «Снайпер» Александре 
Сергеевиче Суняйкине.

Александр Сергеевич Суняйкин 
возглавил юргинский стрелковый 
клуб в 1969 году. За время работы им 
подготовлено 28 кандидатов в ма-
стера спорта, 11 мастеров спорта, че-
тыре мастера спорта международ-
ного класса, среди которых, кстати, 
работающая ныне в школе тренером 
Наталья Чудинова, а также множе-
ство спортсменов первого и массо-
вых разрядов. Так что был пройден 
большой путь.

Были времена, когда на  всесо-
юзных чемпионатах ДСО «Зенит» 
по пулевой стрельбе в командном 
зачете маленькая, мало кому извест-
ная Юрга финишировала впереди 
Москвы, Ленинграда, Киева и других 
столиц союзных республик, а также 
областных центров. Случалось это 
аж пять раз, а потому Кубок чемпио-
нов «Зенита» навечно остался у юр-
гинских стрелков.

У Александра Суняйкина неверо-
ятное количество наград. Ему неод-
нократно присваивалось звание 
«Лучший тренер Кузбасса».

Александр Сергеевич Суняйкин 
был требовательным тренером. 
При этом помогал воспитанникам 
во  всем, был доброжелательным 
человеком, делился с  ними все-
ми своими знаниями и  умениями. 
Причем не только с кузбассовцами. 
Привлекался Александр Сергеевич 
и к работе со сборными командами 
СССР и России. Его советы и настав-
ления нередко помогали побеж-
дать спортсменам самого высокого 
уровня.

Свою любовь к пулевой стрельбе 
он сумел передать двум дочерям — 
Елене и Татьяне. Обе стали мастера-
ми спорта. Елена Басалаева сейчас 
главный тренер сборной Кузбасса 
по пулевой стрельбе.

Поэтому выходит, что и сейчас фун-
дамент, заложенный Александром 
Сергеевичем Суняйкиным в 1960‑е 
годы, позволяет юргинской стрел-
ковой школе уверенно стоять на но-
гах и столь же точно попадать в цель.

За более чем полвека работы он 
сумел создать сплоченный коллектив 
тренеров, которые продолжают гото-
вить победителей и призеров всерос-
сийских соревнований. Юргинские 
стрелки поэтому имеют право счи-
таться лучшими в Кузбассе.

Среди них, кстати, и  внуки 
Александра Сергеевича — мастер 
спорта России Александра Басалаева 
и член сборной Кузбасса Егор Ткачев.

Поэтому не стоит удивляться, что 
дело легендарного тренера и органи-
затора живет. Школа «Снайпер» но-
сит его имя, а его потомки достойно 
защищают честь Кузбасса.

Династия Суняйкины-
Ткачевы-Басалаевы

Татьяна Ткачева (Суняйкина)

Александр Сергеевич Суняйкин

А вот правнучка Василиса Ширинина
выбрала художественную гимнастику

Внучка Александра 
Басалаева

Внук Егор Ткачев, член сборной
 команды Кузбасса

ДИНАСТИИ
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Два поколения этой династии всю 
жизнь посвятили развитию легкой 
атлетики в Новокузнецке и приня-
ли непосредственное участие в ста-
новлении местной СШОР по этому 
виду спорта.

Глава династии Николай Михай
лович Мартынов начал трудовую де-
ятельность в 1971 году на Кузнецком 
металлургическом комбинате в ка-
честве методиста по  физической 
культуре. После того как в 1976 году 
Николай Михайлович получил выс-
шее физкультурное образование 
в  Кемеровском госуниверситете, 
он встал во главе физкультурников 
КМК. В 1986 году коллектив за вы-
сокие результаты получил от ДСО 
профсоюзов более высокий статус — 
«Спортивный клуб «Металлург», 
а Николай Михайлович — звание за-
служенного тренера РСФСР. В нема-
лой степени благодаря его активной 
позиции новокузнецкая спортшкола 
по легкой атлетике получила статус 
школы олимпийского резерва.

В XXI веке Николай Михайлович 
открыл для себя новую стезю — на-
чал работать со спортсменами-лег-
коатлетами, имеющими проблемы 
со  слухом. Результаты его воспи-
танников были столь высоки, а по-
следние так многочисленны в соот-
ветствующей сборной России, что 
в 2009 году Мартынов стал во главе 
нее и возглавляет ее до сих пор. За все 
время работы с инвалидами по слуху 

учитывает индивидуальные особен-
ности каждого.

Всегда рядом с ним супруга Ольга 
Петровна Мартынова, которая так-
же работала в СШОР по легкой ат-
летике, где прошла путь от тренера 
до директора. При ее участии школа 
неоднократно входила в число ла-
уреатов различных всероссийских 
смотров‑конкурсов.

Без ее участия не  зажглись  бы 
звезды Константина Гребенщикова 
и Оксаны Климовой. Именно за их 
подготовку Ольга Петровна была 
удостоена звания заслуженного тре-
нера России.

Самые выдающиеся именно спор-
тивные достижения в династии у их 
сына Алексея. Выбрав себе в качестве 
специализации барьерный бег, он 
неоднократно побеждал на чемпио-
натах Сибири, был чемпионом и при-
зером России в эстафетах, побеждал 
в международных стартах. Мастер 
спорта Алексей Мартынов завер-
шил карьеру спортсмена в 2017 году, 
сейчас работает в СШОР по легкой 
атлетике заместителем директо-
ра по  финансово‑хозяйственной 
деятельности.

Супруга Алексея — Екатерина — 
также входила в число сильных лег-
коатлеток Сибири, а потом восемь лет 
отдала тренерской работе в СШОР.

С е с т р а  А л е к с е я   —  Л и л и я 
Шмыгова — также занималась лег-
кой атлетикой, а в последние годы 
является заведующей спортивным 
сооружением СШОР.

У династии Мартыновых, общий 
стаж которой насчитывает 153 года, 
между прочим, есть потенциальные 
продолжательницы  — маленькие 
внучки Николая Михайловича Ника 
и Нина Мартыновы и Таня Шмыгова.

его подопечные 70 раз (!) становились 
победителями чемпионатов и пер-
венств России, шесть раз выиграли 
Сурдлимпийские игры, и еще дваж-
ды брали на них серебряные награды 
и один раз — бронзовые! На счету его 
подопечных два сурдлимпийских ре-
корда, 15 рекордов мира, 20 рекордов 
Европы, 25 рекордов России! Поэтому 
неудивительно, что такие его воспи-
танники, как Ксения Головина, Оксана 
Климова, Константин Гребенщиков, 
Елизавета Мухина, являются леген-
дами спорта.

В то же время Николай Михайлович 
старается, чтобы его воспитанни-
ки прежде всего состоялись как 
люди, решали свои материаль-
ные и бытовые проблемы, при этом 

Династия 
Мартыновых
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Представители династии Мартыновых: Алексей, его супруга Екатерина, 
их дочь Ника и Николай Михайлович

Мартынов-старший со своими воспитанницами Ксенией Головиной 
и Оксаной Климовой
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12 ноября 2024 года в новокузнец-
ком хоккее появился новый статус — 
«Хоккейная династия Новокузнец-
ка». Его в честь своего 75-летия уста-
новил хоккейный клуб «Металлург». 
Первой этот титул получила семья 
Кицыных.

Основателем династии, общий 
стаж которой насчитывает 138 аб-
солютно хоккейных лет, является 
Алексей Иванович Кицын.

В Новокузнецке сложно не «забо-
леть» хоккеем. Даже если это хоккей 
всего лишь уровня второй союзной 
лиги. Случилось данное обстоятель-
ство и с мальчиком Алешей, да так, что 
он уже в 16 лет дебютировал во взрос-
лом «Металлурге».

Талантливого мальчишку (бронзо-
вого призера юношеского первенства 
СССР в составе «Металлурга») замети-
ли на самом верху. Уже через два года 
его взяло под свое крыло прослав-
ленное московское «Динамо», а еще 
через год, в 1983-м, Алексей стал 
чемпио ном Европы среди юниоров.

Но в Москве хорошо, а в родном 
хоккейном городе лучше. Алексей 
Кицын вернулся в Новокузнецк и про-
шел с ним все радости и невзгоды, все 
уровни отечественного хоккея от вто-
рой до элитной лиги.

По окончании карьеры игрока 
он начал карьеру тренера в ДЮСШ 
«Металлург» и команде Молодежной 

куренции в «Металлурге» Кириллу 
Кицыну, лучшему бомбардиру 
«Металлурга-2», пришлось поки-
нуть Новокузнецк и изрядно поез-
дить по России, поиграть в США, 
а в Казахстане и за юниорскую и мо-
лодежную сборные этой страны. 
В 2016 году Кирилл закончил ка-
рьеру игрока и присоединился 
к отцу как детский тренер в школе 
«Металлурга».

Самым же талантливым среди 
Кицыных стоит считать продолжа-
ющего карьеру игрока Максима. 
Он — чемпион мира среди молоде-
жи в составе сборной России, сере-
бряный призер мирового первен-
ства среди юниоров. В 2013 году его 
на драфте в шестом раунде под об-
щим 158-м номером выбрал клуб 
НХЛ «Лос-Анджелес Кингз». 11 лет 
Максиму принадлежал самый юный 
хет-трик КХЛ, который он оформил 
за «Металлург» в возрасте 18 лет 
и 10 месяцев. В карьере Максима 
Алексеевича было 12 клубов России 
и США, но последнего слова он еще 
не сказал. Сейчас его команда — 
пермский «Молот», играющий в ВХЛ.

Всегда поддерживала мужа и сы-
новей Алла Геннадьевна Кицына. 
Она — «голос новокузнецкого хок-
кея». Больше двадцати лет была дик-
тором Арены кузнецких металлур-
гов, долгое время работала пресс-
секретарем ХК «Металлург».

Ну а продолжателем семейных 
ценностей и традиций является 
семилетний воспитанник ДЮСШ 
«Металлург», еще один уроженец 
хоккейного города Новокузнецк 
Иван Кириллович Кицын.

хоккейной лиги «Кузнецкие медве-
ди». Судьба и трудолюбие подарили 
ему замечательных воспитанников, 
которых знает весь хоккейный мир, — 
это вратари Сергей Бобровский (за его 
воспитание Алексей Иванович удо-
стоился звания «Заслуженный тренер 
России»), Владислав Подъяпольский 
(играющий в «Ладе») и защитник 
Никита Камалов («Барыс»).

И, естественно, его учениками 
были сыновья Кирилл и Максим.

В карьере Кирилла не было ве-
ликих клубов. Из-за высокой кон-

Династия Кицыных
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Представители династии Кицыных: Алексей Иванович, 
Алла Геннадьевна, Максим, Иван, Кирилл

Самый младший Кицын — тоже хоккеист

ДИНАСТИИ



Выставка располагается по адресу:
г. Кемерово, Притомский пр-т, 12
Ледовый дворец «Кузбасс», 2 этаж
тел: 31–91–58, 31–67–99

Музей физической 
культуры и спорта 
Кузбасса

ПРИГЛАШАЕТ НА ВЫСТАВКУ
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БУДУЩИХ РЕКОРДОВ
С 11 ПО 15 НОЯБРЯ В КЕМЕРОВСКОМ 
СПОРТКОМПЛЕКСЕ «КУЗБАСС-АРЕНА» 
СОСТОЯЛСЯ РЕГИОНАЛЬНЫЙ СЕМИНАР 
«МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ СБОРНЫХ 
КОМАНД И СПОРТИВНОГО РЕЗЕРВА КУЗБАССА». 
СОТРУДНИКИ ИННОВАЦИОННОГО ЦЕНТРА 
ОЛИМПИЙСКОГО КОМИТЕТА РОССИИ 
«РЕКОРДИКА» ВПЕРВЫЕ ПРИБЫЛИ В НАШ 
РЕГИОН, ЧТОБЫ ПРОТЕСТИРОВАТЬ МОЛОДЫХ 
СПОРТСМЕНОВ И ПРОВЕСТИ ДЛЯ ТРЕНЕРОВ 
КУРСЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ.

Текст: Сергей Исмагамбетов 
Фото: Станислав Переверзев

Комплексное мероприятие стар-
товало углубленным тестиро-
ванием перспективных кузбас-

ских атлетов: членов сборных команд 
Кемеровской области, кандидатов в 
сборную России, ближайший резерв 
по различным видам спорта. На уль-
трасовременном оборудовании про-
веряли антропометрию, психофизио-
логические реакции, скорость, силу, 
выносливость и другие ключевые 
показатели. 

«Не секрет, что по сравнению с 
подготовкой основных составов сбор-
ных страны по разным видам спорта 
ближайшему резерву у нас уделяет-
ся не столь значительное внимание. 
В связи с нынешней международной 
ситуацией Олимпийский комитет 
России делает акцент на подготовку 
наших перспективных спортсменов. 
Мы прибыли в Кузбасс протестиро-
вать атлетов, познакомить тренеров 
с последними наработками в обла-
сти спортивной медицины и подго-
товки спортсменов, обменяться опы-
том, поскольку у наставников на ме-
стах зачастую есть свои интересные 
методики. Отмечу, что мы приехали 
по инициативе кузбасской спортив-
ной общественности, то есть ваш ре-
гион заинтересован в развитии своих 
молодых талантов», — рассказал за-
служенный тренер СССР и России по 
лыжным гонкам, руководитель Инно-
вационного центра ОКР «Рекордика» 
Александр Грушин.

За пять дней тестирование прошли 
более сотни спортсменов, представ-
ляющих легкую атлетику, спортивную 
борьбу, бокс, каратэ, муайтай, тяже-
лую атлетику, пауэрлифтинг, футбол, 
лыжные гонки и ряд других (всего 17 
видов спорта). Тесты подбирались с 
учетом специфики каждого спортив-
ного направления. Одним из самых 
сложных и любопытных для участни-
ков оказался максимальный ступенча-
тый тест с газоанализатором до отка-
за, который помогает точно оценить 
работу дыхательной и сердечно-со-
судистой систем. В основном его про-
ходили легкоатлеты. 

«Спортсмен, на которого надевают 
маску с датчиками и крепят пульсо-
метр, начинает двигаться по беговой 
дорожке со скоростью 7 км/ч, каждые 
две минуты переходя на новую сту-
пень, то есть ускоряясь на 1 км/ч. Зада-
ча спортсмена — добраться до своего 
предела. Такое тестирование позво-
ляет определить его выносливость и, 
исходя из полученных показателей, 

НАУКА
Максимальный ступенчатый тест с газоанализатором до отказа оказался
непростым испытанием для спортсменов



скорректировать подготовку», — от-
метила главный специалист Иннова-
ционного центра «Рекордика» Поли-
на Шабанова.

Своими впечатлениями от тестиро-
вания поделился призер первенства 
СФО по легкой атлетике 2021 года Ан-
тон Андрюшкин из Кемерова. Антон 
специализируется на длинных дис-
танциях и планирует в будущем стать 
марафонцем.

«Тестирование прошел успешно. 
Понравились тесты на реакцию, силу 
и выносливость. На беговую дорожку 
в маске в первый раз встал, это очень 
непривычно, дышать было тяжелова-
то. Считаю, что такое тестирование 
спортсменам надо проходить хотя 
бы пару раз в год», — сказал Антон 
Андрюшкин.

Такое тестирование в Кузбассе 
проводилось в первый раз. И, в соот-
ветствии с соглашением о сотрудни-
честве между Инновационным цен-
тром Олимпийского комитета России 
«Рекордика» и Центром спортивной 
подготовки сборных команд Кузбас-
са, не в последний.

«Через полгода будет повторное 
тестирование, которое покажет, на-
сколько улучшилось функциональ-
ное состояние наших спортсменов. 
Надеемся, что у нас такие мероприя-
тия будут проводиться на регулярной 
основе. Все это поможет улучшить ка-
чество тренировочного процесса», — 
отметил директор ГАУ «Центр спор-
тивной подготовки сборных команд 
Кузбасса», депутат Парламента Куз-
басса Сергей Бусыгин. 

Еще одной важной частью семи-
нара стали курсы повышения квали-
фикации тренеров «Планирование 
и построение тренировочного про-
цесса». В течение трех дней канди-
даты медицинских и педагогических 
наук рассказали кузбасским настав-
никам об особенностях формирова-
ния тренировочных программ, осно-
вах психологической подготовки в 
спорте и провели практические за-
нятия по скоростно-силовой подго-
товке и моделированию тренировоч-
ного процесса. 

«Всего в спорте четыре вида под-
готовки: физическая, техническая, 
тактическая и психологическая. В ос-
новном тренеры уделяют внимание 
первым трем направлениям, но па-
радокс в том, что во время соревно-
ваний нередко бывает, что именно 
психологическая готовность в пер-
вую очередь влияет на результат. Мы 

применяем разные технологии, в том 
числе двигательные методики Евге-
ния Ильина, помогающие опреде-
лить индивидуальные психофизио
логические особенности, на основе 
которого мы даем рекомендации, как 
спортсмену подготовиться к сорев-
нованиям», — пояснила президент 
Ассоциации спортивных психологов 
России, доцент психологии Москов-
ского государственного универси-
тета спорта и туризма Лира Уляева.

В частности, на курсах обсудили 
такие актуальные темы, как правиль-
ное питание спортсменов, научно-
методическое обеспечение в рамках 
спортивной подготовки и эффектив-
ные психотехнологии в соревнова-
тельной деятельности. Помимо это-
го, состоялись занятия, посвящен-
ные антидопингу и современным 

методикам отбора спортивно ода-
ренных детей с использованием 
«Стань чемпионом».

«Семинар, конечно, интересный. С 
нами работали специалисты высшего 
уровня, и некоторые наработки надо 
пытаться адаптировать в наших кон-
кретных условиях. Особенно заинте-
ресовала спортивная психология. В 
нашем виде спорта, скалолазании, 
ребят перед стартами на полтора-два 
часа отправляют в зону изоляции, 
чтобы они заранее не увидели трас-
су. И в это время иногда спортсмены, 
особенно юные, эмоционально «пе-
регорают», — рассказала тренер Фа-
ина Ильина из Кемерова.

В завершение семинара слуша-
телям курсов повышения квалифи-
кации вручили соответствующие 
удостоверения.

Директор Центра спортивной подготовки сборных команд Кузбасса 
Сергей Бусыгин и генеральный директор Инновационного центра ОКР 
«Рекордика» Александр Грушин подписали соглашение о сотрудничестве

Кузбасских тренеров знакомят с последними научно-методическими
наработками в спортивной сфере
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ДЕНЬ В ИСТОРИИ 
СПОРТА НОЯБРЬ –

ДЕКАБРЬ

РЕТРОСПЕКТИВА 

1 НОЯБРЯ
90 лет назад, 1 ноября 1934 года, родился один из основате-

лей горнолыжного спорта в Междуреченске Владимир Махов.
Родился он на Вологодчине, но увлекся необычным для этих мест 

горнолыжным спортом. Окончив Ленинградский физкультурный 
техникум, стал не только спортсменом, но и тренером. Порабо-
тал в Кировске (Мурманская область) и Ленинградской области, 
а в 1962 году получил приглашение поднимать горнолыжный спорт 
в кузбасском Междуреченске. Он в числе первых облюбовал для 
любимого спорта склоны легендарной горы Югус. Один из тех, кто 
первый облагораживал ее, оборудуя на ней трассы. Один из тех, 
кто пробивал средства на обустройства горнолыжного хозяйства, 
появления турбазы «Восход», а затем горнолыжной спортшколы, 
которую и возглавил. Под его руководством в ней собралась це-
лая плеяда в будущем известных тренеров, выросли спортсмены, 
сделавшие Кузбасс известным в горнолыжном мире СССР.

14 НОЯБРЯ
70 лет назад, 14 ноября 1954 года, родился один из са-

мых известных тренеров в истории кузбасского спорта, 
а легкой атлетики в особенности, Анатолий Канашевич.
Лучше всяких оценок работы Анатолия Михайловича го-
ворят имена его воспитанниц. Елена Прохорова (сере-
бряный призер Олимпиады, чемпионка мира и Европы), 
Ольга Левенкова, Наталья Павликовская, Ульяна Алексан-
дрова, Марина Гончарова, Кристина Королёва, Надежда 
Сергеева… Замечательных спортсменов с покладистым 
характером не бывает, а уж девушек — тем более. Найти 
талант, довести его «до ума», убедить и, если надо, как-то 
заставить под силу далеко не каждому. Однако Анатолию 
Канашевичу удавалось это делать. Причем не от случая 
к случаю, а потоком. Вот, например, в 2009-м на Кубке 
Европы победившая женская сборная России по мно-
гоборьям состояла из его воспитанниц и новокузнечан-
ки Светланы Ладохиной. То есть фактически победила 
сборная Кузбасса!

Во многом благодаря заслуженному тренеру России 
Анатолию Канашевичу кемеровская СШОР по легкой ат-
летике обрела славу и даже специализацию многобор-
ческой. Это уже неотъемлемая черта и марка.

Наставник и поныне в рабочем строю и передает 
свои знания и опыт новому поколению спортсменов 
и тренеров.

Текст: Сергей Соседов
Фото: музей физической культуры и спорта 
Кузбасса, из архива КС

Здоровья вам, Анатолий Михайлович! Счастья и уда-
чи и чтобы Ваш талант находить и пестовать дарования 
никогда не тускнел!

Тренер Анатолий Канашевич 
и спортсменка Елена Прохорова

Владимир Махов
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19 НОЯБРЯ
75 лет назад, 19 ноября 1949 года, состоялся финал 

Кубка Кузбасса по хоккею с мячом. «Химик» (Кемеро-
во) — «Металлург Востока» (Сталинск) — 2:1 (1:1).

Если кто-то думает, что город Кемерово всегда был 
лучшим по русскому хоккею в Кузбассе, то глубоко за-
блуждается. До суровой специализации Новокузнецка 
(Сталинска) на канадской «шайбе» повсеместное жест-
кое соперничество двух крупнейших городов области 

17 НОЯБРЯ
105 лет назад, 17 ноября 1919 года, родился Лев Зобов, первый декан 

спортфака Кемеровского госуниверситета, один из основоположников 
школы бокса в Кузбассе.

Родился в Тульской области, учился в Тамбове, где и «заболел» спортом, 
боксом в частности. Окончил Одесское военное училище, стал кадровым 
офицером-артиллеристом. С 1941 по 1942 год (с промежутком на лечение 
после тяжелого ранения) воевал на Западном фронте, участвовал в обо-
роне Москвы. Был награжден орденом Красной Звезды. Затем фашист-
ский плен до конца войны, концлагерь «Дахау»…

Подорванное здоровье после военных лет и концлагерной жизни заста-
вили Льва Зобова продолжить службу в глубоком тылу, в Кузбассе. Затем он 
был комиссован и стал работать преподавателем физвоспитания в Кеме-
ровском химико-механическом техникуме, где в 1946 году открыл первую 
в Кемеровской области официальную секцию бокса, фактически став 
одним из основателей этого вида спорта в нашем регионе. Уже в 1947 году 
сборная Кузбасса, собранная Зобовым, стала четвертой на Спартакиаде 
народов РСФСР в Москве. В 1950 году его воспитанник Александр Ходаков-
ский стал серебряным призером чемпионата СССР и первым мастером 
спорта по боксу в Кузбассе!

В 1964 году Лев Викторович вписал свое имя золотым буквами еще в одну 
главу истории кузбасского спорта, став первым деканом факультета фи-
зического воспитания (теперь — спортивный факультет) в Кемеровском 
пединституте (ныне — Кемеровский госуниверситет). До этого он прора-
ботал в этом вузе девять лет старшим преподавателем физвоспитания.

В 1969 году он навсегда покинул Кузбасс для того, чтобы поднимать но-
вый институт физкультуры в Хабаровске.Лев Викторович Зобов

распространялось и на хоккей с мячом. И южане спу-
ску северянам не давали. Например, в кубковом об-
ластном турнире «Металлург Востока» выигрывал фина-
лы четыре года подряд (с 1945 по 1948-й). Не всегда легко 
(как в 1948-м — 6:2), но всегда побеждал. В 1949 году это 
господство закончилось. Просто потому, что «мячистов» 
Сталинска как лучшую команду области бросили на ос-
ваивание новомодной олимпийской «шайбы». И настоя-
щий русский хоккей остался в Кемерове.
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20–22 ДЕКАБРЯ
5 лет назад, 20–22 декабря 2019 года, сразу шесть воспитанников кеме-

ровского хоккея с мячом стали чемпионами мира среди молодежи. «Мо-
лодежка» России в Архангельске обыграла финских сверстников (6:2), ка-
захстанских (11:1) и шведских (4:1). В полуфинале снова были разгромлены 
казахстанцы — 13:0, а в финале — шведы — 7:1. Кемерово в сборной пред-
ставляли Даниил Яковлев, Илья Бондин, Артем Репях, Григорий Федоров, Олег 
Тарнаруцкий и Алексей Торгонский. Первые трое в прошлом сезоне стали 
чемпионами России в составе «Кузбасса», а вторая тройка играет в клубах 
Суперлиги, находясь в них на заметных ролях.

Молодежная сборная России по хоккею с мячом образца 2019 года

Артем Репях

Григорий Федоров
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АЛЕКСАНДР 
КАЛЁНОВ:
«Я ПОЛУЧАЮ 
УДОВОЛЬСТВИЕ 
ОТ ИГРЫ СВОИХ 
РЕБЯТ!»
СТУДЕНЧЕСКИЙ БАСКЕТБОЛ В КУЗБАССЕ 
НАБИРАЕТ ОБОРОТЫ. В МАРТЕ ПРОШЛОГО 
ГОДА КЕМЕРОВСКАЯ «КУЗБАСС-АРЕНА» 
ПРИНИМАЛА «ФИНАЛ 8» СТУДЕНЧЕСКОЙ ЛИГИ 
РЖД. ОБЪЕДИНЕННАЯ КОМАНДА КУЗБАССКИХ 
ВУЗОВ В ЭТОМ ФИНАЛЕ ПОКАЗАЛА СЕБЯ 
ДОСТОЙНО, НА РАВНЫХ БОРЯСЬ С ТОПОВЫМИ 
КОМАНДАМИ ЛИГИ. 

Текст: Станислав Переверзев
Фото: из личного архива Александра Калёнова

ИНТЕРВЬЮ

С сезона‑2023/2024 в Лиге РЖД 
выступают уже две коман-
ды из Кузбасса: кемеровская 

«Кузбасс-КемГУ» и новокузнецкая 
«СибГИУ».

В нынешнем сезоне‑2024/2025 
 в общей сложности в Студенческой 
лиге РЖД участвуют 25 лучших муж-
ских команд из российских вузов, по-
сле первого раунда соревнований 
наши команды вошли в сильней-
шую группу «ТОП» из 12 команд, 
они и выявят чемпиона СЛ РЖД, 
при этом, помимо Кузбасса, только 
Москва, Санкт-Петербург и Екате-
ринбург могут похвастаться пред-
ставительством двух команд в силь-
нейшей группе.

Команду из города Кемерово воз-
главляет молодой тренер Александр 
Калёнов, который хорошо знаком 
любителям баскетбола. Александр, 
пожалуй, самый известный и титуло-
ванный кузбасский игрок. Он име-
ет богатый опыт в профессиональ-
ном баскетболе, является мастером 
спорта, выступал в составе сборной 
России на Универсиаде 2011 года.

Мы побеседовали с Александром 
Калёновым.

— Александр, второй сезон Куз-
басс представляет не единая сбор-
ная, а две команды вузов. Логич-
ный вопрос, не ослабились ли они?

— Наоборот, мы создали более 
конкурентную среду. Спорт — это же 
в первую очередь конкуренция. Ко-
нечно, по составу, если соберемся 
единой сборной, я думаю, мы же-
лезно были бы в призерах. Но невоз-
можно организовать тренировоч-
ный процесс, когда команды распо-
лагаются в разных городах. А сейчас 
обе кузбасские команды по резуль-
татам прошлого и нынешнего се-
зона являются лучшими в Сибири 
и второй год подряд входят в груп-
пу «ТОП» СЛ РЖД, так что это пошло 
нам на пользу.

— В 2023 году в Кемерове впер-
вые в истории проходил финал 
Лиги РЖД. Тогда кузбасские сту-
денты выступили очень хорошо, 
дали бой лидерам, но было видно, 
что эти игроки еще «сыроваты». 
Что из себя представляет команда 
сейчас?

— Ребята заматерели, набрались 
игрового опыта. Три года назад, ког-
да я пришел в команду, они были еще 
технически и тактически не готовы. 
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ИНТЕРВЬЮ

А сейчас, несмотря на то что мы 
разъединились, две команды из на-
шего региона уверенно играют 
в топ-дивизионе СЛ РЖД. И кста-
ти, в чемпионате Ассоциации сту-
денческого баскетбола дивизиона 
«Сибирь» мы второй год в лидерах. 
В прошлом году финал играли «Куз-
басс-КемГУ» — «СибГИУ». Борьба 
была упорная, мы проиграли на по-
следних секундах одно очко.

— Какова кадровая политика 
в вашей команде?

— Главный принцип: у нас игра-
ют студенты одного вуза — КемГУ 
и колледжа, который входит в его 
образовательную систему. При этом 
мы занимаемся подготовкой новых 
кадров. К нам в команду просятся 
школьники. Этим летом уже несколь-
ко талантливых ребят я отсмотрел. 
Они хотят играть у нас и планиру-
ют поступать в КемГУ. Это тоже ре-
зультат игры нашей команды, пото-
му что школьники видят сборную 
и хотят поступать именно в КемГУ 
и играть за нашу команду. Также 
нам важно создать свою армию бо-
лельщиков. В этом сезоне у нашей 
команды на домашних играх было 
много болельщиков. Причем мы 
не ведем большую рекламную кам-
панию, а приглашаем людей только 

а они, в свою очередь, будут попу-
ляризовать вуз.

— После окончания вуза игрок 
остается в вашей команде или по-
кидает ее?

— В Ассоциации студенческого 
баскетбола есть возрастной ценз 
до 25 лет. То есть все, кто старше 
2000 года рождения, в этом сезоне 
уже не играют.

— Куда они уходят потом? Вы-
ходцы из студенческого баскетбо-
ла рассматриваются как потенци-
альные игроки профессиональных 
клубов? Как в России отстроена эта 
система?

— На сегодняшний день в профес-
сиональном баскетболе множество 
вчерашних студентов. Это во мно-
гом благодаря тому, что уровень Сту-
денческой лиги РЖД очень высокий, 
и он позволяет ребятам расти в игро-
вом плане. Есть много таких приме-
ров, да я и сам выходец из студен-
ческого баскетбола. Сейчас ребята 
еще даже не заканчивают вузы, а их 
уже приглашают профессиональные 
клубы. Ну, это больше, конечно, ка-
сается Высшей лиги и Суперлиги, где 
есть лимит на легионеров и наши мо-
лодые ребята востребованы, в Еди-
ной лиге ВТБ студентам заиграть на-
много сложнее, так как там преобла-
дают иностранные баскетболисты. 

через соцсети. Наша задача — попу-
ляризировать команду в структуре 
вуза и на уровне города Кемерово. 
В одном только КемГУ учатся тыся-
чи студентов — это все потенциаль-
ные болельщики, и с ними нужно ра-
ботать. Игроков должны узнавать, 

 «Кузбасс-КемГУ» против команды «Алтай» (Барнаул)

С мячом Шахмурат Саткеев — 
победитель голосования MVP ноября
и участник матча всех звезд АСБ
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Еще очень хороший уровень в рос-
сийском баскетболе 3 на 3, там как 
раз много студентов играет. В целом, 
я думаю, до 30 процентов в профес-
сиональном баскетболе играют быв-
шие или сегодняшние студенты.

— Как думаете, в связи с этим ну-
жен ли Кузбассу профессиональ-
ный клуб?

— Мы провели шикарный финал 
восьми Студенческой лиги РЖД. Го-
сти были в восторге от «Кузбасс-
Арены» и организации финала, на-
шего выступления. И действитель-
но, многие задавали вопрос, когда 
в Кузбассе появится профессиональ-
ный клуб. Я сторонник того, что если 
и создавать клуб, то в нем должна 
быть большая часть собственных 
воспитанников, а не набирать игро-
ков из других регионов. Сейчас у нас 
действительно вырастает плеяда 
своих талантливых ребят, которые 
способны играть в Высшей лиге и Су-
перлиге. Вот, например, Артем Пили-
пенко выиграл голосование на МВП 
октября и отобрался на матч всех 
звезд АСБ, а Шахмурат Саткеев — 
номинант на МВП ноября всего АСБ 
и тоже может стать участником мат-
ча всех звезд АСБ. У нас должны быть 
свои квалифицированные игроки, 

причем за основной командой, долж-
но быть подрастающее поколение, 
и вот тогда есть смысл говорить 
о профессиональном клубе. Нужно, 
чтобы работала целая система ба-
скетбола от детского до профессио-
нального. Налаживанием этой систе-
мы мы сейчас и занимаемся. Кстати, 
тренеры говорят, что после финала 
Лиги РЖД поток детей в секции вы-
рос чуть ли не в два раза.

Сейчас нам нужно играть на вы-
соком уровне в Лиге РЖД. Здесь мы 
в том сезоне «выстрелили», в этом 
должны закрепиться в числе лиде-
ров, чтобы стать законодателями 
мод на этом уровне.

— По в а ш е м у м н е н и ю, в ы 
уже раскрыли потенциал своей 
команды?

— По большому счету, ребята 
только первый год, как начали по-
казывать баскетбол на должном 
уровне, поэтому потенциал для ро-
ста колоссальный. Сейчас они уже 
сами должны понимать игру, читать 
ее, знать тактическую составляю-
щую. Но при этом нужно уметь в мо-
мент принимать решения, а не играть 
по шаблону. Сейчас я получаю удо-
вольствие от их игры! В этом году со-
брался очень хороший тренерский 

штаб: у меня добавился тренер 
по физической подготовке, который 
нам был очень нужен. Баскетбол — 
это сила, быстрота и так далее. Без 
всего этого невозможно играть в ба-
скетбол на более высоком уровне. 
И в целом ребята сейчас возмужали 
физически, что очень важно. Также 
у нас новый менеджер команды, ко-
торая полностью погружена во все 
процессы, связанные с командой. 
При этом не забывайте, что ребя-
там, помимо игры в баскетбол, нуж-
но еще и учиться. И они не забывают 
про учебу, есть в команде отличники, 
они молодцы, везде поспевают.

— Чего бы вы хотели добить-
ся на тренерском посту, помимо 
побед?

— Хочу, чтобы был стабильный 
приток местной молодежи, была 
преемственность. Старшие ребя-
та должны передавать свой опыт 
на площадке, чтобы у команды по-
явились свои традиции, возникла 
психология победителей — это все 
очень важно для мужского коллек-
тива. Но я не устану повторять своим 
игрокам, что сначала нужно быть хо-
рошими людьми, затем — хорошими 
студентами, а уже потом хорошими 
спортсменами! В этом убежден!

Команда «Кузбасс-КемГУ»
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ПЕРВЫЕ ШАГИ
В ЭЛИТЕ БОКСА
ВСЕГДА ПРИЯТНО СТАНОВИТЬСЯ СВИДЕТЕЛЕМ НЕОЖИДАННЫХ ОТКРЫТИЙ. 
НАПРИМЕР, СПОРТСМЕН, КОТОРЫЙ НЕ ПОДАВАЛ ОСОБЫХ НАДЕЖД 
В ЮНОШЕСКОМ СПОРТЕ, ВДРУГ СУМЕЛ РАСКРЫТЬСЯ ВО ВЗРОСЛОМ 
ВОЗРАСТЕ. ПОДОБНОЕ СЛУЧАЕТСЯ КРАЙНЕ РЕДКО, ПОЭТОМУ О КАЖДОМ 
ТАКОМ СЛУЧАЕ НУЖНО ГОВОРИТЬ, ВЕДЬ ЭТО ВСЕГДА ИСТОРИЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ 
И ВЕРЫ В УСПЕХ, ДАЖЕ КОГДА УЖЕ НИКТО НЕ ВЕРИТ.

Давид Айвазян — восходящая 
звезда кузбасского бокса. 
Еще недавно его имя ни о чем 

не говорило любителям спорта, 
на юношеском и юниорских уров-
нях он ничем не выделялся. А сейчас 
его можно назвать открытием года. 
На недавнем чемпионате России сре-
ди мужчин кемеровский спортсмен 
сумел завоевать бронзовую медаль 
и пробился в состав национальной 
сборной команды. Давид раскрыл-
ся к 19 годам. Даже сейчас ему впору 
выступать на молодежных первен-
ствах, но он уже штурмует турниры 
мужской элиты. Вдобавок к «бронзе» 
чемпионата России в его активе есть 

Текст: Станислав Переверзев
Фото: из личного архива Давида Айвазяна

безоговорочные победы на чемпио-
натах Кузбасса и Сибирского феде-
рального округа, а также на всерос-
сийских турнирах.

— Давид, расскажи, пожалуйста, 
как ты пришел в бокс?

— Поначалу я занимался борьбой, 
так как у меня отец был хорошим бор-
цом, даже входил в состав сборной 
Армении. Но в борьбе как-то не осо-
бо получалось. Я все же хотел зани-
маться единоборствами, чтобы на-
учиться постоять за себя, поэтому 
я решил попробовать себя в боксе. 
Изначально пришел к тренеру Сер-
гею Александровичу Паньженскому, 

также занимался у Олега Руслано-
вича Добродомова. Позже трени-
ровался у Григория Александрови-
ча Абрамова. Когда пришел в эту сек-
цию, мне захотелось достичь высот 
в этом виде спорта.

— Все ли получалось в боксе?
— Поначалу было много пора-

жений, но я все равно не сдавал-
ся. Тренерам я казался «корявым», 
нестандартным боксером. С другой 
стороны, в моей нестандартности 
тоже есть свои плюсы. По юношам 
я «не стрельнул», да и по юниорам 
тоже. Я даже не входил в трой-
ку на первенствах федерального 
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округа. Выезжал на СФО и всегда 
проигрывал в первых боях. В общем, 
не получалось, но я продолжал тре-
нироваться. А в этом году на турни-
ре на призы Юрия Арбачакова я вы-
полнил норматив мастера спорта. Это 
была первая из моих целей — мастер 
спорта.

— Как считаешь, в тебе больше та-
ланта или трудолюбия?

— Думаю, что все мои успехи 
пришли только через труд и веру. 
У кого есть дисциплина и, главное, 
вера в Бога, тот и добьется успеха!

— Сегодня ты тренируешься под 
руководством знаменитого в про-
шлом боксера Карена Арутюняна. 
Как тебе с ним работается?

— С Кареном Львовичем мы рабо-
таем уже больше года, все это вре-
мя он верил в меня, поддерживал, 
когда многие говорили, что у меня 
вряд ли что-то получится. У нас боль-
шие планы, верю, что с Божьей по-
мощью я стану чемпионом. Мне ка-
жется, его принципы тренировочного 
процесса мне подходят. Плюс, у нас 
сложились хорошие взаимоотноше-
ния, можно даже сказать, что он для 
меня как второй отец. Не скажу, что 
с предыдущими тренерами мне пло-
хо работалось или мы не ладили, все 
было хорошо, но с Кареном Львови-
чем у меня сложился более тесный 
контакт. Он нашел подход ко мне, 
раскрывает мой потенциал. Ну и вид-
но, что уже есть результаты нашего 
сотрудничества.

— Давай поговорим о чемпионате 
России. С какими ожиданиями ты 
туда ехал?
— В 2021‑м я наблюдал за чемпиона-
том России у нас в Кемерове. Думал, 
дай Бог, я тоже сюда когда-нибудь 
попаду. И вот поехал на свой пер-
вый чемпионат России. По ощуще-
ниям — это уже совсем другой ман-
драж в сравнении с тем, что я ис-
пытывал раньше. Здесь ты видишь 
лучших спортсменов, на которых смо-
трел раньше со стороны. А теперь ты 
делишь ринг с ними, с элитой бокса. 
Но я ехал с уверенностью, что высту-
плю хорошо.

— Как складывался чемпионат для 
тебя?

— Первый бой я провел с боксером 
из Ингушетии. Мы построили план 
на бой, и все получилось, правда, 

у меня рассечение появилось, но это 
издержки профессии. Второй бой 
против парня из Оренбурга был потя-
желее, но я тоже выиграл единоглас-
ным решением судей. И третий бой 
пошел еще лучше, я выиграл у парня 
из Москвы. В полуфинале встретился 
с парнем из Чеченской Республики. 
Выходил с настроем, был заряжен — 
вот всего один шаг до финала, мож-
но историю сотворить. Мне кажется, 
я эмоциям поддался, да и соперник 
заставил меня нервничать, поэто-
му не мог показать свой бокс. В ито-
ге первые два раунда отдал. В тре-
тьем сумел собраться, забрал раунд, 
но уже было поздно.

— В боксе есть сложность перехо-
да вчерашнего юниора в категорию 
мужчин. Многие просто теряются 
на этой стадии. А тебе, похоже, этот 
переход дается легко.

— Да, можно сказать, легко полу-
чилось перейти в мужскую катего-
рию. Может, мой стиль боя подходит, 
и особого волнения я не чувствую.

— Как можешь охарактеризо-
вать свой стиль бокса, что лучше 
получается?
— У меня, как уже говорил, немного 
нестандартный бокс, удар приходит 
оттуда, откуда его не ждут. Кто-то на-
зывает его «корявым» боксом. Мне 
без разницы, как его назовут, главное, 
чтобы был результат!

— Карен Арутюнян в ринге практико-
вал умный, техничный бокс. Стара-
ется ли он привить тебе этот стиль?

— Мы работаем над улучшением 
моих сильных сторон и стараемся ис-
правлять ошибки. На данный момент 
работаем над силой удара.

— А есть человек, на которого ты 
в боксе равняешься?

— Мне всегда нравился Рой Джон-
сон. Смотрел также бои Юрия Яковле-
вича Арбачакова, он тоже вызывает 
уважение. Это легенды, люди, кото-
рые вписали свое имя в историю. На-
деюсь, я тоже смогу написать свою 
историю.
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Давид Айвазян с олимпийским чемпионом Евгением Тищенко (слева)
и тренером Кареном Арутюняном (справа) на чемпионате России
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СПОРТ ОБЪЕДИНЯЕТ!
ПОД ТАКИМ ДЕВИЗОМ В КЕМЕРОВЕ В ЛЕДОВОМ ДВОРЦЕ «КУЗБАСС» 
СОСТОЯЛИСЬ ДВА КРУПНЫХ ФЕСТИВАЛЯ ГТО. В НОЯБРЬСКОМ СПОРТИВНОМ 
ПРАЗДНИКЕ, ПОСВЯЩЕННОМ ДНЮ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА, ПРИНЯЛИ 
УЧАСТИЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ РАЗНЫХ НАЦИОНАЛЬНОСТЕЙ, ПРОЖИВАЮЩИХ 
В НАШЕМ РЕГИОНЕ. А В ДЕКАБРЕ СОСТОЯЛСЯ НОВОГОДНИЙ ФЕСТИВАЛЬ ГТО, 
КОТОРЫЙ ОБЪЕДИНИЛ ЮНЫХ СПОРТСМЕНОВ РАЗЛИЧНЫХ НАПРАВЛЕНИЙ 
И ВОЛОНТЕРОВ.

из муниципальных образований 
Кузбасса возрастом от 10 до 39 лет.

Фестиваль открылся награжде-
нием знаками отличия ГТО и ко-
стюмированным парадом «Мира 
и Дружбы», на котором был кра-
сочно представлен многонацио-
нальный Кузбасс. После участников 

Региональный фестиваль, при-
уроченный ко Дню народного 
единства, прошел 8 ноября. 

В этом ярком событии приняли уча-
стие команды из 22 муниципаль-
ных и городских округов — пред-
ставители национальных обще-
ственных организаций и диаспор 

Текст: Сергей Исмагамбетов
Фото: Андрей Вашуров

ждали спортивные испытания, 
в том числе: наклон вперед из по-
ложения стоя на гимнастической 
скамье; сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу; поднима-
ние туловища из положения лежа 
на спине за 1 минуту; прыжок в дли-
ну с места толчком двумя ногами 
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Участники фестиваля ГТО,
посвященного Дню народного
единства, в национальных костюмах

Забег на 60 метров
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ВОЛОНТЕРАМ ОБЪЕКТИВНО 
СЛОЖНО ТЯГАТЬСЯ С ЮНЫМИ 
СПОРТСМЕНАМИ, ПОЭТОМУ ОНИ 
ВЫСТУПАЛИ В ОТДЕЛЬНОМ ЗАЧЕТЕ

(в сантиметрах). В многоборье ГТО 
победу одержала команда из Про-
копьевска, вторыми стали белов-
чане, третье место заняли участни-
ки из Кемерова.

Завершала фестиваль эстафета 
ГТО «Мы вместе», где царила ат-
мосфера командного духа и спор-
тивного соперничества. В эстафете 
первое место заняла команда из Ан-
жеро-Судженска, следом финиши-
ровали прокопчане, третьими стали 
представители Мысков.

Победителей и призеров награ-
дили кубками, медалями и диплома-
ми министерства физической куль-
туры и спорта Кузбасса.

«Все наши фестивали направлены 
на привлечение всех категорий на-
селения к физической культуре, здо-
ровому образу жизни и выполнению 
нормативов комплекса ГТО. В ноя-
бре мы пригласили на спортивный 
праздник представителей разных 
народов, проживающих в Кузбас-
се. В очередной раз мы убедились 
в том, что спорт объединяет, — под-
черкнула заместитель директо-
ра Центра спортивной подготовки 
сборных команд Кузбасса Лариса 
Крайняя. — А 13 декабря мы прове-
ли Новогодний фестиваль ГТО, где 
собрали воспитанников спортивных 
школ и федераций от 12 до 15 лет 
из разных уголков Кузбасса. Отме-
чу, что выступали отдельные коман-
ды волонтеров ГТО. Проверить свои 
физические возможности смогли ре-
бята, которые обычно помогают нам 
в организации спортивных и физ-
культурных мероприятий».

Волонтерам объективно сложно 
тягаться с юными спортсменами, по-
этому они выступали в отдельном 
зачете.

«В волонтерском движении 
я около трех месяцев. Со спортом 

дружу, занимаюсь пауэрлифтингом. 
Здесь испытания не совсем из мое-
го вида спорта, но решил попробо-
вать. Готов ли пауэрлифтер бегать? 
На все сто, но за результат не руча-
юсь, — с улыбкой ответил Никита 
Носарев. — Хотя в школе нормативы 
ГТО не просто выполнял, а на золо-
той знак. ГТО, на мой взгляд, макси-
мально разносторонний комплекс, 
идеальный для общей физической 
подготовки. Он развивает скорость, 
силу и выносливость».

Вместе с Дедом Морозом и Сне-
гурочкой участников мероприя-
тия приветствовали почетные го-
сти: заместитель министра физи-
ческой культуры и спорта Кузбасса 
Вадим Ратушный и посол ГТО Куз-
басса, чемпион Олимпийских игр 
1988 года в спортивной ходьбе 
на 50 км Вячеслав Иваненко.

Программа этого фестиваля 
также состояла из двух частей — 
многоборья ГТО и комбинирован-
ной эстафеты ГТО. Но в многобо-
рье по сравнению с ноябрьским 
фестивалем было больше испыта-
ний. Добавились бег на 60 метров 
и подтягивание из виса на высокой 
перекладине.

«Я занимаюсь многоборьем, 
бег и прыжки для нас — это норма. 
В принципе, большинство упраж-
нений комплекса ГТО использует-
ся в подготовке легкоатлетов, так 
что все знакомо. Атмосфера здесь 
праздничная, дружеская, но как 
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спортсменка я нацелена в первую 
очередь на положительный резуль-
тат», — рассказала Таисия Панавас, 
участница Новогоднего фестиваля 
ГТО из Междуреченска.

В эстафете ГТО ребята выполня-
ли разнообразные задания и под-
держивали друг друга, демонстри-
руя сплоченность. А командный 
дух — одна из важнейших состав-
ляющих в спорте!

В командном зачете многоборья 
ГТО выиграли юные спортсмены 
СШОР по гимнастике города Кеме-
рово (они же стали лучшими в эста-
фете), второе место у атлетов из Ки-
селевска, «бронзу» увезла команда 
из Прокопьевска, взявшая, кстати, 
в эстафете «серебро». Междуре-
ченцы заняли третье место в эста-
фете ГТО.

Ср е ди в о л о н т е р о в п о б е ду 
в многоборье праздновал отряд 
из средней общеобразователь-
ной школы № 77, в эстафете луч-
шим стал отряд из СОШ № 84 (обе 
команды — из Кемерова).

По итогам Новогоднего фести-
валя будет определен резерв для 
участия в отборочном летнем эта-
пе, победители и призеры которого 
выступят в финале Всероссийского 
фестиваля ГТО среди школьников 
в Артеке. Там в последние годы куз-
басская команда стабильно входит 
в десятку лучших, а в 2023-м наши 
ребята одержали победу в эстафе-
те ГТО.

Дед Мороз и Снегурочка
приветствуют юных спортсменов 
и волонтеров Поднимание туловища из положения лежа на спине — испытание непростое



ЗНАЙ НАШИХ

Текст: Андрей Вашуров
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ВРЕМЯ 
ПОБЕД 
И РЕКОРДОВ
НОЯБРЬ - ДЕКАБРЬ 2024

1–3 НОЯБРЯ
В Москве состоялся главный турнир года по брейкин-

гу VII Russian Open Breaking Championships (ROBC). В этом 
году в рамках ROBC‑2024 прошли чемпионат мира, меж-
дународные соревнования, всероссийские соревнования, 
Кубок России, в которых приняли участие представители 
более 25 стран.

На чемпионате мира «бронзу» среди женщин завоевала 
Вероника Чирцова (2007 г. р., КМС, Осинники). В ее активе 
также «серебро» Кубка России. В соревнованиях среди ко-
манд «золото» у Ивана Прока (1990 г. р., МС, Березовский), 
выступавшего в составе сборной РФ в батле 5 × 5.

Что касается всероссийских соревнований, то здесь 
1‑е место среди юношей 13–15 лет занял Даниил Хотьков 
(2009 г. р., 1‑й р‑д). «Бронзу» в этой же возрастной катего-
рии взял Илья Хорохордин (2009 г. р., 1‑й р‑д).

1‑е место среди мальчиков 10–12 лет взял Никита Костин 
(2013 г. р., 1‑й р‑д). 2‑е место среди девочек в данной воз-
растной категории завоевала Софья Баранова (2012 г. р., 
1‑й р‑д). Все спортсмены из Ленинска-Кузнецкого.

В командных соревнованиях среди юношей и девушек 
10–15 лет (3 × 3) победу одержали Илья Хорохордин, Ники-
та Костин, Даниил Хотьков.

Все спортсмены — воспитанники ГБУ ДО «КСШОР 
Кузбасса № 2», тренеры-преподаватели С. А. Исаев, 
Г. С. Ретивский.

4 НОЯБРЯ
В городе Флорианополис (Бразилия) прошел чемпио-

нат мира по шахматам. В открытом блицтурнире приня-
ли участие 150 шахматистов всех возрастов.

1‑е место среди женщин завоевала кемеровчанка Ма-
рия Власова (2010 г. р., КМС). Мария обыграла предста-
вителей таких стран, как Бразилия, Австрия, Монголия, 
Боливия, Индия, Ангола, Мексика, Парагвай, Перу, Хор-
ватия, Новая Зеландия, Эквадор, Люксембург, Бель-
гия, Болгария, Казахстан, Эстония и другие (всего бо-
лее 30 человек). Также она стала первой среди девушек 
до 14 лет.

6–9 НОЯБРЯ
В спортивном комплексе «Сатурн» (Раменское) про-

шел Кубок России для спортсменов с поражением ОДА 
в дисциплине «плавание». Участие в соревнованиях при-
няли более 170 спортсменов из 36 регионов России.

Команду Кузбасса представляла спортсменка ГБУ 
ДО «КСШОР Кузбасса № 2» Наталья Серякова (1985 г. р., 
МС, Новокузнецк), которая завоевала 1‑е место на дис-
танции 50 м (класс S7) и дистанции 100 м вольным сти-
лем (класс S7). В ее активе также две серебряные ме-
дали — на дистанции 400 м вольным стилем (класс S7) 
и на 100‑метровке на спине (класс S7).

Тренируется спортсменка у А. А. Колбина.
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Медаль Марии Власовой

Иван Прок (первый слева) Наталья Серякова



11 НОЯБРЯ
В Алексине (Тульская область) прошел Кубок России 

по настольному теннису среди спортсменов с ПОДА (спорт-
смены 1–5‑го класса).

В соревнованиях приняли участие более 50 теннисистов 
из 20 регионов страны.

В личном зачете среди мужчин «серебро» среди тенни-
систов, выступающих во 2‑м классе, завоевал Сергей Под-
дубный (1968 г. р., ЗМС, Осинники). Бронзовую медаль сре-
ди спортсменов, выступающих в 3‑м классе, взял Алексей 
Коновалов (1988 г. р., МС, Новокузнецк).

В парном мужском разряде Алексей одержал победу 
вместе с Григорием Исаковым, выступающим за Хакасию.

Занимаются спортсмены под руководс твом 
М. Л. Слаботчукова.

26 НОЯБРЯ
В Санкт-Петербурге состоялся чемпионат России 

по плаванию.
Всего в соревнованиях приняли участие 900 сильней-

ших пловцов страны.
По итогам стартов чемпионом России стал Роман Аки-

мов (2005 г. р., МСМК, Московская, Кемеровская области) 
на дистанции 200 м вольным стилем. Кроме того, у него 
в активе серебряная медаль на 400‑метровке вольным 
стилем. Тренер Т. В. Ковшикова.

2‑е место на 200‑метровке брассом занял Александр 

Жигалов (2001 г. р., МСМК, Новокузнецк). Тренируется 
спортсмен у А. Е. Дорожкина.

27 НОЯБРЯ
В Краснодаре прошел Кубок России по спортивному 

и боевому самбо, в котором приняли участие порядка 
500 сильнейших спортсменов из 45 регионов России.

Победителем Кубка России по боевому самбо в в/к свы-
ше 98 кг стал Абдулхалим Джаватханов (1998 г. р., МС, 
Кемерово).

28 НОЯБРЯ
На международных соревнованиях по танцеваль-

ному спорту The 5th CIMEN lnternational Ballroom Open 
Championship, которые состоялись в Китае, кузбасские 
танцоры Марк Ненашкин (2004 г. р., КМС) и Карина Пушка-
рева (2002 г. р., КМС) завоевали серебряные медали среди 
юниоров 20–23 лет по европейской программе танцев.

Тренеры-преподаватели Е. Ю. Миронов и Н. В. Уткина.

1 ДЕКАБРЯ
В городе Лабытнанги (Ямало-Ненецкий автономный 

округ) прошли этапы Кубка России по сноуборду в дис-
циплине сноуборд-кросс.

В этот день состоялись старты в личном зачете, где Кри-
стина Пауль (1998 г. р., МСМК) заняла 3‑е место. Андрей 
Анисимов (1997 г. р., МС) стал вторым. Тренер сноубор-
диста Д. Ю. Чернаков.
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Кузбасская команда на Кубке России в Алексине

Абдулхалим Джаватханов (второй слева)

Роман Акимов (в центре)

Марк Ненашкин и Карина Пушкарева



Накануне в смешанной группе серебряными призера-
ми стали Андрей Анисимов (1997 г. р., МС) и Юлия Лаптева 
(1996 г. р., МС). Тренеры — Д. Ю. Чернаков и В. П. Кирьянов.

Все спортсмены из Таштагола.

2 ДЕКАБРЯ
В Саратове состоялся чемпионат мира по универсаль-

ному бою.
В соревнованиях приняли участие более 300 спорт-

сменов из 27 стран.
2‑е место среди мужчин в в/к 95 кг занял Даниил Вол-

ков (2000 г. р., МС, Кемерово). Тренируется спортсмен под 
руководством В. А. Ешина.

7–8 ДЕКАБРЯ
В Казани прошли всероссийские соревнования по тхэк-

вондо (ВТФ) «Кубок Казанского кремля», в которых приня-
ли участие порядка 730 спортсменов из 37 регионов России.

Бронзовую медаль среди женщин в в/к 53 кг завое-
вала Дарья Певнева (2004 г. р., КМС, Кемерово). 
Тренер — А. Б. Лежанкин.

Серебряную медаль среди девушек 12–14 лет в в/к 59 кг 
Ярослава Гриненко (2011 г. р., 1‑й юношеский р‑д, Кемеро-
во). Тренер И. С. Макаров.

Спортсмены представляют ГБУ ДО «КСШОР Кузбас-
са № 2».

12–15 ДЕКАБРЯ
В Тюмени состоялся чемпионат России по альпинизму 

в дисциплине «ледолазание-комбинация», всероссийские 

юношеские соревнования в дисциплинах «ледолазание-
трудность» и «ледолазание-скорость» среди мальчиков 
и девочек 10–12 лет, юношей и девушек 13–15 лет, 16–
18 лет, юниоров и юниорок 19–21 года. Участие в сорев-
нованиях приняли более 140 спортсменов из 12 регионов.

«Серебро» чемпионата России завоевал Дани-
ла Бикулов (2003 г. р., МС, Анжеро-Судженск). Тре-
нер — А. В. Немов. Кроме того, он завоевал побе-
ду во всероссийских соревнованиях в дисциплине 
«ледолазание-скорость».

На всероссийских юношеских соревнованиях среди 
мальчиков 10–12 лет в дисциплинах «ледолазание-труд-
ность» и «ледолазание-скорость» 2‑е место занял Семен 
Кобзев (2012 г. р., 3‑й спортивный р‑д, Анжеро-Судженск). 
Тренер С. Г. Аглушевич.

На всероссийских юношеских соревнованиях среди 
юношей 13–15 лет в дисциплине «ледолазание-трудность» 
победителем стал Егор Халявин (2009 г. р., 2‑й спортивный 
р‑д, Кемерово). Тренер — С. А. Бушуева.

На всероссийских юношеских соревнованиях среди 
юношей 16–18 лет в дисциплине «ледолазание-труд-
ность» 2‑е место завоевал Владислав Исакович (2008 г. р.,  
3‑й спортивный р‑д, Кемерово). Тренер — С. А. Бушуева.

На всероссийских юношеских соревнованиях среди 
юношей 16–18 лет в дисциплине «ледолазание-скорость» 
3‑е место занял Егор Аглушевич (2008 г. р., 3‑й спортивный 
р‑д, Анжеро-Судженск). Тренер — С. А. Аглушевич.

ЗНАЙ НАШИХ
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Даниил Волков

Дарья Певнева (крайняя справа)

Данила Бикулов
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